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Antriebe des menschlichen Bewegungslebens *

Heinz Meusel

Die Frage nach der Herkunft und den Wandlungen
der Antriebe des menschlichen Bewegungslebens im
Verlauf der Menschheitsgeschichte (Phylogenese) und
nach ihrer Eigenart und Entwicklung beim Individuum
(Ontogenese) beschiftigt Padagogen, Psychologen und
Verhaltensforscher gleichermassen. Zu offensichtlich
ist in der individualen Entwicklung des Menschen die
Existenz eines Antriebsgeschehens, das die motorische
Aktivitdt des Menschen — besonders im Kindes- und
Jugendalter — prégt und sich im seelischen Geschehen
als Erlebnis des «inneren Dranges», des «Sich-ge-
driéngt-Fiihlens» (Leyhausen) widerspiegelt. Der Be-
wegungsdrang ist neben dem Nahrungsdrang der erste,
der sich beim Neugeborenen regt. Riissel fithrt die Be-
reitschaft vor allem des Kindes und des Jugendlichen
zu spielen auf den Bewegungsdrang zuriick.

Dem phylogenetisch dlteren Bewegungstrieb, «bloss ein
leibliches Bediirfnis nach Bewegung», stellt Remplein
den Tidtigkeitsdrang als seelisches Verlangen nach
lustvoller Betdtigung gegeniiber:

«In mnichts driickt sich der Tdtigkeitsdrang unmittel-
barer aus als im Spiel des Kindes, das nunmehr (im
Zuwendungsalter; Anm. d. Verf.) als eine vom Druck
der vitalen Bediirfnisse entlastete Verhaltensweise erst-
mals auftritt.» (Die seelische Entwicklung des Men-
schen im Kindes- und Jugendalter. 15. Aufl. Miinchen
1967, S. 170.)

Remplein schildert im einzelnen die Entwicklung des
Bewegungstriebs und des Tiatigkeitsdranges im Ver-
lauf des Kindes- und Jugendalters.

Die pddagogische Bedeutung des Tdtigkeitsdranges hat
bereits Pestalozzi erkannt:

«Was die Natur allen Reizen der sinnlichen Noth und
des sinnlichen Bediirfnisses zum Grunde legt, wovon
sie im Kinde selbst, als von dem Mittelpunkt der sinn-
lichen Entwicklung ausgeht, ist nichts anderes als der
Trieb des Kindes selber nach Thdtigkeit. Seine Hand
greift nach allem; es fiihrt alles in den Mund. Seine
Fiisse sind in unaufhorlicher Bewegung. Es spielt mit
sich selber. Es spielt mit allem. Es wirft alles weg, wie
es nach allem hascht. In diesem unaufhorlichen Stre-
ben mach Bewegung, in diesem Spiel des Kindes mit
seinem eigenen Korper, hat die Natur den wahren
Anfangspunkt der korperlichen Kunstbildung, den Fa-
den einer reinen, elementarischen, vollendeten Ansicht
derselben gegeben.» (Meusel: Johann Heinrich Pesta-
lozzi iiber Korperbildung. Frankfurt: Limpert 1973.)

Thomae und Mitarbeiter haben nachgewiesen, dass das
Antriebsgeschehen in der Betédtigung des Kindes
Schwankungen unterworfen ist, die weitgehend perio-
discher Gesetzlichkeit gehorchen.

Die n3here Untersuchung der Periodik dieses An-
triebsgeschehens wire fiir die Sportpaddagogik von
grossem Interesse. ;

Auch im Verlauf der Ontogenese verdndert sich offen-
sichtlich das Antriebsgeschehen:

«Jeder Trieb hat seine eigene Entwicklungskurve, eine
Zeit der Reifung, der Kulmination und auch des all-
mdhlichen Erloschens. Die Verschiedenheit dieser Kur-
ven bedingt es, dass sich im_Verlauf eines Lebens das
Krifteverhiltnis der Triebe mehrfach vollig dndern
kann.» (Leyhausen, in Lorenz/Leyhausen: Antriebe
tierischen und menschlichen Verhaltens. Miinchen 1968,
S. 63.)

* Aus: Praxis der Leibesiibungen, Nr.2/75
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So lasst der Bewegungstrieb mit der Reifezeit offen-
sichtlich nach, so dass fiir die sportliche Betidtigung im
Erwachsenenalter andere Antriebskréfte aktualisiert
werden miissen.

Nicht nur in der Bezeichnung (Terminologie) jener
inneren Krifte unseres Bewegungslebens als Bewe-
gungstrieb, Bewegungsdrang, Bewegungsbediirfnis, T&-
tigkeitsdrang oder Funktionslust herrscht Uneinigkeit,
auch in ihrer Herleitung stehen sich verschiedene
Hypothesen gegeniiber.

In den Trieben sieht Leyhausen die spezifischen An-
triebskrifte tierischen und menschlichen Verhaltens.
Er vergleicht den Trieb mit einem Akkumulator, der
durch den Ablauf der triebspezifischen Handlung je-
weils entladen und in Ruhepausen wieder aufgeladen
wird. Die Auslésung der dem Trieb zugeordneten Ver-
haltensweise erfolgt in der Regel durch entsprechende
«Schliisselreize», die einen «angeborenen auslésenden
Mechanismus» ansprechen. Die Entladung der Trieb-
energie ist jedoch nicht immer auf die spezifische Reiz-
konstellation angewiesen. Wenn die Triebenergie iiber
eine bestimmte Spannung hinaus aufgeladen wird,
kann auch ohne jenen ausldsenden Reiz, unabhingig
von einer triebauslésenden Situation, die Triebhand-
lung gewissermassen «ins Leere hinein losgehen»
(S. 56), d.h. spontan erfolgen (z.B. bei «nervésen» Be-
wegungen).

«Urspriinglich, d.h. beim primitiven Tier, sind Trieb
und Motorik eng miteinander gekoppelt; ein bestimm-
ter Handlungsablauf hat seine eigene spezifische Ener-
giequelle innerhalb des Nervensystems.» (S. 56.) Beim
primitiven Tier ist also die Entladung einer spezifi-
schen Triebsenergie mit dem Ablauf bestimmter Hand-
lungsketten in einer starren Reihenfolge verbunden
(Instinkt).

«Die Sdugetiere allein konnen die einzelnen Glieder
verschiedener Instinkthandlungen spielerisch mitein-
ander kombinieren und so vollig neue Bewegungsab-
liufe ,erfinden’... Diese ,Verfiigbarkeit der Instinkt-
bewegungen’ in anderem Zusammenhang wird in der
aufsteigenden Sdugetierreihe immer mehr erweitert,
und immer feinere Bewegungseinzelheiten werden von
ihrem urspringlichen Bewegungszusammenhang ablos-
bar. Schliesslich steht am Ende die schier uniiberseh-
bare Mannigfaltigkeit der menschlichen Bewegungs-
fiihrung, der man die Zusammensetzung aus starren
Gliedern von Instinktbewegungen nicht mehr ansieht.
Diese Auflockerung des vollen Instinktablaufes zer-
stort den urspriinglichen Zusammenhang aber nicht

. etwa. Er bleibt im Gegenteil als Mdéglichkeit erhalten

und lduft zu gegebener Gelegenheit auch in einem
Zuge und mit der vollen Starrheit wie bei irgendeinem
niederen Tier ab.» (Leyhausen, S. 59.)

Dem Triebgeschehen und den von ihm abhéngigen
Veranderungen der spezifischen Handlungsbereitschaft
scheinen spezielle biochemische Prozesse im zentralen
Nervensystem zugrunde zu liegen.

Beim niederen Tier ist es in der Regel nur ein Trieb,
der sein Verhalten im gegebenen Augenblick bestimmdt.

«Schon beim hoheren Tier, ganz besonders aber beim
Menschen, ist die alleinige Herrschaft eines Triebes,
auch nur vortibergehend selten. Beim Menschen sind
solche Zustinde abnorm, im Falle dauernder Disposi-
tion pathologisch.» (Leyhausen, S. 58.)

So reicht auch der Bewegungstrieb allein als Erkldrung
fiir die Antriebe zur Sportaktivitdt nicht aus. Diese ge-



hen vielmehr auf ein héchst komplexes Zusammen-
spiel zahlreicher weiterer Faktoren wie Interessen und
Motive zuriick.

Zur Phylogenese der Sportaktivitit

Auf der Suche nach ethologischen Voraussetzungen
fiir die Entstehung des Phinomens Sport hat K. Wie-
mann (Geschichte der Leibestibungen I. Hrsg. H. Ueber-
horst, Berlin: Bartels und Wernitz 1973, S. 48—62) in
einer Arbeit iiber «Die Phylogenese des menschlichen
Verhaltens im Hinblick auf die Entwicklung sportlicher
Betétigung» die Hypothese aufgestellt, dass die An-
triebe fiir die sportliche Betdtigung im Spiel- und Ex-
plorationstrieb, in unspezifischen Bewegungsantrieben
und der intraspezifischen Aggression zu suchen seien.

Der Spiel- und Explorationstrieb

«Das Spiel- und Explorationsverhalten erfiillt den bio-
logischen Zweck, das heranwachsende wund in Ein-
schrinkung auch das adulte Tier zu dauernder Aus-
einandersetzung mit der Umwelt anzuregen, damit es
mit einem optimalen Erfahrungsschatz iiber die me-
chanische, ausserartliche und soziale Umuwelt sowie
mit einer bestens ausgestatteten Erwerbkoordination
den Brutschutz verlassen kann bzw. in Perioden giin-
stiger Lebensbedingungen darin keine Einbusse er-
leidet.» (S. 50.)

In der spielerischen Auseinandersetzung mit der Um-
welt — so meint Wiemann — erfanden die Hominiden
im Altpleistozédn, das eine Million Jahre vor unserer
Gegenwart beginnt, den Faustkeil, lernten mit Werk-
zeug umzugehen, es bei der Beschaffung ihres Lebens-
unterhaltes einzusetzen und in der weiteren Anwen-
dung «in spielerischer Neugier» stidndig zu verbessern.
Diese und andere kulturelle Leistungen fiihrten all-
méhlich zu einer gewissen Unabhingigkeit vom tégli-
chen Kampf um die Befriedigung der vitalen Bediirf-
nisse und erlaubten auch dem erwachsenen Individu-
um zu spielen und zu explorieren und dabei Fertigkei-
ten zu entwickeln, die es nicht unmittelbar fiir die Be-
wiltigung des Daseinskampfes brauchte.

«In derjenigen Epoche, in der die Kinder- und Jugend-
spiele bis ins Erwachsenenalter beibehalten und weiter
gepflegt wurden, muss die Geburt der Sportspiele in
ihrer Urform zu suchen sein. Dafir kommt aber nur
ein Zeitalter in Frage, das moch weit vor dem Auftre-
ten erster Anzeichen von Kunst gegen Ende des Jung-
pleistozins lag. (Das Jungpleistozin reicht bis etwa
10 000 vor unserer Gegenwart; Anm. d. Verf.) Die Lei-
stungsfihigkeit seines Gehirns erlaubt ihm, seine An-
triebe zum Spielen und Explorieren auch so einzuset-
zen, dass kein unmittelbarer Bezug zur Daseinsbewdl-
tigung gegeben war. Damit war die Voraussetzung fur
kiinstlerische, aber auch fir sportliche Betdtigungen
gegeben, und je mehr die direkten Vorfahren des re-
zenten Menschen gegen Ende des Jungpleistozins und
zu Beginm des Holozins durch Spiel und Exploration
ihre technischen und kulturellen Errungenschaften er-
weiterten, desto eher war es fiir sie moglich und not-
wendig, ihre Antriebe zu Spiel und Exploration zusam-
men mit dem Bewegungs- und Aggressionstrieb im
sportlichen Spielen zu befriedigen.» (S. 52.)

Wiemann nimmt jedoch an, dass auch weiterhin fiir
jene Menschen «ein selektionistischer Vorteil» bestand,
die ihren Spiel- und Explorationstrieb vor allem in
den tédglichen Bemiihungen um die Beschaffung des
Lebensunterhaltes einsetzten. Erst durch die Techni-
sierung der Arbeitswelt und die damit verbundene
Oekonomisierung der Arbeitsprozesse wird einem gros-
sen Teil der Menschen das Betidtigungsfeld fiir den
Spiel- und Explorationstrieb entzogen. In der zuneh-
menden Freizeit finden diese Antriebsmechanismen

ein «Ventilfeld», in dem sich neben Hobbies aller Art
Sport und Spiel im weitesten Sinne anbieten.

Durch den Spiel- und Explorationstrieb lassen sich je-
doch nur solche sportlichen Betdtigungen erkliren, «die
in erster Linie eine Befriedigung durch das Erkunden
und Ausprobieren neuer und immer schwierigerer Fer-
tigkeiten darstellen». Andere Formen sportmotorischer
Betatigung, besonders solche, die iiber zyklische Be-
wegungsformen beim Ausiibenden Lustgefiihle wecken
wie der Dauerlauf und der Tanz, konnen nicht auf den
Spiel- und Explorationstrieb zuriickgefiihrt werden.
Fir ihre Erklidrung zieht Wiemann unspezifische Be-
wegungsantriebe heran.

Unspezifische Bewegungsantriebe

Die Entwicklung unspezifischen Bewegungsantriebes
lokalisiert Wiemann in der Zeit der Prohominiden und
der ersten Hominiden.

«Mit den natiirlichen Waffen der Prohominiden und
ersten Hominiden konnten aber grossere Tiere nur
durch Hetzjagd erbeutet werden. Das setzte einerseits
bei zunehmender Aufrichtung der Haltung eine Um-
strukturierung der hinteren Gliedmassen von Greif-
beinen zu Laufbeinen, andererseits aber auch die Her-
ausziichtung eines entsprechenden Antriebsmechanis-
mus voraus. Da ausserdem die Prohominiden grossere
Beute nicht so miihelos toten konnten wie ihre vier-
beinigen Konkurrenten, selektierte sich ein physiolo-
gischer Mechanismus, der das Individuum in die Lage
versetzte, auch mach lingerer korperlicher Belastung
kurzfristig hohe Energien freizusetzen... Die relativ
kurze Zeit, in der durch die Entwicklung von Jagdwaf-
fen und Fallen und durch den Uebergang zum Acker-
bau der besondere Bewegungsantrieb und der genann-
te physiologische Mechanismus iiberfliissig wurden,
reichte mnatiirlich mnicht aus, beide phylogenetischen
Adaptionen wieder vollig wegzuziichten. Das bedeu-
tet, dass weiterhin der motorische Antriebsiiberschuss
zur Befriedigung durch korperliche Belastung dringt,
und zwar um so heftiger, je mehr die kulturellen Lei-
stungen dem Individuum korperliche Anstrengungen
ersparen. Die natiirlichste Befriedigung ger Antriebe
erfolgt ohne Zweifel durch sportliches Dauerlaufen
oder dhnliche zyklische Verhaltensformen wie bestimm-
te Formen des Tanzes. Das erklirt die recht zahlrei-
chen ethnographischen Berichte iiber die Laufleistun-
gen und iiber das Tanzen bis zur volligen korperlichen
Erschopfung bei den wverschiedensten autochthonen
Volkern.» (Wiemann, S. 53 f.)

Aggressionstrieb

Schliesslich bezieht Wiemann den Aggressionstrieb in
seine Hypothese iiber die Entstehung sportlicher Be-
titigungen ein. Aggression ist kein lediglich reaktives
Verhalten. Vielmehr zeigt sich Angriffslust auch spon-
tan. «Aggressionszentren werden durch endogene Fak-
toren aktiviert (z. B. durch den Testeron-Spiegel).» Der
urspriinglich fiir das Ueberleben unerlédssliche Aggres-
sionstrieb bedurfte eines Ventils, als sich die Homi-
niden in grosseren sozialen Verbdnden zusammen-
schlossen. Eine solche Funktion spricht Wiemann sport-
lichen Betidtigungen zu, die man als ritualisierte Kampf-
handlungen deuten kann, wie sportliche Wettkdmpfe
und bestimmte Formen des Tanzes.

Auch das Bediirfnis, gelernte Fertigkeiten «dem sozia-
len Kumpan» vorzufithren, erkldrt Wiemann mit der
Wirkung des Aggressionstriebs, als eine Art Imponier-
gehabe.

Verhaltensantriebe fiir gezielte Korperiubungen

Von jenen spielerischen und sportlichen Betidtigungen,
die er als Ventilhandlungen zur direkten Triebbefrie-
digung interpretiert, setzt Wiemann ausdriicklich die
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Verhaltensantriebe fiir gezielte XKorperiibungen ab.
Wiemann tritt der Hypothese von Lukas entgegen, der
annimmt, dass Jidger und Sammler bereits Koérper-
tbungen zur Verbesserung ihrer Leistungen beim Ver-
folgen und Einfangen des Wildes betrieben hitten.

Durch die t#glichen Anstrengungen bei der Beschaf-
fung des Lebensunterhaltes miissten die Jiger koérper-
lich so gut durchgebildet gewesen sein, «dass eine
zusdtzliche, mit den damaligen Mitteln feststellbare
Leistungssteigerung durch Ueben nicht méglich war».

(S. 60.) Korperiibungen hitten erst in einer Epoche ei- °

nen Sinn bekommen, «in der sich der Mensch aufgrund
seiner kulturellen Errungenschaften eine physische
Hypotropie leisten konnte, und in der auch ein Unge-
tibter in moglichst kurzer Zeit auf einen speziellen
Leistungsstand gebracht werden musste (vornehmlich
im Kriegsdienst)». (S. 61.)

Die Hypothesen von Wiemann uber die phylogeneti-
sche Ableitung sportlicher Betédtigung zeigen, dass man
mehrere in ihrem Ursprung unterschiedliche Antriebs-
kriafte fiir das Entstehen und den Antrieb sportlicher
Betdtigung annehmen darf. (Vgl. auch die zahlreichen
Spieltheorien: Kraftiiberschuss [Spencer], Funk-

tionslust [K. Biihler] wu.a.) Dabei kann sich @ die
Konstellation der wirksamen Antriebe je nach Art der
sportlichen Betitigung oder gar von Fall zu Fall in
einer und derselben sportlichen Betédtigung dndern.

Wie weit sich Wiemanns Hypothese iiber die Entste-
hung sportlicher Betidtigungen aus einem Spiel- und
Explorationstrieb, einem wunspezifischen Bewegungs-
trieb und dem Aggressionstrieb im einzelnen bestéti-
gen oder widerlegen lassen, ist durch die Primatologie
und Verhaltensforschung zu klédren.

Das von Wiemann im einzelnen geschilderte Antriebs-
geschehen reicht heute zur Veranlassung von Sport-
aktivitat offensichtlich nicht immer mehr aus. Es
bleibt zu Kkldren, ob «weiterhin der motorische An-
triebstiberschuss zur Befriedigung durch korperliche
Belastung driangt, und zwar umso heftiger, je mehr die
kulturellen Leistungen dem Individuum Kkoérperliche
Anstrengungen ersparen» (Wiemann, S. 54), oder ob
nicht doch iiber eine gewisse Riickbildung dieser Trie-
be durch Domestikation (Leyhausen, S. 67) dieses An-
triebsgeschehen allmihlich an Bedeutung verliert und
andere Antriebe wie anerzogene Bediirfnisse und Mo-
tive dadurch pidagogisch umso bedeutsamer werden.

Erziehung ist keine Lehre, sondern ein Beispiel

Josef Recla
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