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SPORTS COUNCIL

Sportzentren in England (I.)

Ist England eine Sportnation?
Jorg Stauble, SLL

Dank eines Entgegenkommens meines Arbeitgebers,
des Schweizerischen Landesverbandes fiir Leibesiibun-
gen, konnte ich im Sommer 1974 einen sechswochigen
Studienaufenthalt in England verbringen. Vier Wo-
chen weilte ich an der Siudkiiste Englands; wéhrend
zwei Wochen besuchte ich einige nationale Sportzen-
tren. Beide Teile des Aufenthaltes waren in ihrer Art
sehr aufschlussreich und haben es mir ermdéglicht, ei-
nen Eindruck iiber die Bedeutung des Sportes im Ge-
burtsland dieser «schonsten Nebensache der Welt» zu
gewinnen. Hinzu kamen zahlreiche neue Impulse fiir
meine Arbeit innerhalb der schweizerischen Sport-fiir-
alle-Bewegung.

Natiirlich erheben meine Schilderungen weder An-
spruch auf Vollstédndigkeit, noch auf absolute Richtig-
keit noch auf Objektivitdt. Sie zeigen lediglich auf, was
ich gesehen und wie ich den Sport in diesem Land er-
lebt habe.

Die Hypothese...

Am Anfang jedes Experiments steht die Hypothese, die
es zu untermauern oder zu widerlegen gilt. Meine Hy-
pothese fiir das «Experiment England» war klar: Eng-
land ist keine Sportnation mehr! Fair-play und akti-
ves sportliches Engagement haben das Rennen gegen
die «Segnungen unserer Zivilisation» verloren. Eng-
land ist, wie andere Industrienationen auch, zur Ge-
sellschaft der «beheizten Sitzer und Fahrer» (Dr. med.
W. Preusser) geworden.

Einige in ihrem Durchschnitt etwas iibergewichtige
und ungeschickte englische Géstegruppen aus meiner
Skilehrerzeit hatten mich in dieser Ansicht bekréftigt.

...und das Ergebnis

Meine Hypothese war, gottseidank, falsch. Sie musste
notgedrungen fiir ein Land falsch sein, in dem die
Stiddte um die Golfcourts und Erholungsparks herum
gebaut zu sein scheinen und in dem praktisch jeder-
mann jederzeit die Moglichkeit hat, fiir etwa einen
Franken eine Stunde lang Tennis, Squash, Badminton
oder Tischtennis zu spielen.

Nur: dem Englidnder fehlt vielleicht jene Verkramp-
fung, mit der wir dem Sport begegnen. Fiir ihn ist
Sport keine heilige Kuh. Er lebt viel selbstverstiandli-
cher mit ihm, als wir es konnen. Er ist mit dem Sport
zusammen aufgewachsen. Da z#hlt nicht unbedingt nur
die Leistung, sondern vielmehr die Erholung und der
Spass. Ein Englidnder scherzte einmal, dass es unfair
sei, wenn andere Nationen sich auf internationale Be-
gegnungen hin speziell vorbereiten wiirden...
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Der Englinder macht aus allem und jedem ein Spiel,
einen spielerischen Zweikampf, aber auch eine geselli-
ge Begegnung. Ihm ist die zum Sportzentrum oder
Sportklub gehdrende Bar fast ebensowichtig wie die
Sportanlagen selbst.

Wenn man den englischen Sport aus dieser Sicht be-
trachtet, kénnen wir Kontinentler auch Spiele wie
Kricket akzeptieren. Ich sage akzeptieren, begreifen
konnen wir es wohl nie... Oder wir verstehen, warum
der Englénder sich in seinem Pub mit Leidenschaft
dem Dart-Spiel (Pfeilwerfen) hingibt oder weshalb' die
Bingos, jene mit hunderterlei Gliicksspielautomaten
vollgestopften und stark frequentierten Riesenhallen
so beliebt sind.

Und Hand aufs Herz: Ist beim Dart im rauchigen Pub
oder beim Spiel im ldarmigen Bingo der echte, urspriing-
liche Sportgedanke nicht doch tiefer verwurzelt als in
einem modernen, mit blitzblanken, eiskalten Gerédten
ausgestatteten Fitnessraum?

Sport fiir alle

«Kein Land ist so beriihmt fiir seine Sporttradition wie
unseres. Wir haben viele Sportarten exportiert, lange
bevor jemand von Ausgleichstétigkeiten gesprochen
hat. Rugby, Fussball, Kricket, Tennis, Golf... es ist
eine lange Liste. Unser Sport brachte Millionen von
Menschen in aller Welt Freude und Entspannung. Es
ist unmoglich, den Goodwill zu messen, den unser Land
dadurch erfahren hat. «Fair-play» und «team spirit»
werden in der ganzen Welt respektiert. -

Aber wir diirfen nicht in der Vergangenheit leben. Es
ist eine Tatsache, dass Lénder, die einst unsere Schii-
ler waren, uns auf dem Gebiet der Bereitstellung von
Sportmdoglichkeiten wie leistungsmaissig iiberholt ha-
ben. In den siebziger Jahren sind Sport und Erholung
wichtiger fiir unser Wohlbefinden geworden als je zu-
vor.»

Das ist die Einleitung zur Broschiire «Sport For All»
des Sports Council, der Dachorganisation des engli-
schen Sports, der seine gesamte Tétigkeit auf dem Ge-
biet des Spitzen- und Breitensports auf die Aktion
Sport fiir alle ausrichtet. Sport fiir alle ist hier aber
nicht etwa wie in anderen Léindern eine Alternative
oder gar eine Konkurrenz zum Wettkampf- und Spit-
zensport, die in vollkommen eigenen Bahnen verlduft.
Sport fiir alle will die bestehenden Sportarten der
Fachverbinde in bezug auf Anlagen, Angebot, Leiter,
Trainingszeiten usw. so ausbauen, dass jedermann un-
abhiingig von Alter, Geschlecht, sozialer Stellung oder
Leistungsfihigkeit dort partizipieren kann, wo es ihm
Spass macht. Sport fiir alle wird hier in seiner ur-
spriinglichsten Form verstanden.

Um dieses hochgesteckte Ziel anzusteuern, hat der
Sports Council einen Zehnjahresplan aufgestellt, der
dem Sport neue Kraft und ein neues Leitbild geben
soll. Zusammengefasst geht es in diesem Plan um fol-
gendes:

Anlagen

1. Der Oeffentlichkeit und den Regierungsstellen aller
Stufen muss Kenntnis iiber Wichtigkeit von Sport
und Erholung gegeben werden. Mehr Geld fiir Sport-
anlagen, vor allem wenn diese fiir mehrere Sport-
arten beniitzbar sind.

2. Bessere Ausniitzung der bestehenden Sportanlagen
und Sporthallen, die nur wihrend eines Teils des Ta-
ges beniitzt werden.

Oeffentlichkeitsarbeit

1. Durch Regierungsstellen die Oeffentlichkeit fiir die
sportliche Aktivitit auf allen Leistungsstufen ge-
winnen.



2. Forderung der Leiter- und Trainerausbildung, um
dem Sport einen konstanten Zufluss von qualifizier-
ten Leitern und Trainern zu gewéhrleisten.

3. Bessere staatliche Unterstiitzung fiir Spitzenathleten
und Nationalteams, um die Erfolgschancen an inter-
nationalen Begegnungen zu erhéhen.

Teilnehmer
1. Zuschauer animieren, aktiv zu werden.

2. Jedermann bekanntmachen, dass es Sportarten fiir
Minner und Frauen, alle Altersgruppen und auch fiir
Invalide gibt.

3.Die dlteren Menschen zum Sport zuriickfiihren: als
Organisatoren, als Offizielle, als Aktive.

4. Gesellschaftsgruppen, die abseits stehen, erkennen
und sie mit Sportmoéglichkeiten vertraut machen.

Das Ziel, das sich der Sports Council zusammen mit
dem Scottish Sports Council, dem Sports Council for
Wales und den ausserordentlich aktiven neun Regional

Offices (regionale Sportrite) gesteckt hat, ist hoch. Es

wére zu schon, wenn es erreicht wiirde. Denn damit
konnte der Beweis erbracht werden, dass die Idee
Sport fiir alle auch auf einer hoheren Stufe als aus-

" schliesslich mit Fitnesstraining, Heimgymnastik, Spa-

zierengehen und kleinen Gartenspielen realisierbar ist.
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Warnung: Es gibt keine unschadliche Zigarette

Vor kurzem ist in der Schweiz eine Zigarette lanciert
worden, von der der Eindruck erweckt wird, sie sei
unschédlich. Als Beleg wird auf eine angebliche Ex-
pertise des Eidgendssischen Gesundheitsamtes, auf Ar-
beiten am Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitdt Lausanne und auf ein Referat am Inter-
nationalen Krebskongress in Florenz hingewiesen. In
Inseraten wird herausfordernd geschrieben, Rauchen
sei nunmehr «erlaubt».

Jetzt haben fiihrende Fachleute zu diesen einseitigen
Informationen iiber die von Dr. Neukomm entwickelte
Zigarette «No» Stellung genommen. Professor Dr. med.
Th. Abelin, Prisident der Schweizerischen Arbeitsge-
meinschaft zur Koordination der Bekdmpfung des Ta-
bakmissbrauchs, Professor Dr. med. A. Delachaux, Di-
rektor des Instituts fiir Sozial- und Praventivmedizin
der Universitdt Lausanne, Dr. med. U. Frey, Direktor
des Eidgendssischen Gesundheitsamtes und Prof. Dr.
med. G. Ritzel, Prasident der Wissenschaftlichen Sub-
kommission der Eidgensssischen Erndhrungskommis-
sion sind mit einer Richtigstellung an die Oeffentlich-
keit getreten, die wir zusammenfassend wiedergeben:

1. Die Vorbehandlung von Tabak mit Tetrachlorkohlen-
stoff, wie sie bei der Herstellung der Zigarette «No»
beniitzt wird, wird wegen der Gefédhrlichkeit dieses
hoch-toxischen Losungsmittels in Industrie und For-
schung gemieden.

2. Am Internationalen Krebskongress in Florenz wurde
ausdriicklich gefordert, dass gesundheitliche Vorziige
neuentwickelter Zigaretten nicht nur durch chemi-
sche Analysen, sondern aufgrund biologischer Lang-
zeittests demonstriert werden miissen.

3. Sogar wenn die krebserzeugende Wirkung reduziert
wire, diirfte auf keinen Fall der Eindruck entstehen,
die Zigarette «No» sei unschédlich. Tatsdchlich ist
nicht nur das Nikotin weiterhin im Rauch enthalten,
sondern auch das Kohlenmonoxyd und zahlreiche an-
dere giftige oder reizende Substanzen. Es besteht da-

her kein Grund zur Annahme, die Zigarette «No»
vermindere auch die Gefahr des zahlenmaéssig beson-
ders wichtigen Herzinfarkts, des Verschlusses der
Blutgefisse, die zu Beinamputationen fiihren, der
chronischen Bronchitis, der chronischen Lungenbld-
hung oder das Risiko von Friih- und Totgeburten bei
Rauchen wihrend der Schwangerschaft. Es sei dar-
auf hingewiesen, dass die Auswirkungen des Rau-
chens auf diese Krankheiten zahlenmissig bedeut-
samer sind als die Krebserzeugenden Wirkungen des
Rauchens.

4. Dr. Neukomm ist Chef eines Laboratoriums am In-
stitut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Univer-
sitdt Lausanne (Direktor: Prof. Delachaux), was die
Meinung aufkommen lédsst, das Institut stehe hinter
seinen Arbeiten. Die Arbeiten iiber die «Entgiftung»
des Zigarettentabaks fallen jedoch zur Hauptsache
in die Jahre 1958 bis 1964, als das Institut fiir Sozial-
und Prdventivmedizin, das erst 1969 gegriindet wur-
de, noch gar mnicht existierte! Dr. Neukomm ist erst
seit 1970 Mitarbeiter des Instituts.

5. Mehrfach ist in der Kampagne fiir die Zigarette «No»
auf eine Expertise des Eidgenossischen Gesund-
heitsamtes hingewiesen worden. Es scheint sich aber
um ein Dokument aus dem Jahre 1958 zu handeln,
dessen Autor damals in einer Waadtldnder Amtsstel-
le tatig war und erst viele Jahre spidter Mitarbeiter
des Eidgendssischen Gesundheitsamtes wurde. Das
Eidgendssische Gesundheitsamt muss sich ausdriick-
lich gegen diesen irrefilhrenden Missbrauch seines
Namens verwahren.

Aus diesen Darlegungen ergibt sich, dass vor der irri-
gen Meinung, die Zigarette «No» sei harmlos, aus-
driicklich gewarnt werden muss. Die einzige Methode,
um sich wirksam gegen die Gefahren des Rauchens zu
schiitzen ist nach wie vor, dasselbe gidnzlich zu unter-
lassen oder zum mindesten auf ein verniinftiges Mass
zu beschranken. SAS
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