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Die neue Raichle-Skischuhkollektion 1974 /1975

Durch langjdhrige Studien und kostspielige Experimente, aber
auch durch die harte Schule der Praxis, ist Raichle lingst zu
folgenden Erkenntnissen gelangt und hat ihre gesamte Ski-
schuhkollektion konsequent nach diesen Richtlinien aufgebaut:

1. Jedes einzelne Modell muss fiir die anvisierte Fahrer-Kate-
gorie funktionell optimal sein. Fuss-, Knie- und Hiiftgelenke
miissen frei spielen kénnen. Darum sind alle Raichle Scha-
lenskischuhe 2teilig.

2. Passform und Komfort sollen das Skifahren zur ungetriibten
Freude machen. Die Zeiten sind vorbei, wo der Skifahrer
auf die Piste ging um zu leiden, ohne zu klagen. Die Raichle

Neu und exKlusiv:

Skischuhe sind in Sachen Passform und Komfort uniiber-
troffen.

3. Der «Look» sollte modern und immer etwas der Zeit voraus
sein, muss sich aber der Funktion und dem Komfort unbe-
dingt unterordnen. Der <«Raichle-Skischuh-Look» ist welt-
bekannt.

Raichle darf wohl behaupten:

Es gibt einen «Raichle» flir jeden Fuss, jeden Fahrer und
jeden Anspruch — fiir Erfolg, Spass und Freude am Skifahren.

Hier zwei neue Modelle der Raichle Skischuhkollektion 1974/75:

(von Freestylern und Rennfahrern schonungslos getestet und fiir gut befunden)

Raichle Carrera setzt neue
Massstidbe:

1. Neues Patent.
Raichle-Moli-Schnallen-
System, spielend leicht,
blitzschnell und
massgenau zu verstellen
und zu schliessen.

Der neue Schnallen-Look
setzt neue Akzente.

2. Neues Schalen-Design aus der Raichle-Entwicklungsabtei-
lung. Ausgekliigelte, verfeinerte Passform (erst beim Pro-
bieren und Fahren bemerkt man den enormen inneren
Unterschied).

3. Funktionell optimale 2teilige Schale, Scharnier genau an der
richtigen Stelle, nach vorn und hinten federndes Oberteil.

4. Hochwertiges, kratz- und reissfestes PU, in schonen, mo-
dernen Farben: griin, orange, gelb.

5. Anatomisch ausgebildetes, schockabsorbierendes Raichle-
Fussbett.

6. Anatomisch optimaler Flow-Innenschuh fiir druckfreien und
massgenauen Sitz.

Damen/Herren: 350 Franken. :
Der Raichle Carrera wird sicher Furore machen!

Raichle Pilot Comfort

Wie Pilot-Touring, aber
leichter, aus glattem
impréagniertem «Gallo»-
Leder, gleitsichere
2-Stufen-Gummisohle.

Damen/Herren: 220 Franken

Skipflege — dusserst wichtig aber oft vernachlassigt!

Auf den Pisten von heute ist eine Tatsache recht augenfillig:
das fahrerische Niveau hat einen beachtlichen Stand erreicht.
Die Skischulen, die Popularitdt der Skirennen, Massenmedien
wie Fernsehen und Lehrbiicher haben dazu beigetragen, eine
einheitliche Technik des Skilaufs zu vermitteln. Die Fahrweise
wird immer eleganter, das Spiel mit der Bewegung mit fort-
schreitender Perfektion noch schéner und intensiver. Gleich-
zeitig mit dieser Entwicklung wurden notwendigerweise auch
die Geridte und Hilfsmittel zum Skifahren perfektioniert. Man
denke nur an die Skibauweise, an die Konstruktionen der
Skischuhe oder Bindungen. Eines der wichtigsten Kriterien
fiir einen runden und kraftesparenden Fahrstil wird aber viel-
fach vernachldssigt. Ein glatter, gut gleitender Belag und gut
préparierte Kanten sind fiir einen ruhigen und kontrollierten
Bewegungsablauf von grosster Wichtigkeit.

TOKO nimmt sich des Themas Skipflege ganz besonders an.
Fiir Belagsreparaturen werden die sogenannten «repair chips»
angeboten. Dieses neuartige Material in Schuppenform wird
mit dem Skiwachser einfach eingebligelt. Zum Schleifen der
Kanten und zum Glitten des Belags empfiehlt TOKO das
praktische Allroundgeridt: den Skifit-combi.

Ein neues Wachsabziehgerit ist sehr handlich und verhindert,
dass sich die Ziehklinge durchbiegt. Storende konvexe oder
konkave Laufflichen koénnen mit diesem Geridt nicht mehr
entstehen.

Uebrigens profiliert sich der Sporthandel immer mehr mit der
Skipflege. In guten Fachgeschédften kann man Belag und
Kanten maschinell pridparieren lassen. Auch das Wachsen wird
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maschinell besorgt. Achten Sie gleich zu Beginn der Saison
auf die Wichtigkeit der Skipflege und lassen Sie den Service
von Zeit zu Zeit wiederholen. Es lohnt sich.

Das ist die einfachste und beste Art, Beldge auszuflicken. Nur
gut préparierte Belige und Kanten gewihrleisten die vollen
Fahreigenschaften eines Skis.



Tennisfreudige Ziircher

Das Sportamt untersuchte den freien Tennisbetrieb:

eh. Tennis ist zum Volkssport geworden. Der Schweizerische
Tennisverband z&hlt 77 500 aktiv spielende Mitglieder und auf
den Wartelisten der Tennisklubs stehen nochmals einige
tausend Interessenten, die gerne aufgenommen werden moch-
ten. Fiir die meisten von ihnen sind die Chancen, in abseh-
barer Zeit Tennisklubmitglied zu werden, allerdings gering,
vermag doch die Bauentwicklung neuer Tennisplidtze mit dem
Zuwachs der Tennisspieler bei weitem nicht Schritt zu halten:
in der Stadt Zilirich ebensowenig als anderswo. Umso grosser
ist also der Andrang auf die Tennispldtze mit freiem (ver-
einsunabhingigem) Spielbetrieb. Diese Tatsache hat die Stadt
Zirich als Eigentliimerin solcher Anlagen veranlasst, vom
stddtischen Sportamt eine Erhebung ‘iiber den freien Tennis-
betrieb durchfiihren zu lassen.

In der Stadt Ziirich stehen den freien Tennisspielern im
Sommer 6 Anlagen mit 17 stundenweise vermieteten Tennis-
pldtzen und 8 Trainerplidtzen fiir den Kursbetrieb zur Ver-
fligung. Wer am Einschreibetag rechtzeitig zur Stelle ist, hat
die Moglichkeit, gegen eine Gebiihr von 3 Franken pro Spieler
(im Abonnement 2.50) fiir eine Stunde der darauffolgenden
Woche einen Tennisplatz reservieren zu lassen. Nun ist aber
die Nachfrage vor allem an Abend- und Wochenendstunden
erheblich grosser als das Angebot, was natlirlich gelegentlich
zu Unstimmigkeiten flihren kann. So wird etwa behauptet,
die stiddtischen Tennisanlagen wiirden zu sehr von Auswéirti-
gen beniitzt. Um dies und andere Einzelheiten herauszufinden,
flihrte das Sportamt unter den Beniitzern der Tennisanlagen
mit freiem Spielbetrieb eine fiir die ganze Saison reprisenta-
tive Erhebung durch.

Optimale Ausniitzung

Insgesamt wurden 5994 Personen erfasst, von welchen 72,5 %
in der Stadt Ziirich wohnhaft sind. Von den 27,5 % auswérti-
gen Spielern haben zwei Drittel wenigstens ihren Arbeitsplatz
in der Stadt Ziirich. Die Wohnorte der auswirtigen Beniitzer
sind jeweils in den Nachbarsgemeinden der entsprechenden
Anlage zu suchen. Die Wochenenden und Stunden nach 16 Uhr
werden vom Sportplatz als Spitzenzeiten bezeichnet und den
restlichen Stunden gegeniibergestellt. Auf den ersten Blick
mag es liberraschen, dass das Verhiltnis fast ausgeglichen ist:
45,4 % aller Tennisplatzbeniitzer spielten tagsiiber, 54,6 % zu
Spitzenzeiten. Aus diesen Zahlen darf nun aber nicht etwa
geschlossen werden, dass das Bediirfnis widhrend des ganzen
Tages praktisch gleich gross sei. In der Praxis ist es ndmlich
so, dass zu den Spitzenzeiten nur ein Kkleiner Teil der Inter-
essenten berilicksichtigt werden kann, wihrend tagsiiber die
Chance bedeutend grdsser ist, einen Platz zu erhalten.

70 000 gespielte Tennisstunden

Auf den Pldtzen mit freiem Tennisbetrieb spielten in der
abgelaufenen Saison rund 61 000 Personen (Mehrfachnennun-
gen). Ausserdem kamen auch die 1300 Kursteilnehmer des
«Vereins der freien Tenniskurse» in 2600 erteilten Lektionen
zu je 3 bis 4 Teilnehmern noch auf etwa 9000 Tennisstunden.
Hiétte schliesslich auch noch das Wetter mitgespielt, so wiren
diese Zahlen noch bedeutend héher ausgefallen.

Einige der befragten Tennisspieler nahmen die Gelegenheit
wahr, um dem Sportamt Anregungen und Kritiken zukommen
zu lassen. So sind vor allem die auf den meisten schweize-
rischen Tennisanlagen noch vorhandenen Tenuvorschriften
(«ganz in weiss») unter Beschuss geraten. Neben dem Wunsch
nach vermehrten Spielmoéglichkeiten wurde auch etwa eine
ausgewogenere Verteilung der Plidtze gefordert.

Die Konsequenzen, welche die Stadt aus dem Ergebnis der
Erhebung ziehen wird, miissen erst noch erarbeitet werden.
Schon heute muss allerdings festgestellt werden, dass eine
absolut gerechte Verteilung der Plitze nur durch Registrie-
rung der freien Tennisspieler, zum Beispiel in Form eines
beim Sportamt zu lésenden «Tennisspieler-Ausweises» moglich
wére. Fir Zirichs Steuerzahler dilirfte es schliesslich nicht
uninteressant sein, zu wissen, dass die «Freien Tennisplitze»
die wohl einzigen Sportanlagen darstellen, deren Betrieb
finanziell praktisch selbsttragend ist.

Die Stadt Ziirich begriisst die sportliche Betédtigung ihrer
Bevdlkerung und wird sich auch in Zukunft im Rahmen der
vorhandenen Moglichkeiten fiir die Schaffung vermehrter
Spiel- und Sportanlagen einsetzen.

Gymnastik daheim

Erinnern Sie sich noch an den vergniiglichen Fernseh-Skiturn-
kurs vom letzten Jahr? Haben Sie vielleicht mitgemacht und
wie viele Tausende einen Muskelkater eingefangen? Haben
Sie sich damals auch gesagt: Eigentlich bin ich ganz schén
eingerostet. Von jetzt an wird regelmissig...! Und passiert
ist ... nichts.

Jetzt soll aber etwas passieren. Ich, SPORTLI, meine: Heim-
gymnastik soll zur téglichen Gewohnheit werden! Dazu braucht
es keinen Fitnessraum mit modernen Sportgerdten. In den
eigenen vier Winden kann jedermann einfache Uebungen
turnen. Mein Tagespensum dauert je nach Laune 5, 10, manch-
mal sogar 15 Minuten. Es ist dabei unwichtig, ob ich mich
flir Morgen-, Mittags-, Pausen- oder Feierabendgymnastik ent-

- scheide, obwohl ich erst kiirzlich gelesen habe, dass Morgen-

turnen besonders wertvoll ist. Eine systematische wissen-
schaftliche Untersuchung von 1500 Personen, die Morgengym-
nastik betreiben und von 1500 Leuten, die daran kein Inter-
esse haben und meist in letzter Minute aufstehen, hat deutlich
gezeigt, dass das Gesundheitsbild der «Friihturner» viel besser
ist als dasjenige der «Schweraufsteher».

Hier nun einige Uebungen, welche ohne Schwierigkeiten zu
Hause ausgefiihrt werden koénnen:

Armkreisen vorwirts und riickwiarts — Rumpfbeugen vorwaérts
mit gestreckten Beinen — Kniebeugen — Armstrecken vor-
wiérts hoch — Treten oder Laufen an Ort (bitte auf die Nach-
barn Riicksicht nehmen!) — Kerze mit Radfahren — Wedel-
hiipfen aufrecht oder mit leicht gebeugten Beinen — Buch
heben seitwidrts — Beinspreizen vorwértshoch oder seitwirts
— Schattenboxen — Korperlédngsrollen auf dem Boden — Liege-
stlitz, auch mit Beinheben, auf den Fingerspitzen (nur fiir
harte Ménner), usw.

Lassen Sie Ihrer Phantasie freien Lauf, aber verwechseln Sie
die Stehlampe nicht mit einem Punchingball und den Dach-
first nicht mit einem Schwebebalken!

Und so gehen Sie vor: Pfllicken Sie sich ein halbes Dutzend
dieser Uebungen heraus. Machen Sie jede Uebung wihrend
einer von Ihnen selbst festgesetzten Zeit (z. B. 1 bis 2 Minu-
ten) oder legen Sie fiir sich fest, wie oft Sie jede Uebung
ausfliihren wollen. Und denken Sie daran: Mit Musik geht
auch Gymnastik besser!

Damit’s noch leichter ist, damit Sie gezielte Gymnastik be-
treiben und sich Ihr Programm einwandfrei zusammenstellen
ldsst, ist soeben die neue von Marcel Meier verfasste Fit-
Parade-Broschiire Nr. 8 des SLL erschienen. Sie heisst Gym-
nastik daheim und ist gratis erhéltlich in Drogerien und
Sportgeschéften oder direkt beim SLL, Sport fiir alle, Post-
fach 12, 3000 Bern 32.

Und jetzt Fenster auf! Es geht los! Viel Vergniigen wiinscht
Ihnen dabei Thr SPORTLI.

Wir suchen

Leiter Il
fur Langlaufkurs

Lager vom 24. Februar bis 1. Marz 1975
in Flims.

SOZIAL-PADAGOGISCHES SEMINAR
3232 INS

435



Der sportliche Skirausch
mit TOKO Wachs im TOKO T-shirt.

Das ist das Wachserlebnis > ski intensiv<.

TOKO Wachs macht den Ski nicht nur schnell, es macht ihn auch
drehfreudig. Der Fahrstil wird spielerisch rund und elegant.

So wird Wachs zum wichtigen Mittel fir noch schéneres

und besseres Skifahren.
Erlebt das Skifahren noch
intensiver! Wachs bringt
das Wachserlebnis

»ski intensiw«.

Fur die begeisterten Wachser hat TOKO ein tolles T-shirt kreiert. Im Wachs-T-shirt
fuhlen sich die Kénner unter sich. Schickt uns diesen ausgefiillten Bon. Dafiir
bekommt Ihr das Skileibchen zum stark ermassigten Preis von Fr. 7.——

Name:

Adresse:

R AT A
Ich bestelle ein T-shirt Grosse: EI IE (Zutreffendes ankreuzen.)
Tobler+CO. AG, 9450 Altstatten, Industriestrasse 2

Und was noch dazukommt:

Ihr kénnt eine komplette TOKO Wax Box gewinnen. Schickt uns den Abschnitt (Einzahlungsschein) {iber
die bezahlten Fr. 7.—— flrs T-shirt. Er gilt als Los. Am 3. Marz verlosen wir 50 komplette TOKO Wax Boxen
im Gesamtwert von tber Fr. 3 000.--. Viel Gliick!
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Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen...

'

Pause, Walter.

Klassische Alpengipfel — 100 Touren in Eis und Urgestein.
6., neubearbeitete Auflage. Miinchen-Bern-Wien, BLV Ver-
lagsgesellschaft, 1974. — 211 Seiten, Abbildungen, illustriert.
— DM 32.—.

In dem Band «Klassische Alpengipfel», der umfassenden
Neubearbeitung von Walter Pauses Buch «In Eis und Urge-
stein», sind die iiblichen und leichtesten, also die «Normal-
wege» auf die hundert markantesten Gipfel des Alpenhaupt-
kammes in Text, Skizze und Bild vorgestellt, auch einige
Male mit interessanten Varianten. Jede Tour verlangt den
hochalpin erfahrenen Bergsteiger, der auch Gletscherbege-
hungen ohne Risiko durchzufithren versteht. Fast keine
Gipfeltour dieses Bandes kann von einem Anfidnger angetre-
ten werden, es widre denn am Seil eines Bergfiihrers. Gute
Kondition, komplette Ausriistung, vorheriges Studium der
einschldgigen, im Buch angegebenen Flihrerliteratur sind
ebenso Voraussetzung wie ein Gespiir flir die richtige Wet-
terlage.

Die 100 Touren dieses Bandes unterteilen sich in drei Grup-
pen: in 25 leichtere, 70 schwierigere und in 15 sehr anspruchs-
volle Unternehmungen. Die Wertungen der Schwierigkeiten
héngen nédmlich in den grossen Hoéhen zwischen 3000 und
4800 Meter in stirkstem Masse von den dusseren Bedingungen
ab. Ein plétzlicher Wetterumschlag, nachlassende Kondition,
Vereisung der Felsen, Orientierungsschwierigkeiten oder diin-

ne Luft kénnen aus einer «leichten Tour» rasch eine schwie-'

rige machen. Walter Pause schldgt auch bei einigen Gipfel-
touren eine Ueberschreitung vor: wem diese zuviel wird, der
steigt natlirlich wieder am «Normalweg» ab. Die im Buch
angegebenen unverbindlichen Schwierigkeitsgrade haben
llbrigens nichts mit der sogenannten «Alpenskala» zu tun,
deren sechs Grade sich weitgehend auf Klettertouren im
Kalkfels beziehen. .

Ein Hinweis: Die Gipfel der Voralpen sind bei 1800 bis 3200
Meter Hohe nur selten mit kleinen Firndecken beladen und
meist in wenigen Stunden zu erreichen (sie sind in einem
eigenen Band dargestellt!). Ganz anders im Granit, Gneis
und Eis der Zentralalpen, wo der Aufbruch vor Tagesbeginn
die Regel ist, weil Firn und Eis auch beim Abstieg noch
gut passierbar sein miissen. Weil ein Wetterumschlag in
grosser Hohe sehr gefidhrlich werden koénnte, weil sich die
Anstrengungen einer TUrgesteinstour gegeniiber der einer
Kalktour multipliziert. Jeder Beniitzer dieses hier vorlie-
genden, weitgehend neuen Pause-Buches liber die Gipfel-
touren im Alpenhauptkamm sei nochmals nachdriicklich dar-
auf hingewiesen, dass dieser Band kein «Filihrer» ist und die
Beniitzung der Bergfilihrerliteratur nicht tiberfliissig macht.
Man studiere obendrein die Ratschlidge auf den Seiten 208
bis 210. Erst dann suche man sich die richtigen Kameraden
fiir eine Seilschaft, um seinen Gipfel anzugehen.

Messner, Reinhold; Rudatis, Domenico A.;

Varale, Vittorio.

Die Extremen. Finf Jahrzehnte Sechster Grad. Miinchen-
Bern-Wien, BLV-Verlagsgesellschaft, 1974. — 192 Seiten, Ab-
bildungen. — DM 36.—.

«Die Extremen», das erste und exakt informierende Buch tliber
fiinf Jahrzehnte des europdischen Alpinismus, ist Gemein-
schaftsarbeit (und zugleich Dokumentation) dreier kompeten-
ter Autoren: von Reinhold Messner, Domenico Rudatis und
Vittorio Varale. Messner ist einer der jlingsten Vertreter des
grossen klassischen Alpinismus, des sportlichen Bergsteigens
ohne grossen Materialeinsatz, das wieder im Kommen ist.
Rudatis, heute als Wissenschaftler in New York tidtig, und
Varale, ein Sportjournalist, geh6ren zu den letzten Augen-
zeugen der Sternstunden des sogenannten «VI. Grades», des
héchsten Grenzwertes bergsteigerischer Leistung in den Al-
pen. Sie haben viele der Asse jener Zeit persénlich gekannt.
Das Buch ist eine Mischung von alpin-historischem Riick-
blick und von kritischer Auseinandersetzung mit den Ent-
wicklungen und Tendenzen des extremen Bergsteigens. Rein-
hold Messner gibt ihm die entsprechende Aktualitit. Im
Mittelpunkt steht der «VI. Grad». Thn hatte 1924 der Miinchner
Willo Welzenbach eingefiihrt, einer der grdssten deutschen
Bergsteiger, der spiter am Nanga Parbat den Tod fand. Fir
die Extremen in aller Welt wurde dieser Grad zum Mass-
stab, mit dem sie ihre imponierenden sportlichen Leistungen
bei der Bezwingung der schwierigsten Routen in den Alpen
messen konnten.

Der erste Teil schildert den «Durchbruch»: beriihmte Berg-
steiger und bekannte Besteigungen bis zum Zweiten Welt-
krieg. Der zweite Teil bringt Kurzportrédts international be-
kannter Alpinisten, die das extreme Bergsteigen entschei-
dend beeinflussten, so zum Beispiel Hermann Buhl und Wal-
ter Bonatti, sowie die Bewiltigung des VI. Grades im Winter,

im Eis, im Alleingang. Erstaunlich dabei ist die Entdeckung,
wie viele Frauen sich diesem harten Minnersport gestellt und
ebenbiirtige Leistungen am Berg gebracht haben. Ausserdem
wird lber das Zeitalter der Direttissima, die Sicherheit und
Sicherung sowie die Regeln des sportlichen Bergsteigens be-
richtet. Im dritten Teil wird der VI. Grad priazise definiert
und der Leser liber die Stilformen der Stars des VI. Grades
informiert.

Ergidnzt wird diese hochinteressante Dokumentation durch
liber zweihundert Portritaufnahmen der Grossten des Al-
pinismus, durch acht ganzseitige Fotos von den «grossen»
Winden, durch eine Uebersicht der dreissig schwierigsten
Touren einschliesslich der Angaben iber Erstbegehungen,
Schwierigkeitsgrade und Wandhéhe sowie durch ein aus-
fiihrliches Personenregister, das dem Buch den Charakter
eines alpinen Nachschlagewerkes gibt.

Desmaison, René.

342 Stunden in den Grandes Jorasses. Aus dem Franzésischen
libersetzt von Kaspar von Almen. Riischlikon, Albert Miiller
Verlag, 1974. — 92 Seiten, illustriert. — Fr. 32.—.

Dies ist das zweite Buch des beriihmten franzésischen Ex-
trem-Alpinisten. Es enthélt den mitreissenden Erlebnisbe-
richt der &Husserst schwierigen Erstbegehung in der Fall-
linie zum hochsten Gipfel der Grandes Jorasses, der Pointe
Walker, liber die Nordwand. Kernstlick des Buches ist der
erste Versuch dazu, den Desmaison im Februar 1971 mit dem
jungen Serge Gousseault unternahm. Tag fiir Tag schildert
Desmaison den Aufstieg, der 80 Meter unter dem Gipfel mit
dem Tod Gousseaults und drei Tage spiter mit der Rettung
des dem Tode nahen Desmaison dramatisch endete. Bitter
die Schilderung der Rettungsmassnahmen, die falsch und
viel zu spiét einsetzten. Unglaubliche Vorwiirfe wurden nach
dieser Tragédie gegen Desmaison erhoben — er kann sie hier
alle liberzeugend widerlegen, denn er tat fiir Gousseault, was
menschenmdoglich war. :

Zwei Jahre spédter — die 80 Meter, die er nicht geschafft hat-
te, liessen ihm keine Ruhe — bezwingt Desmaison mit zwei
Seilkameraden die Wand. Dokumentarische Aufnahmen von
dieser gegllickten Erstbegehung zeigen eindriicklich die hoch-
gradigen Schwierigkeiten, die dabei zu iliberwinden waren.
Doch das allwichtige Wetter war diesmal gnidiger, die Seil-
kameraden ausdauernder als der arme Gousseault, der Des-
maison verschwiegen hatte, dass er im Winter 1970/71 Kkrank
gewesen war. Und so siegte Desmaison schliesslich doch
iiber die Wand, die auch ihn beinahe das Leben gekostet
hatte.

Das Buch, das man mit grésster Spannung und Anteilnahme
liest, wird sinnvoll abgerundet durch eine Uebersicht {iber
die Geschichte der alpinistischen Eroberung der Grandes
Jorasses. Wie schon das erste Werk Desmaisons («Berge —
meine Leidenschaft», 1973, Albert Miiller Verlag), ist auch
dieses von Kaspar von Almen, Wengen, ganz ausgezeichnet
ins Deutsche libertragen worden.

Bewegungslehre des Sports. Sammlung grundlegender Bei-
trdge I. Zusammenstellung und Einleitung von H. Rieder.
Schorndorf, K. Hofmann, 1974. — 8°. 180 Seiten. — DM 15.80. —
Theorie der Leibeserziehung, 8.

Mit dem ersten Teil eines Reader zur Bewegungslehre wird
ein oft gedusserter Wunsch erfiillt, wichtige und meist schwer
zugéngliche Aufsdtze zur Bewegungslehre des Sports zu sam-
meln und in ein Ordnungsgeflige zu stellen.

In 6 Kapiteln werden &ltere Arbeiten (Homburger, Streicher),
einige Systematisierungsversuche (Guilford, Fleishman, Fetz),
die Bewegungsanalyse — Biomechanik (u. a. Groh, Gutewort),
die Diagnostik von Bewegungen (Kiphard, Rieder), das moto-
rische Lernen (Lawther, Fleishman und Hempel) sowie Orien-
tierungsbeitrige (Ungerer, Ballreich) vorgestellt und so eine
tibersichtliche Darstellung des gesamten Gebiets durch re-
prisentative Beitrige versucht.

Einige Uebersetzungen liefern den unmittelbaren Zugriff zu
viel zitierten Arbeiten von Guilford, Fleishman und Lawther.
Sowohl die dlteren Arbeiten in ihrer Funktion auch die Ent-
wicklungsgeschichte der Bewegungslehre aufzuzeichnen, als
auch die Orientierungslehre vom p#ddagogischen Aspekt her
zu erschliessen und zu gliedern. Die Funktion der einzelnen
Arbeiten und ihre Hauptthematiken werden dem Leser im
Einfiihrungsartikel nahegebracht. Angaben {iber die Autoren
und Quellenhinweise runden die Sammlung ab. Bewegungs-
lehre als ein Zentralfach des Sports und der Sportwissen-
schaft ist nicht allein Biomechanik und reicht weit in die
Bereiche der Entwicklung, der Sonderpidagogik, des Hoch-
leistungssports und in die Forschung. Systematische Versuche
sind dabei nur Stationen im Entwicklungsprozess dieses um-
fangreichen Gebiets.

Die vorliegende Form wendet sich an den Sportlehrer, Sport-
studenten, Sportwissenschaftler und bietet sich als Grundlage
von Seminaren an, da die Sammlung der verschiedensten An-
sdtze und Richtungen durch diese wesentlichen Arbeiten
schon geleistet ist. Ein Einblick in Forschungsmethoden und
-ergebnisse kann als erstes Muster flir eigene Arbeiten des
Studenten wirksam werden.

In der geplanten Fortsetzung wird durch Uebersetzungen aus
den ostlichen Sprachbereichen der exemplarisch gestreckte
Rahmen ergénzt und vertieft werden.
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Dassel, Hans; Haag, Herbert.

Circuit-Training. Bildtafeln fiir Schule und Verein. Schorn-
dorf, Hofmann, 1974. — 56 Bildtafeln. — DM 24.80. — Schriften-
reihe zur Praxis der Leibeserziehung und des Sports, 30,
Ergédnzungsband.

Zeitraubend ist es ohne Frage, eine Klasse oder Grup-
pe . mit einem  Circuit-Trainingsrundgang bekanntzumachen.
Die Praxis zeigt, dass es in der Regel recht lange dauert, bis
die Teilnehmer die Struktur der verschiedenen Uebungen,
ihre Reihenfolge, ggf. die vorgeschriebene Wiederholungszahl
usw. soweit erfasst haben, dass das Circuit-Programm rei-
bungslos ablaufen kann. Aehnliches gilt flir die Wiederauf-
nahme bereits' bekannter Rundginge nach lédngerer TUnter-
brechung des Trainings.

Hier leisten die «Bildtafeln zum Circuit-Training» wertvolle
Hilfe. Sie werden in unmittelbarer Ndhe der einzelnen Sta-
tionen befestigt. Ihre Zeichnung zeigt dem Uebenden die
Aufgabenstellung; die speziellen, vom Lehrer bzw. Uebungs-
leiter: eingetragenen Informationen (z. B. die Stationsnummer,
Angaben liber die Zidhlweise, Raumwege usw.) bewirken eine
zusétzliche Verdeutlichung.

Undkonomisch wire es nun, wenn durch solche hand-
schriftliche Eintragungen die Bildtafeln nicht auch unter
verdnderten Bedingungen (z. B. mit anderer Stationsnummer,
geidnderter Wiederholungszahl usw.) weiter verwendet wer-
den koénnten. Da die Tafeln aber aus Folie bestehen, die mit
einem wasserldslichen Folienstift beschriftet werden Kkann,
lassen sich diese aktuell eingetragenen Informationen jeder-
zeit 16schen und durch andere ersetzen.

Unklar missten den Teilnehmern des Circuit-Trainings
vielfach die Trainingswirkung der einzelnen Uebungen, die
sinnvolle innere Struktur des Rundgangs (z. B. Belastungs-
wechsel der verschiedenen Muskelgruppen) und die Gesamt-
wirkung des Rundgangs bleiben, wollte man ihnen nicht die
Moglichkeit geben, sich iliber einfache Strukturmerkmale des
Circuit-Trainings kurz zu informieren. Die Bildtafelsamm-
lung tut das, und zwar durch entsprechende Hinweise auf
die Uebungswirkung im Textteil einer jeden Tafel und vor
allem durch die instruktive Anleitung zur Verwendung der
Tafeln. Mit Hilfe der dort abgebildeten Graphiken zum for-
malen Aufbau von Rundgidngen sind auch Schiiler in der
Lage, Uebungen sachgerecht auszuwéidhlen und selbstédndig
zu brauchbaren Rundgéingen zusammenzustellen.

Jahrbuch der Deutschen Sporthochschule Koln 1973. — Schorn-
dorf, Hofmann, 1974. 324 Seiten. — DM 26.20. — Kolner Beitrige
zur Sportwissenschaft, 2.

Das erstmals 1972 unter dem Titel «Perspektiven der Sport-
wissenschaft» erschienene Jahrbuch der Deutschen Sporthoch-
schule Koln soll von jetzt ab mit gedndertem Titel jdhrlich
erscheinen. Der nun vorliegende 2. Band enthilt wieder — wie
sein Vorgidnger — eine Reihe von Beitrdgen aus verschiedenen
Zweigen der Sportwissenschaft: Didaktik des Sports und Cur-
riculumforschung; Piddagogik des Sports; Psychologie des
Sports; Kunstgeschichte und. Sport; Geschichte des Sports;
Sportmedizin und Biomechanik; des weiteren Untersuchungen
aus den Bereichen Schulsonderturnen, Leibesiibungen mit
Behinderten; Versehrtensport sowie zwei fachmethodische
Abhandlungen. Alle Beitrdge sind von Angehorigen des Lehr-
korpers der Deutschen Sporthochschule Ko6ln verfasst. Es sind
im einzelnen:

A. Bauer / B. Hemmer / P. van der Schoot / W. Krause, Tram-
polinspringen mit geistig behinderten Kindern, Ergebnisse ei-
ner Untersuchung; Klaus Daniel, Der Einfluss der Wechsel-
zugschwimmarten als erstgelernte Schwimmtechnik auf Mo-
tivation und Lernerfolge im Schwimmunterricht; Wolfgang
Decker, Bemerkungen zum Agon filir Antinoos in Antioupolis
(Antinoeia); Hans-Jilirgen Engler, Lehrerfortbildung; W. Es-
sing/H. Eberspicher, Untersuchungen iiber Rollendifferenzie-
rung in Sportgruppen; Edeltraud Haberkorn-Butendeich/Jiir-
gen Klauck, Dynamometrische und elektromyografische Unter-
suchungen am e. triceps brachii; Glinter Hagedorn, Kurssy-
stem in der Sportlehrerausbildung; Gilinter Hagedorn, Sport-
didaktik; Henriette Heiny, Die Sportdarstellung in der Malerei
des 20. Jahrhunderts, aufgezeigt am Beispiel des Fussball-
sports; Jirgen Innenmoser, Behindertensport im Klassenver-
band; Werner Kuhn, Planning a Research Laboratory in Phy-
sical Education; Manfred Lidmmer, Griechische Wettkdmpfe in
Jerusalem und ihre politischen Hintergriinde; Eckhard Mein-
berg, Bemerkungen zur Allgemeinen Oberstufenreform
und zum Sportunterricht; Charlotte Rieger, Das Pferd als
«Uebungsgeridt» und Uebungspartner in der Therapie von
Kindern und Jugendlichen mit cerebralen Bewegungssto-
rungen und Dysmelien; R. Rost/A. Glorfeld/M. Lang/W. Holl-
mann, Bemerkungen zur Pressdruckprobe aus sportmedizi-
nischer Sicht — hadmodynamische Befunde; Renate Scholtz-
methner/Ursula Bartels, Die Bedeutung des Kyphoseindex fiir
die Bewertung von Haltungsschidden; Horst Strohkendl, Zur
Problematik der Schadensklassifizierung im Wettkampfsport
der Rollstuhlfahrer unter besonderer Beriicksichtigung des
Basketballspiels; Giselher Tiegel, Reformvorschlag zur Um-
strukturierung der Diplomsportlehrerausbildung an der Deut-
schen Sporthochschule Kéln.



Pause, Walter.

Von Hiitte zu Hiitte. 100 alpine Hohenwege und Ueberginge.
19., neubearbeitete Auflage. Miinchen - Bern - Wien, BLV Ver-
lagsgesellschaft, 1975. — 211 Seiten, Abbildungen, illustriert. —
DM 32.—.

In der «Neuausgabe 74» sind 63 der 100 Tourenvorschlige aus-
gewechselt und durch neue ersetzt worden. Geschrieben ist
dieses Bergwanderbuch fiir alle, die nicht auf hohe Gipfel
und steile Widnde wollen. Walter Pause stellt 100 alpine Ho-
henwege und Ueberginge vor, zwischen dem franzdsischen
Dauphiné und dem O&sterreichischen Wiener Wald, reiht die
sich daraus ergebenden 100 Bergwanderungen «Von Hiitte zu
Hiitte» aneinander und macht sie mittels Bild, knapp be-
schreibendem Text, Einzeldaten iliber Hiitten, Hohe, Wege-
zustand sowie einem exakten Wanderschema anschaulich.

Der Autor selbst dazu: «Die Wahl dieser 100 Ueberginge war
leichter als die Wahl der je 100 Touren in den vorangegan-
genen Biichern dieser Reihe; dies riihrt daher, dass ein ein-
zelner alpiner Hohenweg oft ein Halbdutzend Hiitten verbin-
det und damit ganze Berggruppen umfasst.» Im Buch sind
die meisten der bedeutenden Hoéhenwege der Ostalpen und
die schonsten der Schweizer Westalpeniiberginge zu finden.
Frankreich und die Grajischen Alpen Italiens sind mit «Kost-
proben» vertreten. 43 der 100 Ueberginge schliessen (meist
kiirzere und begangene) Gletscherstrecken ein. 57 Ueber-
ginge sind eisfrei. Geklettert wird auf keiner Tour, es sei
denn an manchem mit Drahtseilen und Stiften gesicherten
Hohensteig.

Zu beachten ist auch: Die meisten der hier beschriebenen
Wege sind nur fiir gelibte Bergwanderer bestimmt, die den
Gefahren in den Alpen zu begegnen wissen. Man studiere
deshalb aufmerksam die Ratschlédge auf den Seiten 208 bis 211.
Und nochmals Pause: «Mein Buch ist kein Filihrer. Es soll
lediglich interessante Anregungen geben.s Uebrigens: Auf
die zu allen 100 Touren angefiihrten Landkarten und Routen-
fiihrer darf nicht verzichtet werden. Die angegebenen Geh-

zeiten sind flir den geilibten Bergwanderer reichlich bemes-
sen. Das Buch schliessen Erlduterungen iliber die vier Kate-
gorien der richtigen Bergausriistung ab.

K &dch, Flury.

Gymnastik am Arbeitsplatz. Riischlikon, Albert Miiller Ver-
lag, 1974. — 78 Seiten, Abbildungen. — Fr. 19.80.

Ein Fachmann mit langjidhriger Spezialerfahrung in Aus-
gleichsgymnastik-Programmen gibt uns hier ein wirksames
Heilmittel gegen ein Gesundheitsrisiko in die Hand, das sehr
viele Menschen heute bedroht: die Bewegungsarmut. Da sit-
zen wir stundenlang auf Biirostiihlen, stehen in immer glei-
cher Haltung am Fliessband — ja selbst die heutigen Haus-
frauen mit all den menchanischen Helfern laufen Gefahr,
sich zu wenig oder doch falsch zu bewegen.

Was kann man dagegen tun? Mit wenig Worten und viel er-
kldrenden Bildern zeigt es dieses Buch. Es ist ganz aufs Prak-
tische ausgerichtet, erreicht mit den gut durchdachten Uebun-
gen in wenig Zeit, ohne komplizierte Geridte, ohne ermiiden-
de Anstrengung, ohne Schwitzen die dringend notwendige
Kraftigung, Lockerung und Entspannung der Muskeln.

Funf verschiedene Uebungsprogramme werden geboten, so
dass der einzelne oder die Gruppe, die kameradschaftlich ge-
meinsam {ibt, Auswahl und Abwechslung findet. Eine An-
zahl Uebungen sind darauf angelegt, dass sie sich besonders
gut zu rhythmischer Musik ausfiihren lassen — so wird das
Niitzliche schwungvoll mit dem Angenehmen verbunden.

Prof. Dr. med. Meinrad Schir, der Leiter des Instituts fir
Sozial- und Prdventivmedizin der Universitdt Ziirich, schreibt
unter anderem in seinem empfehlenden Vorwort, dass nach
wissenschaftlichen Untersuchungen die Krankheitsabwesen-
heit von Mitarbeitern in Betrieben mit Pausengymnastik um
20 Prozent gesunken sei. So ist dem Buch zu wiinschen, dass
es schnell seinen Weg auf recht viele Arbeitspldtze finden
moge — Arbeitgeber, die zu rechnen verstehen, sollten dafir
sorgen!
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Haardt, Manfred; Ritter, Horst.

Reiten in Feld und Wald. Riischlikon, Albert Miiller Verlag,
1974. — 104 Seiten, illustriert. — Fr. 19.80.

Reiten in Wald und Feld — leichter getriumt ist’s als getan.
Denn in unserer dichtbesiedelten Welt heisst das zunichst:
in den Wald der Paragraphen und auf das Feld des Verkehrs
reiten zu miissen. Pferd und Reiter miissen da mehr kénnen
und wissen, als in Halle und Bahn zu lernen ist.

Was alles? Das Pferd: Verkehrssicherheit; Gelassenheit auch
gegeniliber Neuem, TUngewohntem; erhéhte Trittsicherheit.
Der Reiter: Strassenverkehrsgesetz, Bestimmungen iiber We-
gerecht in Wald und Flur (ein weites Stoppelfeld ladet zum
Galopp — darf man?); zweckméssige Ausriistung flir sein
Pferd und sich; und noch manches mehr, bis zu Jagdtermi-
nen und Giftpflanzen.

Text, Fotos und Zeichnungen dieses Buches informieren ge-
nau Uber alles, was zur Praxis des Gelidndereitens gehort.
Drei Fachleute zeichnen verantwortlich: der Forstmeister
Manfred Haardt, der beruflich und als Haupt einer reitfrohen
Familie die Probleme des Geldndereitens bis ins letzte kennt;
der Pferdeziichter und bekannte Reit-Journalist Horst Ritter;
und Ursula Bruns als Herausgeberin der Blicher, die der
Albert Miiller Verlag mit der Kennmarke «Wissen rund ums
Pferd» zu speziellen Themen der Reiterei veréffentlicht.
Zwischen den Zeilen — und das macht das Buch besonders
sympathisch — eine Art Ehrenkodex des Geldndereitens, der
nicht eine Sonderstellung herausstreicht, sondern fiir schlich-
ten Anstand pléddiert. Solche Haltung, neben reiterlichem
Konnen und Wissen, verschafft dem Geldndereiter die innere
Freiheit zum vollen Genuss und dem Gelidndereiten Freunde
auch unter den Nichtreitern (auf die es bei dem Wunsch
nach etwas mehr Bewegungsfreiheit sehr angewiesen ist).
«Reiten in Wald und Feld»: massgerecht zum Gebrauch fiir
den passionierten Geldndereiter.

Bilirgin, Melch.

Schlag auf Schlag. Ziirich, Schweizerische Volksbank, 1974. —
8 Seiten, illustriert.

Ein Spitzensportler hat den Sinn fiir die Natur, die Gesund-

heit und die Erholsamkeit des Sports bewahrt: Melch Biir-
gin, der erfolgreichste Schweizer Ruderer des letzten Jahr-
zehnts und heutiger Verbandstrainer. Im eben erschienenen
Magazin «Schlag auf Schlag» der Schweizerischen Volksbank
schildert er, was es braucht, um in diesem harten Sport an
die Spitze zu gelangen: einen prézisen Bewegungsablauf,

eine optimal koordinierte Mannschaftsarbeit, systematische

Trainingsgestaltung, physische und psychische Kraft. Melch
Biirgin erldutert zugleich die héheren Werte des Ruderspor-
tes, die den Spitzenwettkdmpfer und den Hobby-Ruderer
fesseln: Das Landschafts- und Naturerlebnis, das Du-auf-Du-
Verhiltnis zu Fluss und See, die Freude an der Abwechslung.
Rudern ist ja ldngst nicht nur ein Sport fiir Weltmeister und
solche, die es werden wollen. Gerudert wird bis ins hohe
Alter; seit langem sind auch Frauen von diesem Sport begei-
stert — obwohl die ersten Weltmeisterschaften fiir Frauen
erst jetzt ausgetragen werden.

Das Magazin «Schlag auf Schlag» ist in einer allgemein ver-
stédndlichen Sprache geschrieben und wird mit Vergniligen
vom erfahrenen Wettkdmpfer wie auch vom Laien gelesen.
«Schlag auf Schlag» reiht sich damit ein in die bereits er-
schienenen Magazine {iber Fussball, Laufdisziplinen der
Leichtathletik, Orientierungslaufen, Langlauf und alpinen
Skilauf. Wie jedes Magazin kann es gratis bei den Volksbank-
Geschiftsstellen bezogen werden.

Sekiguchi, Shindai.

Was ist Zen? Einflihrung flir Menschen des Westens. Aus dem
Amerikanischen {ibersetzt von Lydia Dewiel. Riischlikon,
Albert Miiller Verlag, 1974. — 96 Seiten, Abbildungen. —
Fr. 19.80.

Dieses Buch ist ein Idealfall: hier hat ein profunder Kenner
eines schwer zuginglichen Stoffs, des Zen-Buddhismus, sich
die Miihe genommen, eine dem Aussenstehenden, dem An-
finger begreifliche Einfiihrung zu schreiben. Der japanische
Gelehrte und Oberpriester eines buddhistischen Xlosters,
Shindai Sekiguchi, kennt von zahlreichen Vortragsreisen her
die westliche Welt. Daher ist ihm auch die Anpassung an
unser Verstédndnis gldnzend gelungen.

Das Buch will die ersten Schritte zum beriihmten Zazen, der
im Sitzen ausgelibten Zen-Meditation, lehren — in Wort und
Bild zeigt es eingehend, wie man sich auf Zazen vorbereitet
und wie man es wirksam durchfiihrt.

Auf den ersten Blick iiberraschend, dann aber vollkommen
einleuchtend und hdéchst aufschlussreich ist der Teil des Bu-
ches, in welchem Sekiguchi Zen und Sport in Verbindung
bringt — er hat damit einen Weg gefunden, der dem westli-
chen Menschen auf denkbar einfache Weise klarmacht, wie
Zen im alltdglichen Leben eine grosse Rolle spielen kann.
Interessant und eindrucksvoll ist die Schilderung der un-
heimlich strengen Ausbildung junger Zen-Priester, die mit
harter geistiger und korperlicher Disziplin auf den Weg zum
hochsten Ziel ihrer Religion, zur Erleuchtung, gebracht wer-
den.

Wer die Gedankenwelt des Zen-Buddhismus kennenlernen
mochte, findet in diesem Buch den richtigen Eingang dazu.

440

Wollzenmiiller Franz

Skilanglauf fiir Anfinger und Koénner. Miinchen-Bern-Wien,
BLV Verlagsgesellschaft, 1974. — 8°, 120 Seiten, Abbildungen,
Illustrationen. — DM 18.—.

Mit seinem Giitesiegel empfiehlt der «Deutsche Skiverband —
Forderkreis Skilanglauf und Skiwandern» diesen neuen Band
aus der Reihe «blv sport», der viele Vorzlige hat: er konzen-
triert sich auf alles Wesentliche; trotzdem ist er vielseitig.
Er bietet eine optimale Einheit von Text und Bild, durch die
jeder Langlaufschritt, die Ausrilistung, die Technik und die
Trainingsmethoden klar zu erkennen und zu verstehen sind.
Zum ersten Mal findet sich in einem Skilanglauf-Buch auch
die Untergliederung in die Bereiche «Skiwandern» (auch mit
Kindern), «Sportliches Laufen» und «Wettkdmpfer». Diese
Themendreiteilung macht die sportlichen Steigerungsmog-
lichkeiten deutlich und hat den Vorteil, dass jedes Kapitel
nur den Stoff bringt, der zum Thema gehort. Ein Beispiel:
Wer skiwandert, braucht sich noch nicht mit intensivem
Leistungstraining zu befassen. Auch die verfeinerten Wachs-
methoden bleiben ihm erspart. Das alles findet sich im Ka-
pitel fiir den sportlichen Liufer.

Der Skiwanderer seinerseits will wissen, wie er sich aus-
riisten soll, wie er wachsen muss, welcher Ausgleichssport
sich fiir ihn empfiehlt, wie er liberhaupt — allein oder mit
Familie — laufen lernt. Franz Wéllzenmiiller sagt es ihm so,
dass es kein Missversténdnis gibt.

Die erste Stufe fiihrt konsequent zur zweiten: zum «Sportli-
chen Laufen». Hier geht’s noch mehr ins Detail. Die Kunst
des Wachsens, die der erfahrene L#ufer im Rahmen der «10
Goldenen Wachsregeln» beherrschen muss, ist nicht nur mit
Worten erkliart. Auf Wachstabellen lassen sich die Tips auf
einen Blick ablesen. Falsch kann da kaum mehr etwas ge-
macht werden.

Dasselbe gilt flir die Stationen der «Langlauftechnik flir Fort-
geschrittene» (bis zum Schwingen und Abfahren) und flir das
«Training des Skilangldufers». Letzteres ist flir den Renn-
ldufer entscheidend; deshalb wird das Lauftraining im drit-
ten Teil «<Der Wettkdmpfer» noch spezieller behandelt. Punkt-
tabellen fiir das Trainingsprogramm erleichtern die Kontrolle
der korperlichen Aufbauarbeit.

Natiirlich sagt auch der Sportarzt, was es zum Langlauf vom
medizinischen Standpunkt aus einschliesslich der wichtigen
Erndhrungshinweise zu sagen, zu empfehlen gibt. Nach Rat-
schldgen fiir die Skiversicherung schliesst eine vierseitige
Tabelle mit Kurzinformationen {liber Loipen (Start- und Ziel-
angaben, Streckenlinge, Schwierigkeitsgrad) in Deutschland,
Oesterreich und der Schweiz dieses empfehlenswerte Sport-
lehrbuch ab.

Kemmler, Jiirgen.

Perfektes Skitraining im Schnee und zu Hause. 3., neubearbei-
tete Auflage, Miinchen-Bern-Wien, BLV Verlagsgesellschaft,
1974. — 8°. 142 Seiten. Abbildungen, illustriert. — DM 18.—. :

Viele Skisportler sind leider auf die Anforderungen nicht
richtig vorbereitet, wenn sie sich ins Skivergniigen stlirzen.
Die Skiausrlistung ist zwar «in Schuss gebracht», die eigene
Fitness aber ist vernachlissigt oder — aus Bequemlichkeit —
ganz ignoriert worden.

Mit diesem gefragten Buch aus der Reihe «blv sport» hat es
der Skildufer jetzt leicht, durchtrainiert in die Saison zu
gehen. Unter Berlicksichtigung modernster Erkenntnisse der
Bewegungs- und Trainingslehre gibt es ihm eine internatio-
nal giiltige, vor allem auch umfassende Anleitung zur allge-
meinen und zur speziellen konditionellen Vorbereitung fir
das Techniktraining «im Schnee und zu Hause».

Um zu einer zweckmaissigen Skitechnik zu finden, muss man
sich zunidchst Kondition aneignen. Gibt es hier Mingel, kann
eine perfekte Skitechnik nie erlernt werden. Und: je perfek-
ter die Technik beherrscht wird, um so wirksamer koénnen
die konditionellen Fihigkeiten eingesetzt werden. In diesem
Sinne ist die Information durch diesen «blv sport»-Band vor-
bildlich.

Neu im Buch sind die Kapitel iber das Tiefschneefahren,
den Trickskilauf und die Erlduterungen der Pistenregeln,
ohne die kiinftig kein gutes Ski-Lehrbuch mehr auskommen
wird. Verbunden sind damit die Antworten auf Haftungsfra-
gen bei Skiunfillen.

Autor Jiirgen Kemmler hat aus langjdhriger Erfahrung als
Mitglied des Lehrteams und der Kommission fiir Technik
und Methodik des Deutschen Skilehrverbandes bei der Neu-
bearbeitung ausserdem das wichtige Kapitel «Skifahren und
Sicherheit» (anhand neuester sportmedizinischer Erkenntnis-
se) in sein Buch eingebaut. Auch das Wissen iliber die Gren-
zen der korperlichen Beanspruchung beim Skilauf, in der
ersten Auflage kurz angeschnitten, ist gewachsen und dem-
entsprechend ins Buch eingearbeitet, nicht wissenschaftlich
verschliisselt, sondern so, dass es jeder versteht.

Das Buch bietet also viel: anhand ausgewihlter Uebungen
werden Anregungen fiir das Konditionstraining des Skildu-
fers gegeben. Dariiber hinaus demonstriert der Band mit
Hilfe der glinzenden, zum Teil neuen Bildreihen (zu den
Themen Skigymnastik und Skifahren) die moderne Skitech-
nik, methodisch gegliedert flir Anfinger, Fortgeschrittene,
Konner und Rennldufer. So ist «Perfektes Skitraining im
Schnee und zu Hause» zweierlei; ein Skilehrbuch und ein
Trainingsbuch. Uebrigens das einzige dieser Art!



Neuerwerbungen unserer Bibliothek

796.42/.43 Leichtathletik

Bernhard, G. Das Training des jugendlichen Leichtathleten,
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Buchdruckerei Gassmann Biel

Freiestrasse 11, 2501 Biel
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Jeden Morgen lhr
«Bieler Tagblatt»
mit den neuesten Sportberichten

PHOTO
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2500 BIEL-BIENNE| TEL 032 424141

Frauenschule der Stadt Bern

Wir suchen auf 1. April 1975 einen

Hauptlehrer
fiir Turnen und Sport

Nebenfacher nach Ausbildung und Neigung.
Es handelt sich um einen vielseitigen und ausbau-
fahigen Wirkungskreis.

Anforderung:

Turn- oder Sportlehrerdiplom, eventuell Sekundar-
oder Gewerbelehrer mit Weiterbildungsausweisen in
sportlicher Richtung.

Besoldung nach VOL entsprechend der Ausbildung.
Bewerbungen mit Foto und den lblichen Unterlagen
sind bis 20. Januar 1975 zu richten an die Direktion
der Frauenschule der Stadt Bern, Postfach 1406,
3001 Bern; telefonische Auskiinfte erhalten Sie uber
die Nummer 25 34 61.

Der Schuldirektor der Stadt Bern:
A. Rollier
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Informationen

Jugend +4-Sport

Die neue Konditionstrainingskiste

Warum und wie wurde sie geschaffen?

Bediirfnisfrage

Das Leihmaterial stellt im Rahmen von J+S eine der we-
sentlichen Vergilinstigungen flir die interessierten Vereine
und Leiter dar. Leider wird dieses Angebot an Material oft
nicht verwendet, sei dies nun aus Unkenntnis oder Bequem-
lichkeit.

Dieser Artikel moéchte einen wesentlichen Bestandteil des
Leihmaterialangebotes, nidmlich die neugeschaffene Kondi-
tionstrainingskiste, vorstellen und fiir den Gebrauch empfeh-
len.

Der Inhalt der Kiste entspricht einem echten Bediirfnis vie-
ler J+S-Leiter fiir die Gestaltung des Sportfachunterrichtes
und fir eine korrekte Abwicklung des Konditionstestes.

Inhalt

Die als leichter Aluminiumkoffer ausgearbeitete Konditions-
trainingskiste ist, je nach Teilnehmerzahl des Sportfachkur-
ses, in zwei verschieden dotierten, #usserlich gleich grossen
Typen vorhanden.

Konditionstrainingskiste Nr. 1 enthaltend: 1 pro Kurs (4

1 Klebestreifen, Rolle zirka 15 m von 5—20 T.

9 Kraftschlduche

1 Messband 20 m

9 Springseile

2 Stafettenstédbe

1 Stoppuhr 1/10”” mit Etui
3 Wurfbélle 80 g

3 Wurfkorper 500 g

Konditionstrainingskiste Nr. 2 enthaltend:

1 Klebestreifen, Rolle zirka 15 m
18 Kraftschlduche
2 Messbédnder 20 m

1 pro Kurs (4
von 21—40 T.
2 pro Kurs
mehr als 40 T.

18 in il oder

Springseile 1 K. Nr. 1

4 Stafettenstdbe R
zusétzlich

1 Stoppuhr 1/10” mit Etui
6 Wurfbille 80 g
6 Wurfkorper 500 g

Der Inhalt ist Ubersichtlich und zweckmissig eingeordnet
und erleichtert das Ordnunghalten mit dem Material.

S

o
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Verfiigbarkeit

Die Konditionstrainingskisten sind ab sofort in geniligender
Anzahl fir die J+S-Kurse und fiir Leistungspriifungen ver-
fligbar. Sie konnen mit der Materialbestellung angefordert
werden.

Trainingsméglichkeiten
In den einzelnen Sportfichern

Eine Verwendung der Konditionstrainingskiste beschriankt sich
keineswegs auf das Fitnesstraining. Sie ist im Gegenteil fiir
beinahe alle Fédcher, mindestens im entsprechenden Kondi-
tionstraining, sehr vielseitig verwendbar. Sie muss so als
wesentliches Hilfsmittel flir alle J+S-Leiter angesehen wer-
den. Es wire zu hoffen, dass ebenfalls in der Leiterausbil-
dung damit gearbeitet wird, damit die Konditionskiste auch
auf diesem Weg den Leitern vertraut gemacht wird.

‘Was kénnen wir trainieren?

Aus der nachfolgenden Tabelle sind die Schwerpunkte der
Anwendungsmoglichkeiten ersichtlich. Bestimmt kann der
erfahrene und ideenreiche Leiter noch mehr herausholen.
Die Zusammenstellung beschridnkt sich auf die im Vorder-
grund stehenden Konditionsfaktoren, welchen ja auch inner-
halb der verschiedenen Sportfidcher nicht die gleiche Be-
deutung zukommdt.

o
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Wie kdnnen wir trainieren?

Das Material der Kiste kann in allen bekannteren Trainings-
formen (Intervalltraining, Wiederholungstraining, Circuittrai-
ning, Stationentraining) angewendet werden.



Konferenz der J + S-Delegierten der Verbdnde
und anderer Institutionen vom 18. Oktober 1974
in Magglingen '

An der diesjdhrigen Konferenz der J-+S-Delegierten waren
36 Verbande und Institutionen vertreten.

Der Stellvertretende Direktor der ETS, Willy Ritz, konnte in
seinem Referat iliber «J+S/Stand und Ausblick» die erfreu-
liche Mitteilung machen, dass 1973 mit 236 000 Jugendlichen
ungefihr die Hélfte der 14- bis 20jdhrigen an einem J+S-Sport-
fachkurs teilgenommen haben.

Den Anspriichen der Verbdnde konnte dabei voll Rechnung
getragen werden, indem diese von J+S wirksam unter-
stiitzt wurden (Programme, Lehrmittel, Verglinstigungen, Si-
cherstellung des Leiterkaders, finanzielle Mittel). Anhand
von interessantem Zahlenmaterial zeigte der Referent, wel-
che Betridge im vergangenen Jahr von J+S in die Vereins-
und Klubkassen flossen. Es zeigt sich nun ganz eindeutig,
dass Verbidnde, die rechtzeitig die Hand zur Zusammenarbeit
ergriffen haben und sogar gewisse Vorschussinvestitionen in
die Leiterausbildung riskierten, heute ein Mehrfaches zurtick-
fliessen sehen.

In kurzen Informationsreferaten und anschliessenden Grup-
penarbeiten wurden unter reger Mitarbeit der-J+S-Delegier-
ten folgende Themen behandelt:

— Zusammenlegung der Sportficher Fitnesstraining Mé&dchen
und Fitnesstraining Jiinglinge

— Gemeinsame Kurse der ETS mit Verbinden

— Besuchspflicht fiir Fortbildungskurse

— Neukonzept fiir das Leiterhandbuch

— Neues Abrechnungsverfahren

— Probleme der polysportiven Verbiande

— Eintrittspriifungen fir Leiterkurse

— Priifungen in Leiterkursen ,

— Erweiterung der jugendpéddagogischen Ausbildung

— Betreuung der J+S-Anlésse

— Entwicklung der Facher 2. Dringlichkeit

— Jugendlager Montreal 1976.

Verschiedene erarbeitete Resultate werden in einer auf den
1. Miarz 1975 vorgesehenen Revision der Weisungen ihren
Niederschlag finden. Die ETS dankt auch auf diesem Weg
allen fiir J + S Verantwortlichen in den Verbénden fiir diese
wertvolle Zusammenarbeit. A. Dreier

An die Experten Skifahren und Skilanglauf

In Zukunft sind die Jahresberichte der Experten flir die
Wintersportficher am 30. April einzureichen und nicht mehr
im November. Die Kantonalen Aemter flir Jugend + Sport
erwarten demnach Ihren Bericht liber die Expertentédtigkeit
des Winters 1974/75 bereits bis zum 30. April 1975 und danken
Thnen dafiir zum voraus.

Bestellung Tonbildschauen

J+S-Tonbildschauen kénnen ab sofort mittels der Doku-
mentationsbestellungsformularen angefordert werden. Nach
Gebrauch bitte sofort zuriick.

Ausserordentliche Konferenz der Vorsteher der
kant. Aemter firJ + S

Am 13./14. November 1974 fanden sich in Magglingen die
Vorsteher aller kantonalen Amtsstellen fiir J+S zur ausser-
ordentlichen Konferenz ein. Willy Ré&tz, Abteilungschef von
Jugend- und Erwachsenensport, konnte als Géste Vertreter
der ETSK (A. Gautschi), der DMV (I. Bazzi), der MV (Dr. J.
Bassegoda), der EDMZ (D. Kiser), des Eidgendssischen Zeug-
hauses Mels (A. Vogel) sowie die beiden Pressevertreter
V. Rigassi und H. Schihin begriissen. Diese illustre Géste-
schar zeigt ganz deutlich, welche Bedeutung dieser Tagung
beizumessen ist.

Es bot sich den J+S-Vorstehern und Gésten wihrend den
zwei Tagen die Gelegenheit, Probleme der Leiteraus- und
Fortbildung eingehend zu studieren. Hier fillt auf, welche
Koordinationsbemiihungen zwischen der ETS und den XKan-
tonen einerseits sowie den Verbinden und Institutionen an-
derseits unternommen wurden. In der Weiterentwicklung der
Ausbildung der Jugendlichen standen folgende Themen im
Vordergrund:

— zZusammenlegung und Neugestaltung der Sportfdcher Fit-
ness Jiinglinge und Mddchen

— Entwurf einer neuen Leistungspriifung Leichtathletik

— Bekanntmachung des neuen Abrechnungsverfahrens

— Griindung einer J+S-Presse-, bzw. Propagandakommission

— Einfiihrung der Sportficher der zweiten Dringlichkeit, von
denen die vier folgenden bereits bearbeitet werden:
— Eishockey — Gymnastik und Tanz — Radsport — Rudern

Die Konferenz wurde in modernem Stil durchgefiihrt. Die
Themen wurden in Gruppenarbeit durchleuchtet. Die an-
schliessenden Diskussionen im Plenum gaben Gelegenheit,
die erarbeiteten Resultate hervorzuheben. So ergab sich eine

reiche Ausbeute hidngiger Fragen. In kolleglal-fruchtbarer
Zusammenarbeit bemiihte sich minniglich, das Instrument
«Jugend und Sport» so zu stimmen, dass seine Toéne eben
selbst in die Ohren nicht so musikalischer Jugendlicher ein-
zudringen vermoégen. J+S befindet sich heute in einer Phase
der Konsolidierung. Es gilt, das erworbene zu erhalten und
zu optimieren. Alle Anstrengungen gehen darauf aus, J+S in
die Breite zu entwickeln. Ze

Mitteilungen der Fachleiter

Wandern und Gelindesport

Ab 1. Méarz 1975 diirfen in Leiterkursen Wandern und Gelédnde-
sport keine 16jdhrigen Teilnehmer mehr aufgenommen wer-
den. Die Zulassungsbedingungen werden entsprechend ge-
dndert. G. Witschi

Schweizer Skischule und J+S-Kurse

Unter dem Motto «mitenand gohts besser’ appelliere ich an
alle Kursleiter und Klassenlehrer von J+S-Kursen im SKki-
fahren, den Kontakt zu den ortlichen Skischulen, d.h. dem
Skischulleiter und den Skilehrern, zu suchen. Von ihnen
konnt Thr Hinweise bekommen, auf welchen Pisten vorteil-
haft gearbeitet werden kann, und vielleicht helfen sie Euch
sogar bei der Bereitstellung von besonderem Material. Ver-
gesst nicht, Ihr seid Fremde in Ihrem Reich! Denkt auch
daran, dass Ihr nur im Rahmen von J+S-Kursen als be-
zahlte «Skilehrer» arbeiten, nicht aber auf eigene Rechnung
Skiunterricht erteilen diirft. Dariiber bestehen kantonale Ge-
setze, die respektiert werden miissen!

Ich wiinsche allen eine unfallfreie Saison und eine erfolg-
reiche Tétigkeit. Christof Kolb

J + S-Leiterborse

Leiter gesucht

Handballsektion TV Meilen sucht Kursleiter Handball; mel-
den bei Julius Welti, Pfannenstielstrasse 172, 8706 Meilen;
Tel. G.: 01/923 37 37, Pr.: 01/923 12 42.

Leiter sucht Einsatz

Bergsteigen: Leiter 1

Kohler Hanspeter, 1954, Gutenbergstrasse 33, 3011 Bern, Tel.:
031/25 36 36.

Einsatz Juli und August.

Kienzi Annemarie, 1946, Lehrerin, Wachseldorn, 3611 Siideren,
Tel.: 033/53 14 47; Einsatz pach Absprache.

Fitness: Leiter 1 (Jlinglinge)
Loffel Rolf, 1954, Kidppeligasse 16, 4125 Riehen, Tel.: 061/51 13 85.

Fitness: Leiter 2 (Jiinglinge)

Borter Hanspeter, 1946, Bozingenstrasse 156, 2504 Biel,
032/42 30 49; deutsch und franzosisch sprechend.
Orientierungslaufen: Leiter 1

Kiienzi Annemarie, 1946, Lehrerin, Wachseldorn, 3611 Siideren,
Tel.: 033/53 14 47.

Tel.:

Skifahren: Leiter 1 A

Gmiinder Regina, 1954, Hopfenrain 19, 3007 Bern, Tel.: 031/
45 58 52, Einsatz Januar bis April 1975, ausgenommen 1. und 2.
Woche im Februar.

Huber Roland, 1956, Carina, 6170 Schiipfheim, Tel.: 041/76 14 82.

Minnig Heinz, 1945, Spielgerten, 3770 Zweisimmen, Tel. G.:
030/2 42 12, Pr.: 030/2 23 10. Einsatz beliebig.

Zemp Anton, 1908, Ober-Allenberg, 8708 Minnedorf, Tel.: 01/
920 02 20; Qualifikation als Kursleiter, grosse Erfahrung in der
Leitung von Lagern.

Skifahren: Leiter 2 A

Kiienzi Annemarie, 1946, Lehrerin, Wachseldorn, 3611 Siideren,
Tel.: 033/53 14 47; Einsatz nach Absprache.

Birlocher Markus, 1950, Sozialarbeiter, Gotthelfhaus, 4572
Biberist, Tel.: 065/4 72 69, Einsatz 23. Dezember 1974 bis 4. Ja-
nuar 1975.

Schneebeli Jiirg, 1948, Niinenenstrasse 34, 3600 Thun, Tel. 033/
22 51 49, Einsatz ab 1. Mérz 1975, Oberland-Graubiinden.

Skitouren: Leiter 1

Gmiinder Regina,
45 58 52.

1964, Hopfenrain 19, 3007 Bern, Tel. 031/

Wandern und Gelindesport: Leiter 1

Borter Hanspeter, 1946, Bozingenstrasse 156, 2504 Biel, Tel. 032/
42 30 49, Erfahrung in Lagerleitung, deutsch und franzdsisch
sprechend.

Arzt sucht Einsatz

Suchst Du fiir Dein Lager noch einen jungen Arzt? Melden
bei ETS Tel.: 032/22 56 44/283.
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Echo von Magglingen

ETS-Verwalter
Fred Meyer
tritt zuriick

Dr. Kaspar Wolf,
Direktor ETS

Auf Ende Jahr tritt Fred Meyer altershalber aus den Dien-
sten der ETS und des Bundes aus. Man sieht ihm die 65 Jah-
re wahrhaftig nicht an. Wohl ist sein Gang etwas gemesse-
ner geworden. Beweglich und dynamisch blieb er unver-
mindert bis heute, im Disponieren, Dirigieren und Improvi-
sieren, wie es sein verantwortungsreicher Posten fordert. Als
er kiirzlich einen Mitrabeiter (zu Recht) zurechtwies, meinte
er: «und ich werde es tun bis zum Tag, an welchem ich den
Schreibtisch rdume und das Bliro verlasse.»

Fred Meyer war der erste Mitarbeiter, der, neben Initiator
Ernst Hirt, im Jahre 1942 in den Stab der ETS eintrat. Er war
also von der Geburtsstunde Null dabei, diente von der Picke
auf, half die ETS in 32 Dienstjahren wesentlich aufbauen und
ist demnach der Dienstélteste von uns allen.

Als er in Magglingen begann, war er Fliegerhauptmann mit
Aktivdienst bis {iber die Ohren, bereits im Bundesdienst
stehend, kaufmé&nnisch geschult, und erfiillte so etwas wie die
Funktion eines Adjutanten. Es wurde bald ein Verwalter-
posten daraus, den er bei der rasanten Entwicklung der ETS
mit nie nachlassender Tatkraft. und erstaunlicher Anpas-
sungsfédhigkeit wahrnahm. Welche Wandlung erlebte er titig
eingreifend mit! Aus dem Zehner-Stab der ETS-Anfédnge
ist heute eine Belegschaft von 150 Mitarbeitern geworden!
Als Baudelegierter der ETS betreute er den ganzen Ausbau,
mit den Sporthallen, dem Liarchenplatzstadion und dem
Schwimmbad der ersten Bauetappe, den SLL-Unterkunfts-
hdusern und dem Stadion End der Welt der zweiten, dem
Forschungsinstitut, dem neuen Schulgebidude und zuletzt
dem anspruchsvollen Projekt Gross-Sporthalle in der dritten
Phase. Es sind 32 Jahre Mitwirkung am entscheidenden
Schalthebel der Sportschule, ein unermessliches Quantum an
Arbeit, Auseinandersetzungen, an Tagesproblemen wie lang-
fristige Planung.

Ich habe den Verwalter selten am Schreibpult sitzen sehen.
Meist stand er, in der linken Hand das Telefon, gab Mit-
arbeitern im stets {iberfiillten Bliro Anweisungen und unter-
schrieb gleichzeitig irgendwelche Formulare. Er konnte
recht deutlich sein, wenn etwas schief lief, und allmihlich
erkundigte man sich mit Vorteil, ob Féhnlage sei, bevor man
zu ihm ging, oder «heilige Zeit», wie er die Hektik gegen
Jahresende nannte. Legenddr aber war sein Einfallsreichtum,
wenn es galt, schwierige Situationen zu meistern.

Nostalgie ergreift mich — es ist wohl der treffendste Aus-
druck — wenn ich bedenke, dass eine der Stilitzen aus der
Pionierzeit, die von so viel Begeisterung, Hingabe und

Idealismus getragen war, die ETS nunmehr verliasst. Fred
Meyer kann es tun im Bewusstsein, mehr als nur seine
Dienstpflicht getan, sondern eine faszinierende Aufgabe er-
fiillt zu haben. Die Eidgendssische Turn- und Sportschule
spricht ihrem scheidenden Verwalter hohen Dank und grosse
Anerkennung aus. Wir wilinschen ihm geruhsamere Zeiten,
weiterhin gute Gesundheit und alles Gute iliberhaupt. Eines
ist gewiss: auch wenn Fred Meyer den Arbeitsplatz zu ver-
lassen hat — die freundschaftlichen Bande bleiben unver-
andert.

Willy Siegrist,
der neue Verwalter

Dr. Kaspar Wolf,
Direktor ETS

Auf Jahresbeginn wird Willy
Siegrist, der vom Bundes-
rat gewihlte neue Verwal-
ter der ETS, anstelle des
zuriicktretenden Fred Meyer
sein Amt antreten. Es ist
keine leichte Aufgabe, die
seiner harrt; aber er ver-
fligt tGber beste Fachquali-
fikationen mit langjdhriger

Berufserfahrung, und er
bringt eine grosse Liebe zum
Sport mit.

Willy Siegrist wuchs in Olten auf, absolvierte kaufminnische
und Verwaltungslehren, war zunidchst im administrativen
Dienst der SBB titig und schliesslich bei der Generaldirek-
tion der PTT. Er ist dort zurzeit Leiter des Betriebsschutzes
der PTT-Gebdude und insbesondere fir die Ausbildung ver-
antwortlich. In dieser vielschichtigen Leitungs-, Verwal-
tungs- und Ausbildungsfunktion sammelte er Erfahrungen,
die seiner neuen Aufgabe zugute kommen.

Von jung auf war er vom Sport fasziniert, betrieb wett-
kampfmaissig Leichtathletik und Handball und iibernahm
seither verschiedene Funktionen in Vereinen und Verbinden.
An den Weltmeisterschaften im Handball 1952, den Europa-
meisterschaften in der Leichtathletik 1954, den Weltmeister-
schaften 1954 im Fussball half er im Organisationsstab als
kompetenter Ressortleiter mit. In den letzten Jahren stellte
er einen grossen Teil seiner Freizeit dem Berner Fussballklub
YB zur Verfligung. Aber auch politisch ist er als Grossrat
der Stadt Bern tétig.

Mit der Wahl nach Magglingen geht dem Sportsmann und
guten Organisator Willy Siegrist ein alter Wunschtraum in
Erfiillung. Wir heissen ihn an der ETS willkommen und
freuen uns auf die Zusammenarbeit.

Kurse im Monat Dezember (Januar)
b) verbandseigene Kurse

6.—11. 1. 1975 Kurs fiir Gymnastik, Spiel und Tanz,
Schweiz. Verband katholischer Turnerinnen
(60 Teiln.)

10.—11. 1. 1975 Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV, (20 Teiln.)

11.—12. 1. 1975 Trainingskurs Nationalmannschaft Militdrischer
Funfkampf, SIMM (15 Teiln.)

11.—12. 1. 1975 Trainingskurs Nationalkader Moderne Gymnastik,
Schweiz. Frauenturnverband (20 Teiln.)

11.—12. 1. 1975 Trainingskurs Nationalkader Kunstturnerinnen,
ETV (20 Teiln.)

11.—12. 1. 1975 Spitzenkonnerkurs,
Schweiz. Leichtathletik-Verband (60 Teiln.)

11.—12. 1. 1975 Trainingskurs Nationalmannschaft Schwimmen,
°  Schweiz. Schwimmverband (30 Teiln.)

13.—18. 1. 1975 Trainerkurs, Schweiz. Boxverband (20 Teiln.)
17.—18. 1. 1975 Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln)

18.—19. 1. 1975 Klubtrainerkurs,
Schweiz. Bogenschiitzenverband (10 Teiln.)

18.—19. 1. 1975 Trainingszusammenzug Trampolinkader, ETV
(12 Teiln.)
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18.—19. 1. 1975 Trainingskurs Nationalkader,
Schweiz. Boxverband (20 Teiln.)

18.—19. 1. 1975 Vorbereitungskurs Wasserspringen,
., Schweiz. Schwimmverband (8 Teiln.)

18.—19. 1. 1975 Wertungsrichterkurs Kunstschwimmen,
Schweiz. Schwimmverband (23 Teiln.)

18.—19. 1. 1975 Instruktorenkurs, Schweiz. Volleyball-Verband
(20 Teiln.)

24,—25. 1. 1975 Vorbereitungskurs Kunstturnen, ETV (20 Teiln.)

25. 1. 1975 Delegiertenversammlung, SIOL (100 Teiln.)

25. 1. 1975 Schiedsrichter-Zentralkurs,
Schweiz. Schwimmverband (15 Teiln.)

25.—26. 1. 1975 Zentraler Kaderkurs fiir Turnerinnen, SATUS
(17 Teiln.)

25.—26. 1. 1975 Trainingskurs Nationalkader Moderne Gymnastik,
Schweiz. Frauenturnverband (20 Teiln.)

25.—26. 1. 1975 Spitzenkoénnerkurs,
Schweiz. Leichtathletikverband (30 Teiln.)

25.—26. 1. 1975 Trainingskurs Elite-Kader Schwimmen,
Schweiz. Schwimmverband (20 Teiln.)

25.—26. 1. 1975 Trainingskurs Nationalmannschaft Damen,
Schweiz. Volleyball-Verband (15 Teiln.)
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