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Freiwilliger Schulsport in Lyss und Aarberg

Hansueli Griitter, Peter Zurbuchen, Max Graber

1. Einleitung
(Griitter)

Der Schulsport, ein grossmiitiges Geschenk des Schwei-
zer Volkes an die Jugend, ist eine verantwortungsvolle,
zuséatzliche aber auch dankbare Aufgabe der Schule,
eine Aufgabe, die, verniiftig gelost, dem Schiiler wie
der Schule helfen kann, Fahigkeiten zu entwickeln und
die Zukunft zu gestalten.

Das foderalistische Schulsystem in der Schweiz bringt
es mit sich, dass der Stand der Entwicklung im Schul-
sport von Kanton zu Kanton recht verschieden sein
kann. Nicht nur die ungleichen kantonalen Voraus-

setzungen, sondern vielfach auch divergierende An-

sichten bei verantwortlichen Stellen in bezug auf
Zielsetzung, Struktur und Umfang des Schulsportes
tragen zu vielen verschiedenen Entwicklungsstadien
und unterschiedlichen Lo&sungen bei. Diese Tatsache
braucht sich auf den Schulsport durchaus nicht nega-
tiv. auszuwirken, hat doch damit jeder Kanton die
Moglichkeit, die schulsportliche Téatigkeit auf seine
eigenen Verhéiltnisse abzustimmen.

Im Kanton Bern ist der Schulsport im Aufbau begrif-
fen. Die kantonalen gesetzlichen Bestimmungen sind
seit 1973 vorhanden. Die Aufsicht iiber diesen zusatzli-
chen und freiwilligen Sportbetrieb liegt bei der kanto-
nalen Erziehungsdirektion (ED). Verbindungsglieder zu
den Schulen als Trager der praktischen Durchfiihrung
sind die Turninspektoren. Sie iiben im Auftrage der ED
die fachliche Aufsicht aus. Sie beraten die Schulen, er-
teilen Bewilligungen zur Durchfiihrung beitragsbe-
rechtigter Schulsportveranstaltungen, holen Berichte
und Abrechnungen ein und organisieren Aus- und
Weiterbildungskurse fiir Schulsportleiter. In den Auf-
gabenbereich der Inspektoren gehdrt ebenso die Orga-
nisation von kantonalen Schulsportanlédssen, wobei
hier auch andere Stellen zur Mithilfe beigezogen wer-
den konnen. Einer der Turninspektoren stellt die Ver-
bindung zum Schweizerischen Turnlehrerverein her.

In der Gemeinde ist die Schulbehoérde fiir die Durch-
fiihrung des Schulsportes zustdndig und verantwort-
lich. Sie erteilt die Bewilligung zur Organisation von
schulsportlichen Veranstaltungen, stellt Unterrichts-
lokale, Sportanlagen und Material zur Verfligung und
sorgt fiir die Bereitstellung der finanziellen Mittel fiir
diejenigen Kosten, die durch die Beitrdge aus Bund
(50 Prozent an die Leiterentschiddigung bis zu einem
von ihm festgesetzten Betrag) und Kanton (25 Prozent
an die Leiterentschiddigung) nicht gedeckt sind (25 Pro-
zent der Leiterentschidigung, Administration, Versi-
cherung, Material).

Der Schulbehoérde obliegt ferner das Schaffen von
Verbindungen zu Eltern und Schularzt.

Da es bei unserer Vielfalt von Schulverhéltnissen und
bei unserer extrem unterschiedlichen Groésse der Schu-
len sehr schwierig ist allgemein giiltige Richtlinien fiir
einen zweckmaissigen Schulsportbetrieb zu erlassen,
steht der einzelnen Schulbehérde ein weites Feld von
Moéglichkeiten offen. Sie ernennt einen Schulsportchef
(sportlich interessierte und versierte Lehrperson) der
sich um alle Belange des Schulsportes kiimmert und

sie bearbeitet. In grosseren Gemeinden konnen diese
Aufgaben einem Schulsportausschuss iibertragen wer-
den. Diesem- Ausschuss kann neben den Vertretern
von Behorde und Lehrerschaft auch ein Delegierter
der Sportvereine angehdoren.

Je nach Grosse der Gemeinde und Umfang der Schul-
sporttétigkeit soll die ortliche Organisation vereinfacht
oder erweitert werden. Wichtig ist, dass sie den Be-
diirfnissen und Moéglichkeiten entspricht und einfach,
zweckmaissig und beweglich aufgebaut wird.

Dem Leiterproblem wird ganz besondere Beachtung
geschenkt. Aus der Gesetzgebung geht hervor, dass als
Leiter ausser demjenigen Teil der Lehrerschaft, der
iiber besondere Kenntnisse in einem Sportfach verfiigt
auch ausgewiesene Fachleute aus einzelnen Sportarten
eingesetzt werden konnen. Dies ist nicht nur win-
schenswert, sondern, im Interesse einer vertretbaren
Losung der gestellten Aufgabe eine Notwendigkeit.

Die Verantwortung sowohl fiir die Anstellung der
Schulsportleiter als auch fiir die gesetzeskonforme
Durchfiihrung des Schulsportbetriebes liegt bei der
ortlichen Schulbehorde.

Die beiden Nachbargemeinden im bernischen Seeland,
Lyss und Aarberg, fithrten den freiwilligen Schulsport-
betrieb kurz nacheinander ein. In beiden Ortschaften
konnten die verantwortlichen Behtérden durch zielbe-
wusstes, kontinuierliches und auch erfolgreiches
Arbeiten in Versuchskursen vom Wert des Schulspor-
tes liberzeugt werden. Aus bescheidenen Anfingen re-
sultierte innert kurzer Zeit ein Sportbetrieb mit einem
recht vielseitigen Fé&cherangebot. Dieser Erfolg ist
ebenso der Umsicht und der Initiative der verantwort-
lichen Leiter wie der Aufgeschlossenheit und der
Grossziigigkeit von Beh6érden und Bevdélkerung zuzu-
schreiben.

Mit der Einfiihrung des zusitzlichen Sportbetriebes
wurden in beiden Gemeinden folgende Ziele angestrebt:

— Schaffung von Modglichkeiten zur Erreichung indi-
vidueller Leistungen, die das Bediirfnis nach wei-
terer sportlicher Betdtigung nach Schulaustritt
schaffen;

— Vermittlung von besonderen Kenntnissen in einer
selbstgewihlten Sportart;

— Anbieten von Spiel- und Wettkampfgelegenheiten;

— Erfassung derjenigen Schiiler, die ausser dem obli-
gatorischen Turnunterricht keine sportliche Beti-
tigung ausiiben;

— Schulung des Anfingers auf der ihm adidquaten
Stufe;

— Mehr Bewegung! Die korperliche Inaktivitdat ist
Ursache vieler Zivilisationsschéden;

— Kampf der Langeweile. Die Erziehung zu sinnvoller
und aktiver Gestaltung der Freizeit soll erfolgen,
wo sich dazu eine Moglichkeit bietet. Der Schul-
sport ist eine davon;

— Sport als Lebensmoglichkeit. Das Fach Sport soll
als Teil der Gesamterziehung des jungen Menschen
durch die Schule wirkungsvoller vermittelt werden.
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2. Freiwilliger Schulsport in Lyss
(Griitter)

Lyss ist eine der wenigen Gemeinden, wo der Schul-
sport bereits im Jahre 1968, also ohne eidgendssische
und kantonale Gesetzesgrundlagen, eingefiihrt werden
konnte. Die Erfahrungen, welche hier im Betrieb ge-
sammelt wurden, dienten spiter als Anhaltspunkte fiir
die Schaffung der gesetzlichen Unterlagen des Kantons.

Die Einfiihrung des Schulsportes in der Gemeinde

Ein auf rein privater Basis gebildeter Sportausschuss,
zusammengesetzt aus sieben sportlich interessierten
und zum Teil politisch erfahrenen Leuten, kam perio-
disch zu freiem Gedankenaustausch iliber Sportproble-
me in der Gemeinde zusammen. Der Gruppe gehorten
auch ein Lehrer und zwei Mitglieder der Schulbehdrde
an. Das Ziel dieser Méanner war es, etwas zur Belebung
und zur Forderung des Sportbetriebes in der Gemeinde
beizutragen. Um dies zu erreichen, wurden den einzel-
nen Mitgliedern Aufgaben zur Bearbeitung zugewie-
sen: Schul- und Jugendsport, freier Sportbetrieb fiir
Erwachsene, Vereinssport, Sportpldtze, finanzielle
Aspekte, Verbindungen zu den Behorden.

Da vom Schulsport bereits ganz konkrete Vorstellun-
gen vorhanden waren und sich Moglichkeiten fiir
deren Verwirklichung abzeichneten, entschloss sich
der Sportausschuss, sich bei den zusatzlichen Behdrden
fiir die Bewilligung eines Versuches einzusetzen. Dass
diese Bewilligung erteilt und damit auch der nétige
Kredit zur Verfiigung gestellt wurde, ist verschiedenen
Umsténden zuzuschreiben:

— Behordenmitglieder von Gemeinde und Schule wur-
den griindlich liber Notwendigkeit, Zielsetzung und
Moglichkeiten des freiwilligen Schulsportes orien-
tiert,

— mit den Vorstidnden der Sportvereine fand eine
Aussprache in freundschaftlicher Atmosphire statt.
Dabei konnte viel Aufklarungsarbeit geleistet
werden,

— die Lehrerschaft war tuber die geplante Arbeit
orientiert worden und gab ihre Zustimmung,

— die verantwortlichen Behorden zeigten Grossziigig-
keit und brachten der Neuerung Vertrauen entge-
gen}

— der Schularzt sicherte seine Unterstiitzung zu.

Ein weiterer gliicklicher Umstand verhalf den Bemii-
hungen um die Einfiihrung des Schulsportes zum Er-
folg. Der «private» Sportausschuss wurde durch den
Gemeinderat als selbstidndige Kommission in die Ge-
meindeorganisation integriert. Damit konnten erstmals
sportspezifische Probleme durch eine offizielle Ge-
meindekommission bearbeitet werden, und die Be-
schliisse des Ausschusses erhielten mehr Gewicht.

Im Herbst 1968 konnten die ersten Schulsportkurse
ausgeschrieben werden. Es waren zwei Kurse fiir
Midchen (Eislauf und Gymnastik) und zwei fiir Kna-
ben (Eishockey und Hallenhandball). Als Kursleiter
amtierten eine Hausfrau (Kursleiterin des Schweizeri-
schen Frauenturnverbandes),
Sekundarlehrer und ein Primarlehrer. Die Beteiligung
der Schiiler betrug 52 Prozent. Damit war nicht nur
die Bediirfnisfrage fiir solche Sportkurse bejaht wor-
den, vielmehr stand ein gewisser Erfolg von vorne-
herein fest.

Organisation

Nach dem Anlaufen des freiwilligen Sportbetriebes
und dem Ueberwinden der ersten Schwierigkeiten,
gewihrte der Sportausschuss dem Schulsportchef freie
Hand. Er unterstiitzte ihn aber weiterhin und verhalf
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seinen Ideen zum Durchbruch. An den Grundsiatzen
der urspriinglichen Organisation musste im weiteren
Verlaufe nichts gedndert werden.

Schema (zu Organisation)

Gemeinderat

Eltern l——| Schulbehérden |—| Schularzt

| Schulsport- |

Presse J

Sportvereine |-l [ Schulsport-Chef |—

eine Turnlehrerin, ein .

| Ausschuss |

Primar- Schulsp.-
schule Leiter

Schulsp.-
Leiter

Sekundar-
schule

Leiter

Es amtieren sowohl Lehrer wie auch ausgewiesene
Vereins- und Verbandsfunktionire. Die Arbeit wird
durch den Schulsportchef iiberwacht. Die Zusammen-
arbeit hat sich bewéahrt.

Wettkimpfe, Auszeichnungen

Zu jedem Schulsportkurs gehort ein Wettkampf oder
eine Priifung. Dies liess sich bis heute in den meisten
Fillen verwirklichen (Ausnahme: Eislauf der Mad-
chen). Die Schiiler nahmen im Rahmen der Sportkurse
teil an Fussballturnieren, Handballmeisterschaften,
Eishockeymeisterschaften und -turnieren, Volleyball-
meisterschaften, Leichtathletikwettkimpfen der Ver-
binde, Geritetests, Schwimmtests, Orientierungsldu-
fen, Schulsportwettkimpfen der Gemeinde sowie des
Kantons und des Landes.

Eine einheitliche Auszeichnung fiir gute Leistungen
im Schulsport besteht nicht. Hingegen steht eine Reihe
von Auszeichnungen fiir die verschiedensten Wett-
kampfe sowie Preise fiir die innerhalb der Gemeinde
durchgefiihrten Anldsse zur Verfiigung.

Zusammenarbeit mit Sportvereinen

Eine solche Zusammenarbeit ist erwiinschht. Sie wirkt
sich zum Vorteil der Schule aus und trédgt wesentlich
dazu bei, die anvisierten Ziele zu erreichen. So konnte
unsere Organisation bis heute profitieren beim Suchen
nach qualifizierten Leitern und Schiedsrichtern, aber
auch beim Beschaffen von Material, Ausriistungsge-
genstidnden und Spielbekleidungen.

Beteiligung

Wegen der grossen Nachfrage konnten von Anfang
an nur Schiiler des 7. bis 9. Schuljahres beriicksichtigt
werden. Mit dem grosseren Angebot an Hallen und
Sportplatzen, mit welchem in der nachsten Zeit ge-
rechnet werden darf, sollen auch jiingere Schiiler die
Moglichkeit zum Mitmachen erhalten. Die Beteiligungs-
ziffer schwankt zwischen 30 und 52 Prozent. Sie ist im
Winter stets hoher als im Sommer. Die grossten Betei-
ligungen wurden registriert bei Eishockey, Eislauf,
Schwimmen und Hallenhandball, die Kkleinsten bei
Leichtathletik und Gerdteturnen der Knaben.



Erfahrungen

Aus unserem sechsjdhrigen Schulsportbetrieb konnten
folgende Erfahrungen gewonnen werden:

— Der freiwillige Schulsport ist bei Eltern wie bei
Schiilern sehr positiv aufgenommen worden. Er ist
aus dem Schulalltag nicht mehr wegzudenken.

— Es ist kein Fall bekannt, wonach ein Schiiler wegen
der Teilnahme am Schulsport schlechtere Schullei-
stungen erbracht hitte.

— Es sind Fille bekannt, wo Schiiler aufgrund guter
Leistungen im Schulsport ihr Selbstvertrauen ge-
funden haben und dadurch allgemein bessere Lei-
stungen erbrachten.

— Es gibt nur wenige Schiiler, die sich zur gleichen
Zeit fir mehr als einen Sportkurs interessieren.

— Ein straff gefiihrtes Schulsporttraining sagt den
Schiilern besser zu als ein lockerer Betrieb.

— Der schulfreie Nachmittag eignet sich schlecht zum
Ansetzen von Schulsportkursen.

— Ein Schulsportbetrieb kann nur aufrecht erhalten
werden, wenn sich dauernd jemand damit be-
schéftigt.

3. Freiwilliger Schulsport in Aarberg
(Zurbuchen, Graber)

Die Idee zur Einfiihrung des freiwilligen Schulsportes
in Aarberg hatte ihren Ursprung in verschiedenen
Ueberlegungen zweier Turnlehrer der Sekundarschule:

Einfiihrung
— Erginzung und Ausbau des Schulturnens
— sinnvolle Freizeitgestaltung

— Einbezug von Anlagen, die nach Schulschluss oft
nicht frei bentitzbar sind.

Mit einem Schreiben wurden die Eltern mit der Idee
vertraut gemacht und die Kinder zum Mitwirken
aufgefordert. In vier Versuchskursen, die die beiden
Lehrer ohne Entschiddigung durchfiihrten, wurden Er-
fahrungen gesammelt, so dass nach Jahresfrist der
Sekundarschulkommission fundierte Antridge gestellt
werden konnten. Die finanziellen Mittel steuerte der
Sekundarschulverband (10 Gemeinden) vorerst allein
bei. Die Subventionen des Bundes und des Kantons
begannen erst spiter zu fliessen. Die vorhandenen
Sportanlagen und das grosse Interesse der Schulkinder
erleichterten den Start wesentlich.

Organisation

a) Administrativ

— Tréger des Schulsportes Aarberg ist der Sekundar-
schulverband Aarberg.

— Samtliche Kurse werden nach eidgenéssischen und
kantonalen Vorschriften durchgefiihrt.

— Nach freiwilliger Anmeldung (mit schriftlicher Ein-
willigung der Eltern) verbindlicher Besuch. Ab-
senzen miissen schriftlich entschuldigt werden.

b) Technisch

— Kursdauer ein Schulsemester

— Das Ficherangebot stiitzt sich auf die verfiigbaren
Leiter, Anlagen und Materialien.

— Trainingszeit in der Regel woéchentlich 1!/: Stunden,
am Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag
17.15 bis 18.45 Uhr.

— Bei der Kursfestlegung wird auf den Schulstunden-
plan Riicksicht genommen.

c) Angebot

Fitness, Handball, Tennis, Volleyball,
Leichtathletik, Orientierungslaufen, Moderne
nastik (Madchen), Geradteturnen (Knaben).

Der Schulsport verzichtet bewusst auf die Konkurren-
zierung von Ortsvereinen (z.B. Fussball, Jugendriege
des Turnvereins).

Schwimmen,
Gym-

Beteiligung

Teilnahmeberechtigt sind die Schiilerinnen und Schiiler
des 5. bis 9. Schuljahres der Aarberger Schulen.

Kurse Teilnehmer in % der
Gesamtschlilerzahl
1971* So 7 135 54
Wi 6 100 40
1972* So 7 136 54
Wi 8 148 59
1973 So 8 166 47
Wi 7 143 41
1974 So 9 173 50

* Bis Ende 1972 war nur die Sekundarschule (rund 250 Schiiler)
am Schulsport beteiligt. Ab Friihjahr 1973 mit der Primar-
schule (etwa 110 Schiiler). Das Interesse fiir den Schulsport
ist an dieser Schule deutlich kleiner, da ihr offensichtlich
jene Lehrerschaft fehlt, die sich intensiv um den Schulsport
kiimmern wiirde.

Erfahrungen und Probleme

Erfreulichste Erfahrung ist die gute Aufnahme des
Schulsportes bei den Kindern wie bei den Eltern, was
sich einerseits in der steigenden Beteiligung, anderer-
seits in der spontanen Mithilfe bei Transporten zu
Wettkdmpfen zeigt.

Bewusst wurde das Angebot auf jene Ficher begrenzt,
fiir die nach Schulaustritt auch im Einzugsgebiet An-
schlussorganisationen bestehen.

Der Kursplan muss auf die Schiilerbelastung Riick-
sicht nehmen. Beeintrichtigte Schulleistungen wegen
Ueberbeanspruchung im Schulsport wurden bis heute
nicht festgestellt, eher das Gegenteil. Zudem melden
sich Schiiler nur vereinzelt zu zwei Kursen an (1974=1).
Kurse an schulfreien Nachmittagen erwiesen sich
schon bald als ungeeignet, da die Kinder meist ander-
weitig beschéftigt sind (z. B. Musikstunde).

Qualifizierte Leiter zu finden, die beschrankten Platz-
verhiltnisse optimal auszuniitzen und die Finanzen nicht
ins Uferlose anwachsen zu lassen, werden wohl Dauer-
probleme bleiben. Schwierigkeiten bieten in einzelnen
Fichern auch die Organisation von standortbestimmen-
den Vergleichswettkdmpfen.

Der Schulsport bleibt nur dann attraktiv, wenn stin-
dig daran gearbeitet wird, Verbesserungen angebracht,
neue Ideen verwirklicht werden.

Ausblick

In geeigneten Fédchern soll das Teilnehmeralter auf
das 3./4. Schuljahr gesenkt werden.

— Verwirklichen von Fichern, die vom Materialauf-
wand und -bedarf her vorweg als aussichtslos er-
scheinen (z. B. Kanu)

— Ein reduziertes Ficherangebot wihrend der Schul-
ferien (z. B. Schwimmen, Orientierungslaufen)

— Vermehrte Public Relations: Nicht nur den Eltern,
auch Aussenstehenden soll der Schulsport bekannt
gemacht und gezeigt werden, nicht zuletzt um das
Verstédndnis fiir den Finanzbedarf zu wecken.
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Kunststoffgebundenes Material
fir Mehrzweck-Spiel- und
Sportanlagen.

R’e::flex 5

Kunststoffgebundenes
Material fur
Laufbahnen.

Vorfabriziertes, kunststoffgebunde-
nes Belagsmaterial fur Lauf-
bahnen, Anlaufpisten,
Spielplatze.

Hans Bracher Turn-v. Sportplatzbav

Bern Fravenfeld Moutier
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