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INHALTSVERZEICHNIS
Abonnement 1975
«Jugend + Sport»

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Ihr Abonnement auf unsere Zeitschrift
ist mit der Ausgabe Nr. 12 für das Jahr
1974 abgelaufen.
Wie bisher werden wir den
Abonnementsbetrag von Fr. 17.— plus Porto
für die Erneuerung 1975 nächstens per
Nachnahme erheben.

Der Abonnements-Einzug per Nachnahme

hilft uns, die grossen administrativen
Umtriebe auf ein Minimum zu

senken. Wir danken Ihnen für Ihr
Verständnis und ersuchen Sie höflich, keine
Einzahlungen zu machen, sondern die
Nachnahme abzuwarten.

Mit freundlichen Grüssen:

Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen
Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, Bern

Sport in der Schule — Sport fürs Leben?

Kurt Egger

405
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Hansueli Grütter, Peter Zurbuchen, Max Graber
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Heinz Suter, Martin Rutishauser

Unsere M o n a t s 1 e k t i o n

Handball
Heinz Suter

413

423

Forschung — Training — Wettkampf

Beiträge zur individuellen und Gruppenbeeinflussung
des Athleten 425

Pavel Schmidt
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Psychologische Probleme beim jugendlichen
Leistungssportler 432

E. Hahn

Titelbild:
Moderne Gymnastik
photo-graphisch sublimiert
Photo: Hugo Lörtscher, Magglingen Die neue Raichle-Skischuhkollektion 1974/75 434

Skipflege — äusserst wichtig aber oft vernachlässigt

434

Die Zeitschrift «Jugend + Sport» erscheint monatlich

Ahonnementspreis für 1 Jahr Fr. 15.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 3.—, 10—19 Ex. Fr. 2.50,
20 und mehr Ex. Fr. 1.80.

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen
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