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Fachzeitschrift fir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

31. Jahrgang Nr. 11 November 1974

Entwicklungstendenzen im Skiwesen

Hugo Brandenberger

In den letzten Jahren haben das Skifahren und sein
Betrieb maichtigen Auftrieb erhalten. Das zeigt sich
einmal im Leben und Treiben an schonen Wintertagen
in der niheren ‘und ferneren Umgebung der Stiddte
und grosseren Ortschaften und in der Art und Weise,
wie die Skigebiete ihre Vorbereitungen treffen, um
den Massenzustrom aufnehmen zu konnen und ihm
die Ausiibung des weissen Sportes iiberhaupt zu er-
moglichen. Heute ist es leider so, dass als einer der
wichtigsten Anziehungsfaktoren eines Skiplatzes das
Vorhandensein von Skilifts, Bergbahnen, Gondelbah-
nen usw. angesehen wird. Die Zeiten, da der Skifahrer
mit Fellen bewaffnet aus eigener Kraft seine Auf-
stiegsspur wihlte, sind vorbei. Aufgesucht werden fast
ausschliesslich solche Plédtze, die eine Auswahl von
Schleppeinrichtungen zur Verfligung stellen konnen,

Ohne Pistenfahrzeugpark geht es nicht mehr.

die erlauben, miihelos in die Hohe zu kommen. Was
werden nicht alles fiir Unannehmlichkeiten, die damit
verbunden sind, in Kauf genommen! Stundenlanges
Warten, eingepfercht in die Menschenschlange, der
Kilte ausgesetzt und in stidndiger Bereitschaft, den
Anschluss nicht zu verpassen, werden hingenommen.
Man ist auch bereit, die in letzter Zeit stark gestiege-
nen Preise der Schleppeinrichtungen aufzubringen und
findet sich auch damit ab, bei der Fahrt zum Skiplatz
und am Abend bei der Heimkehr, die oft langen War-
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tezeiten auf den verstopften Strassen mit Geduld zu
ertragen. Und das alles, um mdéglichst hiufig in den
Genuss des Abfahrens zu kommen.

Die heutigen Voraussetzungen und die Einstellung sehr
vieler Skifahrer tendieren einseitig auf das Pistenfah-
ren und die Pflege der Abfahrt. Viel hat dazu.die Ent-
wicklung der zum Skifahren nétigen Ausriistung bei-
getragen, die dieser Verwendung entspricht. Am stirk-
sten kommt das beim Bau und den Konstruktionen der
Skischuhe zum Ausdruck. Sie sind ganz darauf einge-
stellt, eine moglichst starre Verbindung zwischen dem
Fahrer und seinen Ski herzustellen. Man nimmt dabei
in Kauf, dass solche Schuhe ein natiirliches Gehen und
Laufen unmdéglich machen. Diese natiirlichen Bewe-
gungsarten stellen hohe Anforderungen an die Bewe-
gungsfunktionen des Fusses. Die Téatigkeit der beiden
Fussgelenke, des oberen fiir Bewegungen vorwarts-
riickwarts und des unteren fiir die seitlichen Kippbe-
wegungen, sind fast vollig ausgeschaltet. Dadurch wer-
den ihre Bewegungsfihigkeiten reduziert und zuriick-
gebildet. Werden so ausgeriistete Fahrer gezwungen,
einige Schritte zu gehen, was sie natiirlich nach Mog-
lichkeit zu vermeiden suchen, lédsst sich ihr Gang viel-
leicht mit dem Watscheln einer Ente vergleichen. Zu-
dem werden Ermiidung und Bildung von schmerzen-
den Blasen stark geférdert, weshalb die Tendenz, die
Schleppeinrichtungen zu benutzen noch mehr betont
wird.

Die einseitig auf das Abfahren eingestellte Bauweise
der Skischuhe wird noch unterstiitzt durch die heute
iiblichen Bindungssysteme, unter denen die Fersen-
automaten eine {iiberragende Rolle einnehmen. Die
durch sie erzeugte starre Verbindung mit den Ski,
hat die Schuhhersteller gezwungen, den Bau der Schu-
he den Anforderungen durch diese Bindungssysteme
anzupassen. Solche Bindungen lassen sich an normale
Schuhe, die noch ein Abrollen und Bewegen in den
Fussgelenken erlauben, nicht mehr anpassen, weil die
starke Beanspruchung der Sohle diese verbiegen und
verkiirzen wiirde. Die Befestigung der Bindung wire
nicht mehr gewéahrleistet. Es ist deshalb mehr als ver-
stdndlich, wenn Fahrer, die so ausgeriistet sind, sich
hiiten, Aufstiege zu machen. Fiir sie kommt Skifahren
nur noch in Verbindung mit einer Schleppeinrichtung
in Frage.

Landauf und landab wurden daher solche Gelegenhei-
ten erstellt, mit denen man die Géste anzulocken hofft,
um Gewinne zu erzielen. Ob allerdings alle diese Hoff-
nungen erfiillt wurden, ist in den letzten Wintern die
Frage. In den untern und mittleren Hoéhenlagen ent-
standen wohl an verschiedenen Orten arge Enttdu-
schungen, und es gibt wohl nicht wenige Unternehmen,
die in die roten Zahlen gerieten. Viele haben zwar ver-
sucht, auf dem Umwege die Preise zu erh&hen, ihre
Rechnung auszugleichen, was wohl nicht ohne Einfluss
auf die Frequenzen blieb, aber die Ausiibung des Ski-
fahrens zuséatzlich verteuerte.

Die Konkurrenz unter den Transporteinrichtungen ist
in der Schweiz gross, zadhlt man doch fast 1600 solcher
Unternehmungen. In einer deutschen Skizeitschrift
wurde festgestellt, dass kein Land so gut fiir den Win-
tersport geriistet sei, wie die Schweiz, kénnen doch pro
Stunde rund eine Million Personen beférdert werden.
Deshalb ist es notig, die Kunden zu umwerben, ihnen
Vorziige und Bequemlichkeiten zu bieten, um sie anzu-
locken.

Dazu gehort in erster Linie die Bereitstellung gepfleg-
ter Pisten, was nur durch Anschaffung der sehr teuren
Bearbeitungsmaschinen mit ihrem kostspieligen Be-
trieb moglich ist. Dieses Problem ist ebenfalls dazu
angetan, die Ausgabenseite zu belasten. Grosse Mittel
werden ferner bendtigt, um vorhandene Geléndehin-
dernisse — Engpéisse, Felsenrippen, Gegensteigungen
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— usw. auszumerzen. Es miissen Sprengungen und
Planierungsarbeiten mit grossen Baumaschinen ausge-
fihrt werden, kahle Stellen werden bepflanzt und auf-
geforstet. Alle diese Vorkehrungen verursachen grosse
Kosten, die weitere Belastungen fiir die Unterneh-
men bedeuten, welche auf die Géste iiberwilzt werden
miissen. Es ist deshalb verstindlich, dass in letzter
Zeit im Publikum sich die Auffassung immer mehr
verstirkte, Skifahren sei ein teurer Sport, wenn man
an die Auslagen denkt, die durch die Beschaffung
der Ausriistung und die Ausiibung des Skifahrens
entstehen. Besonders gravierend sind die Kostenteue-
rungen durch die Tendenz, die Ausstattung der Aus-
ristung nach modischen Gesichtspunkten vorzuneh-
men. Jeden Herbst kommen farbenprichtigere Skimo-
delle auf den Markt, werden die Schuhe bunter. Ein-
farbige Skis sind heute kaum mehr verkiuflich. Gross
ist ferner das Bestreben, die Konstruktion der Skis
und der Schuhe, die Aufmachung der Kleidung usw.
den Bediirfnissen und Wiinschen der Rennfahrer an-
zupassen, obwohl die Gelegenheitsskifahrer nicht im-
stande sind, diese Qualitdten auszunutzen. Die Anpas-
sungen an den Wettkampfsport und dessen Betrieb
bringen den Unternehmern starke zusitzliche Bela-
stung, weil die Fabriken grosse Mittel aufbringen miis-
sen, um dem Wettkampfsport die nétige finanzielle
Unterlage zu verschaffen.

Der einseitige Betrieb des Skifahrens, die Konzentra-
tion auf das Abfahren auf gebahnten und gepflegten
Pisten hat eine Reihe von Nachteilen im Gefolge. In
der Nihe volkreicher Stidte wird das Skifahren zum
Massenbetrieb mit all seinen Nachteilen. Von Erleben
der Natur, von Ausspannen kann kaum mehr die Rede
sein. Die Berge werden zu Tummelpldtzen und es wer-
den Verhiltnisse geschaffen, wie wir sie leider in den
Stéddten vorfinden und denen wir entgehen mdochten.
Es ist verstédndlich, dass die vielen Gelegenheitsskifah-
rer, denen nur wenig Zeit zur Verfiigung steht zur
Ausilibung ihres Sportes, bestrebt sind, sich méglichst
oft in die Hohe schleppen lassen zu wollen und ihre
Tageskarten oder ihre Abonnements auszunutzen be-
absichtigen. Leider sind die wenigsten unter ihnen
korperlich entsprechend vorbereitet, um die einseitige
Beanspruchung durchzustehen. Bald macht sich die
Ermiidung bemerkbar. Es kommt zu Stiirzen, zu Un-
fallen, weil besonders die Hemmungen und die Reak-
tionsfdhigkeit schwinden.

Der Massenbetrieb auf den Abfahrtsstrecken hat die
Zahl der Kollisionen stark vermehrt, die oft mit schwe-
ren Unfallfolgen verbunden sind, von denen meist die
angefahrenen, unschuldigen Opfer betroffen werden.
Von verschiedenen Instanzen wurden deshalb Regeln
uber das Verhalten auf den Abfahrtspisten aufgestellt
und in verschiedenen Skigebieten erwigt man sogar,
eine Pistenpolizei einzufiihren. Leider ist das Eruieren
der Schuldigen schwierig, da sie sich, viel leichter als
im Strassenverkehr, unerkannt davon machen kon-
nen. Ziemlich hiufig sind in letzter Zeit auch die
Fille geworden, bei denen die Verursacher haftpflich-
tig erkldrt wurden und hohe Betrédge zur Deckung der
Unfallkosten zu entrichten hatten.

Der heutige Betrieb des Skifahrens wird leider mit
unerwiinschten Begleiterscheinungen verquickt, die
seine Vorteile und Werte einschrdnken und es zum
risikoreichen Sport machen. Es ist deshalb dringend
notig, dass in verschiedener Beziehung fiir Abhilfe ge-
sorgt wird. Zu begriissen ist deshalb das Streben heu-
te, dem blossen Abfahrtsbetrieb aus dem Wege zu ge-
hen und sich dem Langlauf und dem Skiwandern zu
widmen. Eine ganze Reihe der erwidhnten Nachteile
des Abfahrens lassen sich vermeiden, wé&hrend die
Vorziige, die Betdtigung in der freien Natur, losgeldst
von der Hetze, korperlich und seelisch Erholung ver-
schaffen.
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