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Aus: Olympische Turnkunst, Nr. 4/Dezember 1973

Gymnastik bleibt Gymnastik

Irmgard Foerster

Eine Frage vorweg: Was veranlasst uns zu dieser
Ueberschrift? Unsere Antwort: Seit geraumer Zeit ist
im Sprachgebrauch des Wortes Gymnastik eine heil-
lose Verwirrung eingetreten. Wir sprechen ganz all-
gemein von Gymnastik und glauben dann unterschei-
den zu miissen zwischen Konservativer Gymnastik,
Rhythmischer Gymnastik, Kiinstlerischer Gymnastik,
Ténzerischer Gymnastik, Wettkampfgymnastik, Lei-
stungsgymnastik, Moderner Gymnastik; gar nicht zu
reden von Pflegerischer Gymnastik und Heilgymna-
stik.

Besonders nach der Aufnahme der Gymnastik als
Wettkampfgebiet im ITB hat sich bei vielen die Auf-
fassung herausgebildet, als handle es sich hier um bis-
her ginzlich Unbekanntes, um etwas Neues, Spezielles.
Aus den bisher bekanntgewordenen Versuchen aufzu-
hellen und zu definieren, konnnte Klarheit kaum ge-
wonnen werden. Wir wollen deshalb hier vorwegneh-
men und es deutlich sagen: Rhythmische Gymnastik,
Kiinstlerische Gymnastik, Wettkampfgymnastik und
Moderne Gymnastik beinhalten vom Prinzp her nichts
Unterschiedliches, ohne in den einzelnen Teilgebieten
auf charakteristische Eigenarten zu verzichten.

Sinn und Wesen, Aufgabe und Zielsetzung

Die Gymnastik erforscht und lehrt die natiirliche Be-
wegung. Sie schult die organisch-rhythmischen und to-
talen Bewegungsablidufe. Sie sucht durch fliessende
und schwingende Bewegungen den durch hemmende
Einwirkungen im Organismus verschiitteten natiirli-
chen Rhythmus wieder herzustellen, kurz, die Hem-
mungen im menschlichen Organismus zu beseitigen.
Dabei stellt sie auch die Harmonie zwischen Bewe-
gung und Atmung her.

Die Gymnastik soll einerseits durch bewusstes Lenken
und Fiihren, andererseits durch eigenes Erproben und
Entdecken ein Empfinden dafiir vermitteln, dass fal-
scher Kraftaufwand und Ungeschicklichkeit, Nervosi-
tat, Misstrauen, ja Minderwertigkeitsgefiihle ausldsen,
dass aber sinnvolles Bewegen den Korper als das Wun-
derwerk der Schopfung mit allen seinen Zweckmassig-
keiten erleben ldsst und dass dabei Selbsténdigkeit
und Selbstbewusstsein wachsen.

Das sich in schopferischer Gestaltung stets &ndernde
Bewegungsgeschehen und die vielfdltigen Bewegungs-
abldufe in Zeit und Raum — Spannungs- und Ent-
spannungsvorginge — konnen durch die musikalische
Unterstiitzung in ihrem harmonischen und 6konomi-
schen Aufbau und Gehalt verstirkt werden, was wie-
derum den Gewinn fiir den Ausiibenden vermehrt.
Gymnastik ist Menschenerziehung, die nicht nur das
Bewegungs- und Koérperempfinden férdert, sondern ein
volles Ausschopfen der den Menschen von der Natur
geschenkten Gaben anstrebt. Im Mittelpunkt ihrer Be-
miihungen sieht sie den Menschen — auch den Mit-
menschen — als Lebenseinheit.

Von diesen hier nur kurz geschilderten Gedanken darf
man ausgehen, wenn man den Wert der Gymnastik
richtig deuten und die Tatsache begreifen will, dass
sich Gymnastik innerhalb des Gesamtgebietes der Lei-
beserziehung zu einer selbstdndigen Disziplin entwik-
keln konnte.

Wettkampfgymnastik — Moderne Gymnastik

Die gymnastischen Grundprinzipien gelten auch fir
die Wettkampfgymnastik. Wie konnten wir sonst un-
sere Ansicht, die wir mit der Ueberschrift gewollt her-
ausgestellt haben: «Gymnastik bleibt Gymnastik» auf-
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recht erhalten! Wettkampfgymnastik ist die Entwick-
lung und Fortfiihrung der Gymnastik mit zeitgeméisser
sportlicher Aufgabenstellung. Das beweist, dass man
im Hinblick auf die Entwicklung zur Leistung, zur
Hochleistung, auch an der Gymnastik nicht voruber-
gegangen ist. Ob das gut oder schlecht, richtig oder
falsch, niitzlich oder unzweckmaissig ist, das steht hier
nicht zur Debatte. Wir modchten hier aber erkldren,
dass bei der umfassenden Aufgabe der Gymnastik fiir
Menschenerziehung auch diejenigen nicht wvergessen
werden durfen, die mit Bewegungsdrang und -kénnen
Leistungsfreudigkeit und Leistungswille verbinden.
Diese Auffassung stand Pate, als sich der ITB nach
sorgfiltiger Priifung entschied, Gymnastik als neues
Wettkampfgebiet in sein Wettkampfprogramm aufzu-
nehmen. Mittlerweile ist dieser neue Wettkampf tiber
nationale Wettkdmpfe bis zur Weltmeisterschaft (seit
1963) gediehen. Von den gymnastischen Grundprinzi-
pien ausgehend, wollen wir die fiir die Wettkampf-
gymnastik charakteristischen Merkmale und Voraus-
setzungen nennen. Einmal bedarf es einer grossen Er-
fahrungsbreite, die sich von der Grundarbeit bis zu ei-
nem hochentwickelten Gefiihl fiir feines Bewegen er-
streckt. Es geht nicht ohne Beherrschung der dynami-
schen Bewegungsausweitung, wozu wir die Bewegungs-
ausmasse des Rumpfes und die Spreiz- und Dehnungs-
fahigkeit der Gliedmassen rechnen. Das wiederum ver-
langt ein intensives Training, bei dem eine Koordina-
tion bis zur traumhaften Sicherheit und jene starke
Kondition erzielt werden, die fiir das Durchstehen von
Wettkdampfen erforderlich ist. Auch Zeit- und Raum-
gefiihl, rhythmische, gestalterische und schopferische
Veranlagung haben entscheidendes Gewicht.

Wo diese physiologisch-psychologischen Voraussetzun-
gen und Forderungen erfiillt sind, diirfte theoretisch
eine Perfektion der technischen Bewegungsdarstel-
lung moglich sein. Die Vollendung der Bewegungskunst
ist allerdings mit der vollkommenen Technik noch
nicht erreicht. Sie ist erst dann gegeben, wenn die
Gymnastin mit ihrem grossen technischen Konnen et-
was anzufangen weiss, wir meinen, wenn es ihr ge-
lingt, mit ihrer «Kunst» eine personliche Aussage zu
verbinden.

Bei diesen Ausfiihrungen hatten wir die Einzelwett-
kampferin im Blickfeld. Zur Gruppengymnastik, die
einen wesentlichen Teil des Meisterschaftsprogrammes
auf nationaler und internationaler Ebene darstellt, ist
in einem spéiteren Artikel einiges mehr zu sagen.

Wir suchen

Sportgruppenleiter

im Nebenamt fiir J + S-Fitnesstraining und
Fussball an Wochenabenden von 18.45—20.45
Uhr. Idealalter 28 bis 35 Jahre.

Bewerbungen und Anfragen sind zu richten an:

KANT. ARBEITSERZIEHUNGSANSTALT
8142 UITIKON-WALDEGG
Telefon (01) 54 63 00, intern 18
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