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Aktion Gesundes Volk

Zweck und Ziel der A 74

Von Professor Dr, Meinrad Schir,

Direktor des Institutes fiir Sozial- und Pridventivmedizin der
Universitédt Zirich,

Président des Patronatskomitees.

Mit der «Aktion Gesundes Volk» soll der Bevilkerung, beson-
ders aber den Jugendlichen ins Bewusstsein gebracht wer-
den, dass die Gesundheit — unser hochstes Gut — keine
Selbstverstdndlichkeit ist, sondern durch gesunde Lebens-
weise erworben werden muss. Es geniigt nicht, mit einem
grossen KXostenaufwand einen komplizierten Apparat zur
Wiederherstellung der Gesundheit zu unterhalten. Aerztliche
Hilfe kommt trotz der technischen Vervollkommnung und
einem riesigen Arsenal an Medikamenten oft zu spidt. Es ist
der kranke oder sich nicht mehr gesund flihlende Mensch,
der den Zeitpunkt der Inanspruchnahme &rztlicher Hilfe be-
stimmt. Bei den heute vorherrschenden, vorwiegend schlei-
chend und symptomarm beginnenden chronischen Krankhei-
ten kann bei spdtem Behandlungsbeginn bestenfalls ein Fort-
schreiten des krankhaften Prozesses gebremst, aber nur selten
eine echte Heilung erzielt werden.

Wesentlich besser sind die Heilungsaussichten, wenn Krank-
heiten im Friihstadium oder bereits im Vorstadium erfasst
werden. Das setzt aber Kenntnis der Symptome, bzw. der
Warnzeichen chronischer Krankheiten und &arztliche Vorsor-
geuntersuchungen voraus. Rund 1 Prozent der erwachsenen
Bevdolkerung ist — ohne es zu wissen — zuckerkrank und ein
noch grosserer Prozentsatz weist einen erhdhten Blutdruck
auf, der Vorbote einer Erkrankung des Herzens sein kann.
Durch Blutuntersuchungen ist es heute mdéglich, weitere
Faktoren zu ermitteln, die ein erhohtes Risiko fiir Herz- und
Kreislaufkrankheiten darstellen. .

Auch Vorsorgeuntersuchungen zur Friiherfassung chronischer
Leiden werden nicht ausreichen, um den Gesundheitszustand
der Bevélkerung wesentlich zu verbessern. Viel wichtiger ist
die Krankheitsverhiitung, das heisst das Verhindern von
Krankheiten beim Gesunden.

Das Wissen Uber Krankheitsursachen ist in jlingster Zeit
stark angewachsen. Wenn es uns geldnge, die heutigen Er-
kenntnisse in die Praxis umzusetzen, konnte nahezu die Half-
te der Erkrankungsfidlle und mindestens ein Drittel der vor-
zeitigen Sterbefille verhiitet werden. Wenn dem noch nicht
so ist, dann nur deshalb, weil die wirksamen prophylakti-
schen Massnahmen weder durch den Gesetzgeber erzwungen
noch durch Anordnungen der Gesundheitsbehdrden verwirk-
licht werden konnen.

Eidgenotssische, kantonale und private Institutionen sind be-
miiht, die durch die Berufstiatigkeit sowie die durch Lebens-
mittel und Gebrauchsgegenstdnde bedingten potentiellen Ge-
sundheitsgefahren auf ein Minimum zu reduzieren. Das Was-
ser und die Luft, die Nahrungsmittel und die Medikamente,
die in die Schweiz einreisenden Gastarbeiter und viele wei-
tere mogliche Gefahrenquellen bilden Gegenstand eingehen-
der Kontrollen. Millionen von Franken werden dafiir aufge-
bracht. Nicht so bedeutsam, aber nicht minder wirksam sind
die Auslagen fur die Verhilitung tibertragbarer Krankheiten
durch Schutzimpfungen und hygienische Vorkehren; sie ha-
ben zum Verschwinden einiger Seuchen gefiihrt.

Dort jedoch, wo der Einfluss der Oeffentlichkeit und der Be-
horden am geringsten ist — nidmlich beim Verhalten des
einzelnen — liegen die grdssten Chancen fiir die Foérderung
der Gesundheit und wirksame Krankheitsverhiitung. Die Er-
nihrungsweise, die Lebensgewohnheiten, der Genussmittel-
konsum und das Freizeitverhalten entscheiden weitgehend
liber gesund oder krank.

Die A 74 hat die Bekdmpfung der durch unsere heutige un-
gesunde Lebensweise bedingten Krankheiten, der sogenann-
ten Zivilisationskrankheiten, zum Ziel. Sie mdchte jeden ein-
zelnen an die Pflicht, zur Gesundheit Sorge zu tragen, erin-
nern. Sie wird Informationen iliber Krankheitsursachen ver-
mitteln und Anlass zur Aenderung ungesunder Lebensgewohn-
heiten geben. Die A 74 wird aber auch zeigen, dass gesunde
Lebensweise kein Verzicht auf Frohsinn und Annehmlichkei-
ten bedeutet, sondern im Gegenteil zu echter Lebensfreude
und inhaltsreicherem Leben fiihren kann.

A T4

A 74 heisst die Aktion Gesundes Volk, welche in der gahzen
Schweiz im September durchgefiihrt wird. Bereits im Jahre
1969 fand eine gesamtschweizerische Aktion Gesundes Volk
statt, die zu einem nachhaltigen Erfolg wurde, Die A 74 ist
eine Fortsetzung, Ausweitung und Vertiefung der damaligen
Aktion. Die A 74 will sich eingehend mit allen Entstehungs-
ursachen der modernen «Zivilisationskrankheiten» wie Alko-
hol-, Tabak-, Drogen- und Medikamentenabhingigkeit, Be-
wegungsarmut und falsche Ernidhrungsgewohnheiten be-
fassen. Praktische Alternativen sollen aufgezeigt werden und
zwar im Sinne einer Gesellschaftspolitik, welche die Faktoren
beseitigt, die zur Entstehung dieser Krankheiten beitragen.
Ausserdem will die A 74 zeigen, wie der einzelne bei der
Verhiitung dieser Krankheiten aktiv mitwirken kann, ohne
dass bei den sogenannten kleinen Freuden des Lebens trau-
riger Verzicht geleistet werden miisste. Die Aktion Gesundes
Volk will praktische Lebenshilfe sein, sie will Ideen und
Denkanstésse vermitteln, sie will zeigen, dass echte Gesund-
heitsvorsorge Plausch und Freude sein kann.

Das Ehrenprisidium iber die Aktion hat Bundesrat Dr. iur.
Hans Hirlimann uUbernommen. Ein Patronatskomitee unter
dem Prasidium von Professor Dr. med. Meinrad Schir, Di-
rektor des Institutes fiir Sozial- und Prédventivmedizin der
Universitdt Ziirich, dem zahlreiche Personlichkeiten des 6f-
fentlichen Lebens angehdren, unterstiitzt die Anliegen der
A T74. Auf gesamtschweizerischer Ebene arbeiten verschiede-
ne Organisationen, die sich mit Gesundheitsvorsorge befassen,
an der A 74 mit, ndmlich die Arbeitsgemeinschaft zur Koordi-
nation der Bekdmpfung des Tabakmissbrauchs, die Eidgends-
sische Alkoholverwaltung, das Institut fiir Sozial- und Pra-
ventivmedizin der Universitdt Zirich, die Pharma-Informa-
tion Basel, die Basler Versicherungsgesellschaft, das Ressort
«Sport fiir alle» des Schweizerischen Landesverbandes fiir
Leibesiibungen, der Schweiz. Apothekerverein, die Schweiz.
Krebsliga, die Schweiz. Stiftung Pro Juventute und die
Schweiz. Zentralstelle gegen den Alkoholismus in Lausanne,
welche auch das Sekretariat fiihrt.

Sehr vielfidltig pridsentiert sich das Programm der A 74,
Umfassend soll die Information durch die Massenmedien,
durch Filme und Tonbildschauen, durch Plakate und durch
eine eigene Illustrierte sein. Besonderes Interesse werden
verschiedene attraktive Einzelaktionen finden: Eine rollende
Ausstellung, «Die Raupe», modern gestaltet sowohl vom In-
halt wie von der Prisentation her, wird in zahlreichen
Schweizer Stddten zu sehen sein., Die Schulklassen werden
aufgerufen, an einem Schaufensterwettbewerb teilzunehmen.
Es geht darum, ein Teilproblem der A 74 zu erarbeiten und
gestalterisch zu formulieren, und zwar in Schaufenstern am
Wohnort oder in Form einer Kleinausstellung im Schulhaus.
Die besten Arbeiten sollen pridmiert werden. Einer sinnvol-
len, ausgeglichenen sportlichen Betdtigung dienen die Aktion
«Fit» und die Dorfolympiade. Die Aktion «Qualitdt des Le-
bens» soll Moglichkeiten vertiefter zwischenmenschlicher Be-
ziehungen aufzeigen.

Die A 74 wird dann zu einem vollen Erfolg, wenn weiteste
Bevolkerungskreise aktiv Anteil nehmen. Dies gilt nicht nur
fiir die Behoérden auf schweizerischer, kantonaler und lokaler
Ebene, fir Kirchgemeinden, fiir Schulen, fiir Frauen-, Jugend-
und Sportorganisationen, sondern vor allem auch flir «nicht
organisierte» Erwachsene und Jugendliche. Wenn die A 74
zu einer Aktion «Alle filir Alle» wird, kann sie dazu beitra-
gen, dass unser Leben erfiillter, schéner, menschlicher wird.

CLICHES
PHOTOLITHOS
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Wer meldet sich?

1. Wir suchen junge Leute ab 17 Jahren, die bereit sind,
bedréngten Familien auf dem Lande wihrend mindestens
zwei Wochen unentgeltlich zu helfen.

Fiir Kost und Logis wird gesorgt, das Reisegeld zuriicker-
stattet.

Zeit fiir die Einsdtze: Vor oder nach den eigent-
lichen Sommerferien!

Was man mitbringen sollte: Etwas Mut, eine positive Ein-
stellung zur Arbeit und die Bereitschaft, sich mit den
besonderen Problemen der Familien auseinanderzusetzen.
Ein solcher Einsatz kann ein einmaliges Erlebnis sein und
wertvolle menschliche Kontakte vermitteln.

2. Noch Plitze frei in Dorflagern!

Im «Dorflager» wohnen und haushalten die Jugendlichen
(ab 17 Jahren) gemeinsam in einer von der Gemeinde zur
Verfligung gestellten Unterkunft. Tagsiiber arbeiten sie bei
verschiedenen Bauernfamilien, die der Hilfe bediirfen.

Wer mochte bei freier Unterkunft und Verpflegung an
folgenden Dorflagern noch teilnehmen:

Sonogno (Verzascatal) 22. Juli bis 3. August
(Italienischkenntnisse erwiinscht)

Habkern
Wiler/Létschental
Isenthal (UR)
Diemtigtal (BE)

7. bis 20, Juli

7. bis 20. Juli

21. Juli bis 10. August

flir geschlossene Gruppe mit 10 bis
15 Teilnehmern. Termin noch offen
wahrend den Sommerferien.

3. Hier wird Aufbauarbeit geleistet!

Fir einen Luzerner Bergbauer wird eine Wasserver-
sorgung gebaut. Wir suchen einzelne Freiwillige (oder
auch eine Gruppe von hochstens 10 Personen), die an
diesem Projekt mitarbeiten méchten. Zeit: 14. bis 28. Juli.
Freie Unterkunft und Verpflegung.

Vergeletto (Onsernonetal): Fir Renovationsarbeiten
an einem Tessinerhaus suchen wir eine Gruppe von 10 bis
15 Personen. Freie Unterkunft im gleichen Haus. :
Zeit: 7. bis 21., allenfalls 28. Juli.

Gitschenen (UR): Einzelne Teilnehmer werden noch
gesucht flir den Bau von Alpwegen und Briicken. Es
handelt sich um ein internationales Lager in der Zeit vom
4. bis 17. August.

Anmeldung, Auskunft und Unterlagen: Zentralsekretariat Pro
Juventute, Seefeldstrasse 8, 8008 Ziirich, Tel. (01) 32 72 44.

Walter Herzig zum Gedenken!

Wie ein Blitz aus heiterem Himmel traf die Nachricht
vom unerwarteten Hinschiede seine Familienangeho-
rigen, Freunde und Bekannten aufs tiefste. Wahrend
seiner Schularbeit erlag Walter Herzig, im 59. Lebens-
jahre stehend, einer plotzlichen Herzattacke. Es ist
kaum zu fassen, dass Walter Herzig nicht mehr unter
uns sein soll. Die Fiden eines reicherfiillten Lebens
sind fiir immer gerissen.

Seine Jugendzeit verbrachte der Verstorbene im ap-
penzellischen Dorfe Wald, von wo aus er wihrend
drei Jahren die Kantonsschule Trogen besuchte. Mit
grosser Begeisterung erzdhlte er immer wieder von
dieser fiir ihn so gliicklichen Schulzeit. Er war sich be-
wusst, dass seine damaligen Lehrer ihm den Weg eb-
neten zum Besuche des Lehrerseminars Kreuzlingen,
um hernach zuerst als Junglehrer einige Jahre als be-
gnadeter Erzieher in Hundwil zu wirken. Sein lebens-
langes Wirkungsfeld fand er aber in Herisau, im Aus-
senbezirk Ramsen, wo er sich mit seiner vor wenigen
Jahren auch allzufrith verstorbenen Gattin und seinen
drei Kindern zu Hause fiihlte. Mit seinem grossen Wis-
sen und Koénnen und seinem nie versiegenden, an-
steckenden Humor entfaltete er eine fruchtbare Lehr-
tatigkeit. Er war der geborene Jugenderzieher. Dazu
war er so turnbegeistert, dass er sich mit Leib und
Seele dem Turnen verschrieb. Neben seiner erfolg-
reichen Téatigkeit im Turnverein Herisau in der Aktiv-
sektion, lag ihm die Betreuung des Nachwuchses be-
sonders am Herzen. So war es naheliegend, dass man
auf kantonaler und eigendssischer Ebene auf den turn-
begeisterten Lehrer aufmerksam wurde. Im Kanton
avancierte er zum Kantonaloberturner und fiihrte wih-
rend 15 Jahren die Appenzeller Sektionen an Eidgends-
.sischen Turnfesten von Erfolg zu Erfolg, was ihm
grosste Hochachtung einbrachte. Diese ihn jeweils
michtig freuenden Erfolge waren die Frucht langer,
ausdauernder Detailarbeit in den Turnvereinen, die er
— wie selten einer — mit grosster Hingabe betreute
und von jedem einzelnen Turner soviel abverlangte wie
von sich selbst. Im ETV wurde er wiahrend Jahrzehn-
ten als Kursleiter an eidgenédssischen Oberturnerkur-
sen eingesetzt. Wer durch die harte Oberturnerschule
Walter Herzigs gegangen war, der bewédhrte sich auch
im Verein als Oberturner. Walter Herzig war aber
nicht nur ein blendender Techniker, sondern ein aus-
serordentlich begabter Konner im Vermitteln des tur-
nerischen Gedankengutes. Seine Kurse waren jedesmal
ein Erlebnis; die Pflege der Kameradschaft gehorte
zu seinem Kursprogramm. Turnen bedeutete fiir ihn
Leben! Mit seinem {iiberschidumenden Temperament
und seinem triafen Witz riss er immer alle mit.
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In dankbarer Anerkennung seiner Verdienste verlieh
ihm der appenzellische Kantonalturnverband und der
Eidgendssische Turnverein schon vor Jahren die Eh-
renmitgliedschaft. Am Aufbau und der Entwicklung
des freiwilligen, turnsportlichen Vorunterrichtes war
der Verstorbene massgebend beteiligt. Jahrzehntelang
amtete er als technischer Leiter im Vorunterricht.
Gleichzeitig leitete er die kantonalen Sommerlager
und die Skilager. Tausende von jungen Appenzellern
erlebten unter ihrem Chef — die Jungen nannten ihn
mit Hochachtung so — herzerfrischende, unvergessli-
che Lagerwochen. Auch diesen Sommer hitte er die
Leitung der Lager weitergefiihrt; denn auch im neuen
Jugend+Sport machte er freudig mit. Es war deshalb
naheliegend, dass er zum eidgendssischen Inspektor
fiir Jugend+ Sport in Appenzell AR gewihlt wurde.

Als gliihender Patriot bekannte er sich zur Armee.
Am 1. Mai 1939 wurde er als strammer Leutenant der
Fius Kp II/83 zugeteilt. Mit dieser Kompanie verlebte
er die ganze Aktivdienstzeit wihrend des Zweiten
Weltkrieges. Freud und Leid teilte er mit «seinen» Sol-
daten, denen er ein korrekter, verstidndnisvoller Vor-
gesetzter und treuer Kamerad war. Die Aktivdienst-
periode wirkte nachhaltig auf ihn und fand ihren
Niederschlag in einem Erinnerungsbuch, welches er
aufgrund von genauen Tagebuchnotizen in seiner
Freizeit schrieb. Dieses, in seiner Art einmalige Werk
ist bis heute nicht veréffentlicht worden. Nur die eng-
sten Freunde durften dieses Erinnerungsbuch lesen,
in welchem Walter Herzig kostliche Begebenheiten —
Heiteres und Ernstes aus der Aktivdienstzeit ver-
mischt mit Humor, beissendem Witz und Ironie — be-
schreibt. Nach der Aktivdienstzeit flihrte er als Haupt-
mann die Fiis Stabskp 81 und spiter die Fiis Kp III/
141. Zum Major beférdert, leistete er als Bewachungs-
offizier Dienst im Stab Ter Reg I11/20.

In jedem seiner Wirkungsfelder entfaltete er eine se-
gensreiche Téatigkeit. Sein lauteres Wesen war tiberall
geschéitzt. Mochte er auch eine etwas rauhe Schale ge-
habt haben, so darf ich mit Ueberzeugung schreiben,
dass darin ein weicher Kern lag, der immer zum Vor-
schein kam, wenn man ihn niher kannte. Walter Her-
zig liebte die Geselligkeit im XKreise gleichgesinnter
Kameraden. Sein Frohmut und seine Lebensfreude
dokumentiert auch sein vor Jahren verfasstes Lieder-
buch, welches iiber die Kantonsgrenze hinaus weite
Verbreitung fand. Ein lieber Freund, ein bodenstandi-
ger, senkrechter Appenzeller, der immer stolz auf -seine
Heimat war, ist von uns gegangen. Wir werden seiner
stets ehrend gedenken und sprechen den Familienan-
gehorigen unser tiefstes Beileid aus.

Dr. Jakob Hohl, Trogen
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