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Ferienwoche fiir Mutter und Kind

Text: L. Kennel, Balsthal
Fotos: Hugo Lortscher, ETS, Magglingen

Aktive Ferien sind «in». Sie werden in allen (hGheren)
Preislagen und in verschiedenen Erdteilen durchge-
fiihrt. Doch, wie weit wird dabei an die Kinder oder
gar an eine vielbeschéftigte Mutter gedacht?

Der Schweizerische Frauenturnverband, als eine der
grossten Frauenorganisationen, kennt diese Sorgen
und Probleme und liess sich deshalb etwas ganz Beson-
deres einfallen: Ferien fiir Mutter und Kind. In diesem
Ferienkurs wird die Einheit «Mutter und Kind» noch
mehr gefestigt. Zusammen mit ihren Kindern erleben
die Mitter eine Turn-, Spiel- und Schwimmwoche,
losgelost vom Alltag. Das Sport- und Ferienzentrum
STG (Sport-Toto-Gesellschaft) ist als Aufenthaltsort
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besonders geeignet. Mancher Papi, der seine Familie in
Klosters «abliefert», erblasst vor Neid beim Anblick
der feudalen Zimmer, der hiibschen Aufenthaltsrdume,
Turnhalle, Hallenbad, Spielwiesen, Bastelraum usw.
Ja, Mutter sollte man sein... wenigstens fiir diese ei-
ne Woche!

Die kleinen und grossen Teilnehmer bilden eine recht
ansehnliche gemiitliche Familie, die sich jeweils zu den
Ovopausen und den Mahlzeiten trifft. Das geschickt
zusammengestellte Tagesprogramm vermeidet jedoch
jeglichen Massenbetrieb. Fiinf gut ausgewiesene Lei-
terinnen erteilen Gruppenunterricht fiir die nahezu
50 Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren und fiir die 25
Miitter. Der abwechslungsreiche Sportbetrieb (Turnen,
Spiel, Rhythmik und Schwimmen) wird aufgelockert
durch eine ganztigige Wanderung, Gesang und Bastel-
unterricht. Selbst das Guetnacht-Gschichtli fiir die
Kleinen hat man nicht vergessen.

Fiir eine Woche darf sich die Mutter entspannt zum
gedeckten Tisch setzen. Die Kinder essen wohl im
gleichen Raum, werden jedoch von den Helferinnen
betreut (Mami braucht sich weder zu drgern, noch zu
schidmen). Unter anderem stehen fiir die Erwachsenen
eine moderne Sauna, beleuchtete Tennisplatze und un-
zahlige Liegestiihle zur Verfligung. Wahrlich ein Schla-
raffenland, wobei der kleine Liebling ebenfalls auf sei-
ne Rechnung kommt und erst noch in Mamis Néhe ist.
Wohl absolvieren die Miitter am Ende der Woche einen
Schwimmtest, die Kinder versuchen ebenfalls ein stu-
fengeméisses Ziel zu erreichen, zudem zeigen sie je-
weils eine lustige Turnvorfiihrung, erfreuen Mami mit
hiibschen Tischdekorationen und anderen Bastelarbei-
ten. Doch das wichtigste Resultat wurzelt in der fréh-
lichen Gemeinsamkeit, wo selbst der scheue Peterli
Anschluss an Kameriddli gefunden hat und auch das
gehbehinderte Heidi von allen aufgemuntert wurde.

Es ist verstdndlich, dass diese Ferienwoche auch bei
Nichtmitgliedern des SFTV auf grosses Interesse stosst.
Im Sinne des «Sport fiir alle» fiihrt deshalb der mo-
dern gesinnte Schweizerische Frauenturnverband die-
sen Kurs erstmals o6ffentlich durch. Auskunft erteilt
das Sekretariat SFTV, Bahnhofstrasse 38, 5000 Aarau.






Fiir Schulen und Vereine

Ubungshiirde H90

Hohe stufenlos verstellbar von 50 bis 90 cm
(mit Zusatzrohr bis 106 cm)

besonders geeignet fiir Schulen und Jugend-
gruppen

Vorteile

— elastisches Horizontalrohr, daher keine
Verletzungsgefahr

— sekundenschnell in der Héhe dem Ausbil-
dungsstand angepasst

— nur 3 kg schwer, trotzdem gute Standfestig-
keit

— glinstiger Preis

Anwendung
Vielseitig verwendbar, z. B. fiur

— Lauf- und Rhythmusschulung ohne Angst
vor Verletzungen
— Forderung der Sprungkraft

Kann in der Halle und im Freien aufgestellt
werden.

Verlangen Sie den Sonderprospekt

R. Bachmann

8503 Hiittwilen
Steineggstrasse, Telefon (054) 9 24 63
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