Zeitschrift: Jugend und Sport : Fachzeitschrift fir Leibestibungen der
Eidgendssischen Turn- und Sportschule Magglingen

Herausgeber: Eidgendssische Turn- und Sportschule Magglingen

Band: 31 (1974)

Heft: 6

Artikel: Vor- und Nachteile des zweihandigen Rickenhandschlages im Tennis
Autor: Meier, Marcel

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-994953

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-994953
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

AUS DER PRAXIS -

FUR DIE PRAXIS

Vor- und Nachteile des zweihandigen Riickhandschlages

im Tennis

Marcel Meier, Magglingen

In den letzten Jahren haben sich einige Spielerinnen
und Spieler, die den sogenannten «two-handed-back-
hand» verwenden, in die Weltspitze hineingespielt (Ge-
schwister Evert, USA, Cliff Drysdale, SA, Jimmy
Connors, USA, Bjorn Borg, Schweden usw.). Lehrkraf-
te aller Stufen werden daher in letzter Zeit immer
héufiger mit der Frage nach den Vor- und Nachteilen
dieses Schlages konfrontiert.

Zweihandspieler hat es schon immer gegeben. Einer
der beriihmtesten der Nachkriegszeit war zweifellos
John Bromwich. Der blonde Zauberer aus Australien
gewann 1939 und 1946 die Australischen Einzelmeister-
schaften und zusammen mit seinem langjidhrigen Part-
ner Adrian Quist achtmal hintereinander das Herren-
Doppel. In Wimbledon war er in der Doppelkonkurrenz
einmal mit Frank Sedgman und einmal mit A. Quist
erfolgreich. Ein anderer dusserst attraktiver Zweihand-
spieler war Pancho Segura aus Ecuador. Der als Kind
schwichliche Segura schlug allerdings die Vorhand mit
beiden Hinden. Er bedauerte es sehr, nicht auch die
Riickhand beidhéndig zu beherrschen.

Worin liegen die Vorteile des zweihindigen Riickhand-
schlages?

«Der zweihéndige Riickhandschlag», so schreibt J. D. H.
in der amerikanischen Fachzeitschrift WORLD TEN-
NIS, «iiberwindet die Probleme des schwachen Hand-
gelenkes und bietet mehr Genauigkeit. Die beiden
Handgelenke verstdrken sich so, dass sowohl harte als
auch tiefe Bille mit Druck gespielt werden konnen.
Diese grossere Handgelenkstédrke verleiht mehr Pri-
zision, Riickhandfehler sind meist auf ein schwaches
Handgelenk zuriickzufiihren.»

Ein weiterer Vorteil liegt im verdeckten Schlag; der
Gegner weiss erst im allerletzten Moment, wohin der
Zweihandspieler seine Bélle dirigiert.

«Um die Richtung des Balles zu &dndern», so stellt
J.D. H. fest, «wird er etwas friiher oder spiter schla-
gen.»

Eine weitere Moglichkeit der Richtungsidnderung be-
steht im leichten Vor- resp. Zuriickklappen der beiden
Handgelenke. Durch harmonische Drehungen der
Handgelenke konnen des weiteren die Béille beschleu-
nigt, verlangsamt oder «eingewickelt» werden. Die
kleinen Verdnderungen der Handgelenkwinkel sind
vom Gegner aus nur dusserst schwer bis gar nicht zu
erkennen, so dass er Richtung, Schnelligkeit und
Schnitt der Béille schlecht vorzeitig erkennen kann.

E

Jimmy Connors, Kkraftvoll, dynamisch. Der amerikanische
Linkshdnder kann sehr schnell und hart spielen.
(Foto: Marcel Meier)

Die Frage, wem mit dem zweihindigen Schlag geholfen
wire, beantwortet der amerikanische Experte wie
folgt: «Anfingern, welche den Schlag mit dem Ellbo-
gen fiihren, den Schligerkopf also nachschleppen und
fallenlassen, hilft der zweihindige Griff, den Schléger
gut durchzuziehen. Anfidnger und mittlere Spieler,
welche die Riickhand schlecht einschitzen, indem sie
das Korpergewicht im Moment, wo sie den Ball treffen
sollten, nach hinten fallenlassen, ermdglicht der Zwei-
handschlag, das Korpergewicht besser nach vorne in
den Schlag zu bringen; auch werden die Schultern au-
tomatisch gedreht, wenn beide Hinde den Schlidger
halten.»
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Worin liegen die Nachteile dieses Schlages?

Zweifellos liegt der grosste Nachteil in der verkiirzten
Reichweite. Cliff Drysdale und Jimmy Connors lassen
daher eine Hand los, wenn sie weitentfernte Béille
schlagen miissen (seitwédrts und vorwaérts). Durch die
verkiirzte Reichweite ist der Zweihandspieler gezwun-
gen, mehr und auch genauer zu laufen. Tiefe und kurze
Bille miissen nach Meinung von J. D. H., normalerwei-
se mit «underspin» gespielt werden, es sei dies die beste
Methode, den Ball zu heben und zu kontrollieren. Fiir
den Zweihandspieler seien dies die schwierigsten Bé&l-
le. Wer den Griff mit beiden Hinden hilt, muss ferner
iiber eine grossere Geschicklichkeit, vor allem aber
auch iiber eine tiberdurchschnittliche kérperliche Be-
weglichkeit verfiligen.

Welcher Griff soll mit der rechten Hand
beniitzt werden?

Hier meint der amerikanische Experte, es sei, wie beim
Einhandschlag, der Riickhandgriff zu verwenden. Der
Eastern-Vorhandgriff erfordere sehr viel Kraft im
Handgelenk, spielen konne man damit aber auch.
Schwierig werde das Problem mit dem «falschen»
Griff bei Billen weit vom Korper. Wenn dann die eine
Hand losgelassen werden miisse, sei es sehr schwer,
ohne den korrekten Griff zu spielen. Wenn bei der
Schlagausfiihrung die linke Hand dominiert, sei es al-
lerdings von Vorteil, rechts mit dem Eastern-Vorhand-
griff zu spielen.

Auch hier muss also jeder Spieler durch viel experi-
mentieren selbst herausfinden, welche Griffart fiir ihn
am glnstigsten ist, ob er mit Vorteil mit der rechten
oder mit der linken Hand fiihrt (dominiert).

Der Siidafrikaner Cliff Drysdale nimmt den Schléiger sehr
nahe am Korper zurlick. Durch die kurzheblige Ausholbewe-
gung kann er schneller agieren. Die verkiirzte Schwungquelle
wird durch grossere Kraft (beide Hinde) weitgehend ausge-

glichen. (Foto: Fdh, Gstaad)
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Durchziehen oder nicht?

Jede unnatiirliche Bewegung (libertriebenes Ausholen
und Ausschwingen) ist zu vermeiden. Beim Zweihand-
schlag wird kurzheblig gearbeitet, also muss auch
kurz durchgezogen werden. Chris Evert z. B. zeigt mit
dem Schliger nach dem Treffen in Ballrichtung.

Die Amerikanerin Chris Evert zeigt nach dem Treffen in

Ballrichtung. (Foto: Keystone)

Wo soll der Ball geschlagen werden?

Allgemein wird empfohlen, den Ball mehr vor dem
Korper, also sehr frith zu schlagen. Dadurch gibt man
dem Gegner weniger Zeit, den Platz zu decken und sich
auf den Ball einzustellen. Durch das Handgelenkpaar
ist der Zweihandspieler in der Lage, schneller zu agie-
ren.

Beziiglich Héirte sind sich die beiden Schlédge ziemlich
ebenbiirtig. Drysdale und Connors konnen sehr hart
spielen, Bromwich legte grosseren Wert auf Prézision
und Kontrolle.

Die Frage, ob der Zweihandschlag regelméissiger sei,
beantwortet der Amerikaner wie folgt: «Ja, die meisten
unregelméissigen Einhinder koénnten durch zweihin-
diges Spielen nur profitieren.»

Werden die Flugbélle auch zweihéndig gespielt?

Von den ganz guten Spielern verwenden lediglich der
stidafrikanische Doppelspezialist Frew McMillan sowie
Chris Evert beide Hinde beim Flugballspiel. Alle an-
dern Spieler schlagen einhindig. Bei schnellen Ball-
wechseln ist es aber auch fiir Einhandspieler von Vor-
teil, den Schliger mit beiden H&énden in «Stellung zu
bringen».



Vorteile des zweihindigen Riickhandschlages:

— Der Spieler hat durch den Einsatz beider Hinde
mehr Kraft.

— Ballkontrolle und Prézision sind erhoéht.

— Durch harmonisches Vor- resp. Zuriickklappen der
Handgelenke ko6nnen Ballrichtung und Tempo bes-
ser variiert werden.

— Die minimen Veridnderungen im Handgelenkwinkel
sind kaum zu erkennen. Die Schlige kénnen daher
sehr verdeckt gespielt werden, so dass sie im Ansatz
kaum zu erkennen sind.

— Da kurzhebliger gearbeitet wird, ist der Zweihand-
spieler in seinen Aktionen schneller (Return!).

Nachteile:
— Verkiirzte Reichweite.
— Der Spieler muss dadurch mehr laufen.

— Die Beinarbeit muss wegen der kiirzeren Reichweite
noch exakter sein.

— An die Geschicklichkeit werden grossere Anforde-
rungen gestellt,

— Der Spieler muss korperlich sehr beweglich und
gewandt sein.

Der schwedische Star Bjorn Borg trifft den Ball seitlich vor
dem Korper. (Foto: Marcel Meier)

— Kurze und tiefe Bille stellen recht grosse Probleme.

Jimmy Connors schlidgt die Flugbélle einhdndig.
(Foto: Marcel Meier)

Schlussfolgerungen

Erfolge konnen sowohl mit dem einhindigen wie mit
dem zweihidndigen Schlag erzielt werden. Wer zu we-
nig Kraft im Handgelenk hat, bei dem kann der zwei-
hindige Riickhandschlag eine Hilfe sein. Er muss je-
doch die Handgelenkschwiche durch andere ausge-
prigte Eigenschaften kompensieren. Wer vor der Frage
steht: Ein- oder Zweihandschlag muss die verschiede-
nen Vor- und Nachteile kennen und sie abwégen.

Der zweihdndige Riickhandschlag verlangt grossere Geschick-
lichkeit und korperliche Gewandtheit. Jimmy Connors bei

einem gekonnten Service-Return. (Foto: Marcel Meier)

Griffe: Dominiert die rechte Hand, sollte rechts der
Riickhandgriff verwendet werden. Dominiert die linke
Hand, ldsst sich im Prinzip besser mit dem Vorhand-
griff (rechte Hand) spielen.
Treffmoment: Der Ball soll wenn immer moglich leicht
vor dem Korper getroffen werden. Grosse Schlagbe-
wegungen sind wegen des Gleichgewichts zu vermeiden.
(Uebersetzung aus «World Tennis», R.-M. Kohler)
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