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Fachzeitschrift fiir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

31. Jahrgang Nr.6 Juni 1974

Umwelthysterie

Prof. Dr. med. Manfred Bleuler,
Zollikon ZH

Der Begriff der «Umwelt-
hysterie» ist neu, doch wird er
heute in Zeitungen und in
Parlamenten oft gebraucht,
wenn es gilt, Vorstosse der
«Umwelt-Schiitzler» zu
bekdmpfen.

Was bedeutet er?
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Hysterie als Krankheitsbegriff

Im medizinischen Sinne wandelte sich die Bedeutung
des Ausdrucks «Hysterie» im Laufe der Jahrhunderte
stédndig. Wird er heute noch unter Aerzten gebraucht,
so bezeichnet er gewohnlich eine unwillkiirliche, h6chst
dramatische Aeusserung unertriglicher innerer Span-
nung, unerfiillter Leidenschaften und Verzweiflung.
Eine hidufige hysterische Erscheinung ist der hysteri-
sche Krampfanfall, der dem epileptischen zum Ver-
wechseln dhnlich sein kann.

Hysterie als Beschimpfung

Nach und nach hat der Ausdruck «Hysterie» aber seine
medizinische Bedeutung verloren. Die Alltagssprache
hat sich seiner beméichtigt und ihn zu einer Beschimp-
fung erniedrigt. Will man héhnische Verachtung gegen
etwas oder gegen jemanden in einem Wort zum Aus-
druck bringen, das gelehrt und medizinisch tont, so
eignet sich der Ausdruck «Hysterie» ausgezeichnet
dafiir. Braucht man zur Beschimpfung erst noch ein
griechisches Wort — das in der Medizin einmal ge-
briduchlich war — so gefillt man sich dazu noch in
der Pose des objektiven Gelehrten. Jemandem Hyste-
rie vorwerfen heisst heute aber, ihn der Unreife, der
Unbeherrschtheit und der Kritiklosigkeit zu beschul-
digen, ihn als jemanden zu bezeichnen, auf dessen Ur-
teil zu horen lacherlich wére; es bedeutet, ihn mora-
lisch aus dem Kreise urteilsfdhiger Menschen zu stos-
sen. Ein Ausdruck, dem so viel Perfidie innewohnt,
sollte doch zuriickhaltend verwendet werden gegen-
iiber solchen Menschen, die sich um die Erhaltung
der elementaren Lebensbedingungen auf unserer Erde
Sorge machen.

Sind «Umweltschiitzler» Panikmacher?

Ernsthaft zu iiberpriifen bleibt ein anderer Vorwurf
an die Adresse der «Umuweltschiitzler», der mit der be-
haupteten Existenz einer «Umwelthysterie» eng zu-
sammenhingt. Dieser Vorwurf geht dahin, man schiire
Unbehagen, Angst, ja blinde Panik (oder eben «Hyste-
rie»), wenn man auf die Gefahren hinweise, die unse-
rem Wohlbefinden, unserer Gesundheit und unserem
Leben drohen, wenn Verschmutzung und Vergiftung
von Wasser, Luft und Nahrung sowie die Verwiistung

der natiirlichen Landschaft im gleichen Tempo wie
heute fortdauern. Unbestreitbar leiden heute viele
Menschen schwer unter dem Bewusstsein dieser Ge-
fahren. Bedeutet es deshalb eine Forderung der gei-
stigen Hygiene, der Angstvermeidung, die Gefahren
der Umweltverseuchung zu verschweigen, die die For-
scher und Aerzte erkannt haben?

Gefahren verschweigen oder bekimpfen?

In dieser Hinsicht ist aber nicht mehr viel zu verber-
gen. Zu viele riechen die Luftverderbnis auf den tag-
lichen Wegen; sie sehen und greifen sie am Dreck auf
unseren Fensterbrettern, an der aufgehidngten Wische,
an Bidumen und Strduchern entlang der Strassenrin-
der. Sie wissen darum, dass sauberes Wasser und ru-
hige schone Landschaften immer schwerer zu finden
sind als friiher und noch um manches andere. Schon
die Alltagserfahrung bestéitigt, was die Forschungser-
gebnisse beweisen, ndmlich dass die Umweltverderb-
nis gefdhrlich zu werden droht. Die Menschheit ist so
reif geworden, dass sie nicht mehr an den Gefahren
vorbeisehen kann, die ihre Lebensbedingungen zu zer-
storen im Begriffe sind. Verheimlichen und Vertuschen
sind keine Mittel, um die Angst vor zunehmender
Umweltverderbnis zu bekdmpfen. Es gibt ein besseres
Mittel: Der Aufruf zum Kampf gegen die Gefahr! Un-
berechtigte Angst kann man durch Ignorierung unbe-
rechtigter Befiirchtungen ddmpfen. Wirkliche Gefahr
dagegen ist aktiv zu bekdmpfen, und im gemeinsamen
Kampf dagegen wandelt sich Angst in Tatkraft.

Kampf gegen Bedrohuné befreit von Angst

Es hiesse Verzweiflung und «Hysterie» schiiren, stellte
man die heutige Bedrohung menschlichen Wohlbefin-
dens und menschlicher Gesundheit als unvermeidliches
Schicksal hin. Die meisten aber, die heute als «Um-
welthysteriker» beschimpft werden — unter ihnen vie-
le Aerzte — meinen es anders: Sie decken wirkliche
Gefahren auf, um dazu aufzurufen, ihnen tdtig entge-
genzutreten. Sie wollen helfen, dass nicht Resignation
und ldhmende Angst um sich greift, und dass viele
Menschen wieder den Mut finden, an unsere Zukunft
zu glauben, wenn wir uns mit Hingabe und unter
Opfern fiir sie einsetzen. SAI

Vom Gleichgewicht der Krafte

Da gibt es zwei machtvolle Boxer mit ausgefeilter
Technik. Der eine hart wie ein Fels, Monzon, der an-
dere schlagkriftig und beweglich, Napoles. Und um
dem Volk, welches nach Spielen ruft, einen Gefallen
zu tun, wird der Kampf des Jahres, das einzigartige
Spektakel organisiert: eine Begegnung dieser zwei
Kolosse. Wer wird in diesem harten Kampf Sieger wer-
den, wer wird der Besiegte sein? 15 Minuten Kampf,
der Entscheid fidllt — unerbittlich. Verletzt im Gesicht,
verliert Napoles innerhalb weniger Sekunden seine
Kraft und seine Behendigkeit und kassiert Schlige
ohne Zahl, die ihn schwéchen und die ihn nach und
nach «téten», beinahe ohne dass er Widerstand leisten
wiirde. Jeder Versuch auszuweichen ist ein weiterer
Schritt zum Misserfolg. Er kimpft auf verlorenem Po-
sten, er hat seine Kraft verloren.

Angesichts dieser unerbittlichen Demonstration von
der Zerbrechlichkeit des Menschen denken wir unwill-
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kiirlich an das unsichere Gleichgewicht der Kréfte im
taglichen Leben von uns allen. Zum Beispiel: Unser
Organismus produziert jeden Tag Millionen von Anti-
korpern, um die Mikroben, die Krankheitstriager zu be-
kiampfen. Wie lange aber bleibt das Geichgewicht be--
stehen, das uns Gesundheit garantiert?

Uebrigens: Spielen wir nicht vielfach beinahe mutwil-
lig mit unserem «kostbarsten Gut»? Strapazieren wir
die Gesundheit nicht oft recht gedankenlos und ohne
Not? Das sind keine rhetorischen Fragen — beispiels-
weise angesichts der folgenden Zahlen:

In der Schweiz wurden im Jahre 1972 iiber 3 Milliarden
Franken fiir alkoholische Getridnke ausgegeben: fir
262703 907 Liter Wein, 45142437 Liter Obstwein,
492177 965 Liter Bier und 30 408 447 Liter Branntwein.
1972 wurden in unserem Land mehr als 32 000 000 000
Zigaretten produziert. SAS
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