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REDAKTION: FORSCHUNGSINSTITUT DER ETS

Nach internationalem wissenschaftlichem Brauch erscheinen Publi-
kationen in dieser 8 Seiten umfassenden Beilage in der Original-
sprache und werden durch die Redaktion lediglich mit einer
anderssprachigen Zusammenfassung erganzt.

Herz und Sport

Die Schweizerische Stiftung fiir Kardiologie stellt ihre dies-
jahrige Aufklarungs- und Sammelaktion unter das Motto
«Herz und Sport». Giinstige Auswirkungen sportlicher Akti-
vitat sind heute sowohl in der Vorbeugung wie in der Behand-
lung von Herz- und Kreislaufkrankheiten bekannt, doch sind
solche Erkenntnisse leider noch nicht Allgemeingut geworden.
Erstes Ziel der Kampagne muss es also sein, die vorliegenden
gesicherten Tatsachen einem breiteren Publikum und nicht
zuletzt auch allen Arzten zugénglich zu machen.

Jeder zweite
Schweizer stirbt
an einer Herz-
oder Kreislauf-
krankheit. _4

Darum unterstutzt die
Schweizerische Stiftung
fur Kardiologie die
Erforschung der Herz- 488
und Kreislaufkrank- s

Sammlung 1974 ﬁ «Herz und Sport»

PC 30-837

COMPETITION

REDACTION: INSTITUTDERECHERCHES DEL'EFGS

Selon la coutume internationale dans les sciences, les publications
de ce complément de 8 pages se font dans leur langue d’origine.
La rédaction ajoute uniquement un bref résumé dans I’autre langue.

UnSuisse
surdeux meurt
d’'une maladie
du coceurou des
arteres. i

La fondation suisse de
cardiologie encourage et
subventionne la
recherche dans les
affections cardiaques

et circulatoires

Collecte 1974 ‘b «Le cceur et le sport»

CCP 30-837

Le ceeur et le sport

La Fondation suisse de cardiologie a placé sous la devise «Le
coeur et le sporty son action d'information de cette année,
action qui est soutenue par une collecte. Les effets bénéfiques
de I'activité sportive sont désormais incontestables aussi bien
dans la prévention que dans la réhabilitation des affections
cardio-vasculaires, méme si ces connaissances ne sont pas
encore adoptées universellement. Or, le but numéro un de la
campagne doit étre I'accés de ces connaissances a un large
public, et notamment aussi a tous les médecins.
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Durch ihre Untersuchungen an Spitzenathleten aus den ver-
schiedensten Sportarten, aber auch an untrainierten Personen
aller Altersstufen hat die Sportmedizin wesentlich zur Aufkla-
rung der Auswirkungen von sportlicher Aktivitat auf das
menschliche Herzkreislaufsystem beitragen kénnen. Die von
Leistungsphysiologen und Sportmedizinern entwickelten
Untersuchungsmethoden finden mehr und mehr auch bei der
Untersuchung herzkranker Menschen Anwendung. Basierend
auf den Erkenntnissen der Trainingslehre, speziell des modernen
Dauerleistungstrainings, kénnen heute zuverldassige Angaben
tiber die minimal notwendige Trainingsbelastung gemacht
werden, welche zur Erzielung eines giinstigen Trainingseffektes
auf unser Herzkreislaufsystem notig sind. Wahrend diese
genannten Erkenntnisse leider zur Vorbeugung von Herzkreis-
laufkrankheiten und insbesondere des Herzinfarktes noch viel
zu wenig zur Anwendung kommen, so haben sie sich in den
letzten Jahren fiir die Nachbehandlung von Herzinfarktpatien-
ten mehr und mehr durchgesetzt und gut bewahrt.

Das Forschungsinstitut der ETS Magglingen hat an der Aktion
der Schweiz. Stiftung fiir Kardiologie aktiv mitgearbeitet, so
unter anderem durch die Gestaltung des Farbtonfilmes «Sport
fir Dein Herzy», Teilnahme an Fernsehsendungen, Radiointer-
views und Verfassung von verschiedenen Artikeln fiir die
Tagespresse.

Wir mochten die vorliegende wissenschaftliche Beilage unserer
ETS-Fachzeitschrift Jugend und Sport ganz der genannten
Aktion widmen und hoffen natirlich, dass viele unserer Leser
die Sammelaktion der Schweiz. Stiftung fiir Kardiologie tat-
kraftig unterstitzen.

Beitrdge sind willkommen auf Postscheckkonto 30-837 Bern
«Herz und Sport», Sammlung 1974. Alle eingehenden Bei-
trage kommen ausschliesslich der weiteren Erforschung der
auch in der Schweiz in erschreckendem Masse zunehmenden
Herz- und Kreislaufkrankheiten zugute.

Magglingen, im April 1974
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La médecine du sport a pu contribuer, par I'examen d’athlétes
d'élite de différentes disciplines sportives, et également de
personnes sédentaires, a rendre public les effets d'une activité
sportive sur le systeme cardio-vasculaire de I'étre humain. Les
méthodes congues par des spécialistes en physiologie de
I'effort et de la médecine du sport pour I'examen du systéme
cardio-vasculaire ont prouvé leur valeur de plus en plus aussi
pour I'examen de personnes souffrant d’affections cardiaques.
En se basant sur les connaissances de I’entrainement, plus
particuliéerement de I’'entrainement d’endurance moderne, on
est 3 méme, aujourd’hui, de donner des directives exactes sur
I'entrainement minimal nécessaire pour atteindre un effet
positif sur notre systéme cardio-vasculaire. Alors que ces
connaissances sont loin d'étre appliquées assez souvent dans la
prévention d’affections cardiaques et notamment de I'infarctus,
elles ont, de plus en plus, fait leurs preuves dans la réhabilita-
tion de patients ayant souffert justement d'un infarctus du
myocarde.

L’Institut de recherches de 'EFGS de Macolin a activement
collaboré a I'action en question de la Fondation suisse de car-
diologie, soit, entre autre, par la réalisation du film en couleurs
«Du sport pour ton ceeury, par la participation a des émissions
a la télévision, a la radio, par des interviews et par la rédaction
de diverses publications dans la presse.

Le présent complément scientifique de notre journal de
I'EFGS «Jeunesse et Sport» sera consacré entiérement a
I'action ce mois-ci, et nous espérons, bien entendu, qu'un
grand nombre de nos lectrices et lecteurs vont activement sup-
porter la collecte de la Fondation suisse de cardiologie.

Les contributions sont les bienvenues au compte de chéque
postal 30-837, a Berne, «Le cceur et le sporty, collecte 1974.
Toutes les sommes regues seront entiérement destinées a la
recherche des affections du systéme cardio-vasculaire, dont
I'effroyable accroissement, également en Suisse, doit nous
faire réfléchir.

Macolin, en avril 1974
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