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Die Diskussion wird kaum verebben: Soll man
beim Floppen den eher natlirlichen Armwechsel-
schwung vorziehen, wie ihn auch Dick Fusbury
selbst verwendete, oder ist ein Doppelarm-
schwung (wir denken u. a. an den vorziiglichen
Ungarn Major) von Vorteil? Es gibt viele Trainer,
welche dieser letzten Lésung den Vorzug geben.
Wichtig ist ja nur die Hoéhe, die schliesslich
erzielt wird. Stilnoten werden ja auch hier keine
ausgeteilt.

Der deutsche Springer Junggebauer, den Frau
Elfriede Nett hier im Film festhielt, springt mit
dem Armwechselschwung. Wir erkennen hier
deutlich den bogenférmigen Anlauf. Aus dieser
Kurveninnenlage wird das Becken durch eine
tiefere Kniebeuge (Bilder 2, 3) gesenkt und das

Sprungbein greift weit aus. Der Fuss wird korrekt
in der Verlangerung des Beins aufgesetzt und
dreht nicht nach aussen (Bild 4). Der Schwung-
bein-Einsatz erfolgt mit gebeugtem Kniegelenk
und ist hier sehr aktiv. Er geht klar kérperein-
warts, hier also in Richtung des Schwungarmes
(Bilder 6, 7). Der Absprung ist senkrecht (Bild 7).
Nach dem Absprung ist keine Hohlkreuzhaltung
zu erkennen, nur das Becken wird gehoben. Der
Kopf ist leicht vorgeneigt. Am Schlusse kommt
es zur «Klappmesserbewegung» und zur Lan-
dung auf dem nach vorne gekriimmten Riicken.
Es gibt heute bereits Springer, welche — analog
dem Walzer — einen gestreckten Schwungbein-
einsatz biomechanisch als wirkungsvoller be-
trachten. Da kann man wirklich geteilter Mei-
nung sein.
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