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10 Aufsidtze liber Bau und Unterhalt von Sportanlagen (VIil)

Klaus Blumenau, Magglingen

Orthopéadische Unterschiede bei der Benutzung von Kunststoffoberflichen auf Leichtathletikpisten

und Spielplédtzen

Wir haben frither berichtet, dass in der Elastizitdt von
Wettkampfbahnen und Trainingsbahnen ein Unter-
schied in der Hirte gemacht werden sollte, um den Be-
wegungsapparat des tdglich trainierenden Sportlers zu
schonen, auch wenn die leistungsmaéssig beliebte, ho-
here Riickprellung homogener Kunststoffe durch bes-
sere Energierilickgewinnung leistungssteigernd wirkt;
ein Umstand, der den legendiren Ruf so beschaffener
«rekordverdédchtiger» Pisten begrinden half. Diese
Forderung, verbunden mit hochgradiger Spikesfestig-
keit und — wenigstens in trockenem Zustand — einer
angemessenen Rutschsicherheit, darf von Laufbahnen
und Anlaufbahnen fiir «Wettkdmpfe auf hochster
Ebene» gefordert werden, wobei {iblicherweise mit
Stachelschuhen (Spikes) gelaufen wird.

Die Stand-, Lauf- und Rutschsicherheit oder Griffig-
keit des spikeslosen Fusses bzw. Schuhs kann bis heute
nur durch starkgenarbte oder granulierte Oberfldchen-
strukuren bewerkstelligt werden, wie sie vorzugswei-
se bei Rundbahnen und Anlaufbahnen ausgefiihrt
werden.

Die mechanischen und dynamischen Belastungszustin-
de des laufenden Fusses beanspruchen dabei die Ge-
lenke des Sportlers nur wenig auf Torsion, da die Lauf-
richtung nicht abrupt oder stindig wesentlich gedndert
wird. Gleiches gilt fiir Anlauf mit Absprung, deren
Energieumsetzung sich in Laufrichtung wvollzieht, wie
Weitsprung und Dreisprung usw. Nahezu dhnliche Ver-
héltnisse sind bei Hochsprung und Stabhochsprung
anzutreffen. Aber schon beim Verstellen des Fusses
zum Speerabwurf treten mit Sicherheit Torsionsbean-
spruchungen im Fussgelenk auf.

Insbesondere muss eine rauhe, festgranulierte Oberfléd-
chenform auf einem Spielplatz angeordnet, als gefdhr-
liche Fehlentscheidung betrachtet werden und zwar
aus folgenden Griinden. Es gibt kein Ballspiel, bei dem
nicht der Fuss des Spielers mehr oder weniger heftig
gestoppt oder gedreht wird, bei dem der Spieler vom
Gegner nicht gestossen oder umgelenkt wird. Was pas-
siert?

Die griffige Belagsoberfléiche, als Vorteil fiir die gerad-
linige, ungestorte Bewegung des Léiufers, erweist sich
bei dem oben beschriebenen Bewegungsablauf des
Spielers als nachteilig, ja geradezu gefdahrlich. Der Fuss
wird verdreht, verblockt und muss wunnatiirliche,
schlagartige Krédfte aus verschiedenen Richtungen auf
die bewegte Masse des Korpers abfangen. Das Missbe-
hagen bei einer solchen, extremen Torsionsbeanspru-
chung im Fussgelenk warnt den Korper vor Distorsio-
nen. Im Extremfall kommt es zu einer Distorsion mit
gesundheitlichen Folgen. Die H#&ufigkeit von Distor-
sionsverletzungen hat einen unmittelbaren Zusam-
menhang mit der Oberflachenstruktur des bespielten
Belages, wie die Erfahrung lehrt. Niemand wiirde ver-
gleichsweise auf die Idee kommen, mit Spikes Basket-
ball, Handball, Volleyball usw. zu spielen.

So musste in einer siiddeutschen Leichtathletikhalle,
in der auch téglich Tennis gespielt wird, eine unerwar-
tet hohe Anzahl von Distorsionsverletzungen festge-
stellt werden, bis man sich dazu entschloss, die Be-
lagsoberflache durch Nachbehandlung um ein gewisses
Mass -rutschbarer zu machen, um den Tennisbetrieb,

als kommerzielle Grundlage des Unternehmens, nicht
aus Gesundheitsgriinden einstellen zu miissen.

Uebrigens kann auch selbst die planparallele, absolut
ebene und porenlose Kunststoffoberfliche bei be-
stimmten Schuhsohlenformen ebenfalls einen méssigen
Adhisionseffekt hervorrufen. Dieser kann jedoch hier
durch geeignetes Schuhzeug ohne weiteres kompen-
siert werden. Aesthetische Méngel stellen sich bei sei-
ner feinen Oberfldche jedcch ein, wenn ein regelmis-
siges Belaufen und Bespringen mit Spikes stattfindet,
da die Spikeseinstiche zwar mechanisch unbedeutend,
leider aber gut sichtbar sind, besonders wo sie ge-
hiuft auftreten wie z.B. bei Start- und Absprung-
stellen. Probleme dieser Art treten praktisch nur bei
Pisten auf, wo sich Rundbahn und Leichtathletikanla-
gen mit Spielfeldern iiberlagern. Dies kommt vor al-
lem in Hallen fiir Leichtathletik und Spiele vor, deren
Ausdehnung trotz Rundbahn natiirlich finanzielle und
daher flachenmaissige Grenzen gesetzt sind, Spikesbe-
nutzung aber fiir die Athleten verlangt wird. Hier
benotigt es einen Kombi-Belag, der zum Spielen nicht
blockiert, d. h. Angleiten und Drehen gestattet, ande-
rerseits Spikeseinstiche durch seine Oberfldchenbe-
schaffenheit unsichtbar macht. Trotz des Angebotes
von heute rund 60 Kunststoffbeligen auf dem schwei-
zerischen Markt entsprechen kaum drei Belédge diesen
Anforderungen.

Wiahrend Basketballer und Handballer heute vorwie-
gend auf Kunststoffbeldgen spielen, macht die Einfiih-
rung von Kunststoff bei den Tennisspielern (wenig-
stens in Europa) nur sehr langsame Fortschritte. Das
Tennisspiel verlangt am meisten eine gewisse Rutsch-
und Gleitfdhigkeit, wie sie die alten wassergebundenen
Belédge in idealer Weise bieten. Die Kunststoffindustrie
versucht auf zwei Wegen diesem Problem nahe zu
kommen, erstens durch einen kurzgeschnittenen
Kunstrasen (Tennis-lawn) zweitens durch eine ent-
sprechende Oberflachenmodifikation der Polyurethan-
beldge oder polyurethangebundenen Beldge. Es zeich-
net sich ferner ab, dass die polyurethangebundenen
Beldge durch ihren hoheren Zusatz an Magerungs-
mitteln eine grossere «Bandbreite» in der Elastizitat
wie im Preis zulassen. Dies ist fiir die Bediirfnisse von
Spielpldtzen, Trainings- und Schulanlagen, bei denen
die Spikesfestigkeit nahezu vernachldssigt werden
kann, gleichermassen von Bedeutung.

In fritheren Publikationen dieser Serie wird gezeigt,
welchen Einfluss solche Erkenntnisse dariiberhinaus
auf die Spielfeldeinteilung und Markierung von kom-
binierten Leichtathletik- und Spielanlagen haben, wie
sie am h&ufigsten auf Schulsportanlagen vorkommen.
Der Handballplatz mit Querspielfeldern fiir Basketball
und Volleyball ist dafiir ein signifikantes Beispiel. Bei
geschickter Anordnung koénnen die Sprungkissen fiir
Hochsprung den ganzen Sommer an der Mitte einer
Lingsseite liegen bleiben ohne zu storen. Bei solchen
Anlagenkombinationen gilt jedoch folgender Grund-
satz:

Hinsichtlich der Oberfliche unterscheiden sich Leicht-
athletikanlagen von Spielanlagen.

Werden beide Typen kombiniert, ist nach den Bediirf-
nissen der Spielanlagen erstrangig zu entscheiden, um
Distorsionsverletzungen vorzubeugen.

133



Was fiir Schulsport- und Kombianlagen gilt, gili na-
tiirlich auch fiir die Ausnutzung der halbkreisférmigen
Segmentflichen von 400-m-Rundbahnen, wie sie im
vorhergehenden Abschnitt besprochen wurden. Aus
diesem Grunde kommen in diesen Segmenten Spiel-
fldchen #dusserst selten, meist aber mobile Hochsprung-
anlagen, Anlaufbahnen fiir die verschiedenen leicht-
athletischen Einzeldisziplinen usw. vor. Der Wasser-
graben fiir Steepel sollte, wenn platzmissig moéglich,
den dusseren Scheitelpunkt der Rundbahn tangieren,
wenn andere Einzeldisziplinen innerhalb des Segmen-
tes Platz finden miissen. Bei Wettkdmpfen wird nicht
selten auch der Kugelstoss vom Spielfeldrand auf die
Rasenfldche gerichtet. Der unfallgefdahrliche, betonier-
te Kugelabstosskreis kann fiir Fussballspiele mit einem
entsprechend geschnittenen runden oder quadratischen
Kunstrasenteppich sauber abgedeckt werden.

Die Herstellerfirmen fast aller Kunststoffbeldge haben
die Notwendigkeit der Differenzierung der Oberfld-
chenstruktur erkannt und in ihr Entwicklungspro-
gramm aufgenommen. Da es einen allen Anforderun-
gen gleichermassen gerecht werdenden Belag noch
nicht gibt, ist es umso wichtiger, relevante Gebrauchs-
merkmale zu erkennen und nach ihrer Prioritdt zu
ordnen und zu verarbeiten.
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1510 Helsinki Fr. 59.—

Schaft aus rotem Pécarivelours-
leder mit teppichweicher Astro-
Crépe-Sohle mit 5 mm erhéhtem
Absatz.

1690 Targa

Stlick.
1600 Oslo Fr. 49.—

1610 Vita-Parcours
weisser Rindbox, Sageprofilsohle

schwarzer Pécarivelours, Trans-
parentgummisohle

Schaft aus weissem, weichem
Rindbox, rutsch- und abriebfeste

Al

Schalengummisohle.
die Weltmarke

Bezugsquellennachweis:

1340

1690 1330

Fr. 49.— 1340 Spectra Fr. 59.—

Weicher Velourslederschaft, rost-
rot, gepolsterter Ferseninnenaus-
bau, Astro-Crépe-Sohle, mit 5 mm
erhéhtem Absatz.

Fr. 54.—

aus einem

1330 Holiday Fr. 69.—
Fantastischer Freizeit- und Trai-
ningsschuh aus braunem Velours-
leder mit praktischem Velcrover-
schluss.

Kurt Béchler, Turbenweg 9, 3073 Giimligen
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