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Wassersprunganlagen

Diskussionsbeitrag

K. Blumenau, Magglingen

In unseren letzten Publikationen 8/73, 11/73, 12/73,
1/74 und 2/74 «Ausfiihrungsbeispiele von Hallenbi-
dern (Hallenfreibddern und Kombinationen)», brachten
wir einige Hinweise iiber die Anordnung von Sprin-
gerbecken, beziehungsweise Wassersprunganlagen.
Nach Art und Anordnung kann folgende Einteilung
vorgenommen werden:

1. Wassersprunganlagen in funktionsgetrennten Sprin-
gerbecken (unabhéngiger Betrieb) mit geniigend Ab-
stand von Schwimmerbecken (geméidss FINA-Regel
63 [15] soll fiir alle international offenen Wett-
kidmpfe der Abstand zwischen Springerbecken und
Schwimmerbecken 5 m nicht unterschreiten).

2. Wassersprunganlagen in seitlichen Sprungbuchten an
der Langsseite von Schwimmerbecken, mit Sprung-
richtung parallel zu den Schwimmbahnen (rdumli-
che Abtrennung gegebenenfalls durch Schwimmleine
beziehungsweise Absperrleine).

3. Wassersprunganlagen an der Stirnseite (Schmalsei-
te) von Schwimmerbecken mit alternierendem Be-

trieb (zeitliche Abgrenzung von Schwimm- und
Sprungtraining).
4. Wassersprunganlagen an der Lingsseite von

Schwimmerbecken, in oOffentlichen Bddern in der
Schweiz unzulidssig. Sprungrichtung quer zu den
Schwimmbahnen (!).

Die FINA-Vorschriften sind zwar als Reglement nur
flir Wettkdmpfe konzipiert, doch gelten sie hinsicht-
lich ihrer Abmessungen als integrierender Bestandteil
der Unfallsicherheit von Anlagen. Keiner der oben er-
wihnten vier Anlagetypen wird durch die Bestimmun-
gen ausgeschlossen, obgleich die Funktions- und Si-
cherheitsvorteile der Funktionstrennung (Variante 1)
gegeniliber allen anderen Varianten auf der Hand lie-
gen.

Die seitliche Springerbucht (Variante 2) benétigt bei
richtiger Ausfiihrung fast die gleiche Wasserfldache wie
das funktionsgetrennte Springerbassin. Dafiir ist die
Bodenkonstruktion durch starke Tiefendifferenzen in-
genieurméissig aufwendiger und die hygienisch ein-
wandfreie Wasserdurchstromung komplizierter. Auch
hinsichtlich Betriebskosten und Wasserumwélzzeiten
ergeben sich keine Vorteile, so dass die «Einsparungen»
von Variante 2 gegeniiber Variante 1 meist nur am
SIA-Kubikmeter des Hallenvolumens errechnet und
meist erheblich liberschétzt werden.

Die gegenseitige Stérung durch Schwimmer und Sprin-
ger in Variante 3 kann nur durch einen Stundenplan
eliminiert werden, indem Sprung- und Schwimmtrai-
ning abwechseln, was zu einer Nutzungsbeeintrichti-
gung flihrt, die in reinen Trainingsbecken im Schulbe-
trieb oder Sportzentren mit Kursbetrieb moéglich, in
6ffentlichen Badern aber hichst ungeeignet ist.

Dies ist die Ansicht des Verfassers. Nachfolgende Dis-
kussionsrunde zeigt, welche Kompromisse von anderen,
teils namhaften Fachleuten vorgeschlagen werden.
Weitere Zuschriften an den Verfasser sind erwiinscht.
Unter den verschiedenen Zuschriften erreichte uns als
erste ein Brief der Internationalen Akademie fiir
Béder-, Sport- und Freizeitbauten, der hier als Dis-
kussionsbeitrag zu werten ist und mit Genehmigung
des Verfassers im Auszug wiedergegeben ist. Dr. D.
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Fabian ist durch zahlreiche Publikationen und For-
schungsarbeiten im Baderbau bekannt. Als ehemali-
ger Springer der Meisterklasse im Kunstspringen ist er
natiirlich immer bereit fiir das Wasserspringen eine
Lanze zu brechen und kennt andererseits die finanziel-
len und funktionellen Konsequenzen auf der Bauseite
von Grund auf. Er schreibt uns folgendes:

«Sicherlich stecken in Ihren Ausfiihrungen interessan-
te und wissenswerte Einzelheiten, jedoch glaube ich,
dass mit einer solchen Darstellung dem Sportstitten-
bau mehr geschadet als geniitzt wird.

Was die Gefidhrlichkeit anbelangt, liegt sie ausschliess-
lich darin, dass entweder im Bau oder im Betrieb Feh-
ler gemacht werden. Sie haben die Dinge sehr stark
vereinfacht. Ich muss allerdings zugeben, dass wir uns
uber dieses Kapitel aussergewdhnlich viele Gedanken
gemacht haben und viel Material sammeln.

So habe ich damals fiir den Vorsitzenden der Bader-
kommission des Gemeinde-Unfall-Versicherungsver-
bandes der Bundesrepublik eine grosse statistische Ar-
beit tibernommen, aber nicht veréffentlicht. Die Nicht-
ver6ffentlichung geschieht deshalb, weil ich von der
Aussagekraft einzelner Fakten nicht ganz iiberzeugt
war und glaubte, lieber auf eine Statistik verzichten
zu miissen, um nicht in den gleichen Fehler zu ver-
fallen, wie viele wissenschaftliche Institute, die gefirb-
te Statistiken Jahr fiir Jahr ver6ffentlichen.

Aber die Grunderkenntnis stimmte eindeutig: bei und
unter Sprunganlagen war der Prozentsatz von Unfil-
len der geringste von allen anderen Arten von Unfil-
len in Schwimmhallen. Das klang und Kklingt zunéchst
tiberraschend. Es ist aber eine Tatsache. Sehr gravie-
rende Baufehler wurden in Deutschland jedenfalls in
der Vergangenheit nicht gemacht, da wir sehr auf die
Einhaltung der Richtlinien hier achten konnten. Das
statistische Material in der Schweiz halten wir fiir viel
zu gering, als solche harten Konsequenzen ziehen zu
diirfen, wie Sie es in Ihrer Publikation 2/74 getan ha-
ben.

Zum Bau gibt es wohl keine Schwierigkeiten mehr,
hier sind ausserordentlich sorgfidltige Untersuchungen
vorgenommen worden. Nur grobe Fahrlidssigkeit oder
bewusstes Fehlverhalten kénnen zu Unfdllen fiihren,
aber das ist auch bei vielen anderen Bauten mdoglich
und nicht auszuschliessen.



Fiir uns ist eine Schwimmhalle ohne Sprunganlage
nicht denkbar und im Richtlinienkreis hat sich die
Meinung hier durchgesetzt, dass grundsitzlich jedes
Hallenbad, selbstverstindlich auch jedes Freibad, mit
einer Sprunganlage auszustatten sei, es sei denn, dass
im Stundenplan realisierbar, ein weiteres Hallenbad
mit Sprunganlage erreichbar ist. Folgende Fakten spre-
chen hierfiir:

1. Allgemeiner Freizeitwert fiir die Jugend ist sehr
betrichtlich.

2. Fiir die Lebensrettungs-Ausbildung ist eine Wasser-
tiefe von 3,50 m und ein Sprungbrett unerlisslich.

3. Jede Freischwimmerpriifung benétigt hierzulande ei-
nen Sprung von 1 m Héhe.

4. Jede weitere Leistungspriifung
Sprung von 3 m Hohe.

erfordert einen

5. Keine Sparte im Schwimmen ist aus pddagogischen
Griinden so wichtig wie das Springen (Mut und Ent-
schlossenheit, die ja heute nicht sehr gross geschrie-
ben werden, die aber eine Grundlage der Leibes-
erziehung und Erziehung des Menschen schlechthin
darstellen).

6. Eine wichtige Sparte des Schwimmsportes ist und
bleibt das Springen.

Mit diesen noch zu erweiternden Argumenten ist es uns
noch in allen Fillen gelungen, in die Planung Sprung-
anlagen einzubringen.

Was Ihre Einschrinkungen in bezug auf Hallenfrei-
bdder anbelangt, konnen wir auch diese Meinung nicht
teilen, dass, wenn im Freien eine Sprunganlage vor-
handen ist, man sie in der Halle weglassen kann. Ge-
nau das Umgekehrte ist nur moéglich und auch das sa-
gen unsere neuen Richtlinien aus.

Sie wissen, dass alle Berechnungen auf schwachen
Fiissen stehen und den Bauherren mit Zahlen der
Mehrkosten zu konfrontieren, halten wir psycholo-
gisch fiir falsch, da die Baukosten sehr unterschied-
lich sind.

Die politischen Gremien suchen doch nur, wie Sie
wissen, nach Moglichkeiten sich aus Verantwortungen
herauszuziehen, die mit Geldaufwand verbunden sind,
da die Finanzdecke tiberall gering ist und der Politi-
ker vielfach nur bis zur nichsten Wahl denkt. Sie
wiirden mit solchen Zahlenangaben vielen eine will-
kommene Unterlage zur Hand geben, die kein Inter-
esse am Sportstidttenbau haben.

Die vielfach hochgespielten Betriebsmehrkosten sind
in Wirklichkeit minimal. Die Wasseraufheizung spielt
eine ausserordentlich geringe Rolle und fillt nur mehr
oder weniger ins Gewicht bei Neufiillungen, ebenso
spielt die Luftheizung eine viel geringere Rolle als bis-
her angenommen wurde. Die Mehrkosten fiir einen
cbm-beheizten Raum lassen sich in Pfennigen ausdriik-
ken und die nun vielfach entstehenden sehr niedrigen
Schwimmhallen sind von der Psychologie her sicher-
lich nicht zu befiirworten.

Es hat in ganz Europa ein gewisser Kampf gegen
Sprunganlagen eingesetzt, den die Fachleute nicht mit-
machen sollten. Auch in Oesterreich ist die gleiche Mi-
sere zu verzeichnen, ebenso in Holland, Frankreich und
zum Teil in England. Alles aus Unkenntnis, falsch ver-
standener Sparsamkeit.

Was nun die Absonderung der Sprunganlagen in ge-
sonderte Becken anbelangt, so sind wir vollig einer
Meinung. Man darf jedoch nicht das Kind mit dem Bad
ausschiitten, indem man sagt, nur wenn ihr getrennte
Springerbecken baut, dann dirft ihr Sprunganlagen
bauen. Hier ist die Einfallslosigkeit mancher Betriebs-
leiter, Schwimmeister, die allerdings auch manchmal
im Rechtlichen begriindet ist, schuld an Fehlverhalten

und Fehlbetriebsweisen. Wir weisen gern auf das Bei-
spiel der Grossschwimmhalle in Wiesbaden hin, wo
seit Jahrzehnten eine gute Regelung getroffen ist in
der Gestalt, dass von voll bis viertelvor nur Schwimm-
betrieb herrscht, von viertelvor bis voll gesprungen
werden darf. Das zeigt eine Tafel an und jeder Bade-
gast kann und muss sich danach richten.

Es gibt eben doch kleinere Einzugsbereiche, wo keine
getrennten Springerbecken errichtet werden konnen
und da muss und kann die Sprunganlage im Haupt-
becken sich befinden und muss eine geregelte Be-
triebsweise Platz greifen.

Meiner Ansicht nach ist eine Aufkldrung lber die Not-
wendigkeit von entsprechenden Wassertiefen (Lebens-
rettung) und Sprunganlagen und entsprechenden Hal-
lengrossen wichtiger, als negativer Kritik Zahlenma-
terial an die Hand zu liefern.

Aus allen diesen Griinden verdffentlichen wir in
«Sport- und Béderbauten» nicht gerne Béder, die keine
Sprunganlage aufweisen, wenn es sich nicht gerade um
Kurbéder oder Sonderanlagen handelt.

Aber auch in Freizeitzentren beobachtet man jetzt den
Trend, weg vom Sport, hin zur inaktiven' Erholung.
Das war auch der Grund, warum wir als Sportverband
und als Akademie uns sehr friihzeitig um die Ent-
wicklung von der Badeanstalt zum Jedermann-Bad und
zum Freizeitbad gekiimmert haben.

Hierher gehort auch die Frage der Beckenformen, ob
rund, ob rechteckig. Die eindeutige Entscheidung in un-
seren Gremien geht dahin, dass selbst in Kurb#dern
oder vielleicht gerade dort, auch rechteckige Becken
angebotén werden miissen, mit grosser Anzahl von
Schimmbahnen (Trimm-Schwimmbahnen) und relativ
grossen Wasserfldchen. Daher trennen wir in 6ffentli-
chen Biadern auch die Nichtschwimmerbecken in Er-

- wachsenen-Nichtschwimmerbecken und Jugendlichen-

Nichtschwimmerbecken. In den Erwachsenen-Nicht-
schwimmerbecken, in der Regel 20 x 25 x 0,90—1,35 m,
sind acht Trimm-Schwimmbahnen enthalten, das hat
mit Leistungssport im friiheren Sinne nichts zu tun,
sondern mit Trimmsport mit Prophylaxe.

Eine genehmigende oder begutachtende Behorde diirfte
nach unserer Auffassung ein Hallenbad ohne Sprung-
anlage tiberhaupt nicht mehr genehmigen. Auch halten
wir nichts vom Bauen in verschiedenen Baustufen in
bezug auf Weglassen oder Nichtweglassen einer
Sprunganlage. Wir haben dazu auch Stellung genom-
men in Sport- und Baderbauten, Heft 5, 1973, Seite 662,
Vorbemerkung.»

Weitere Literaturhinweise moégen zur Kldrung dieser
Fragen beitragen:

Sport- und Biderbauten, Monatszeitschrift, Nrn. 3/
1961, Seite 129; 6/1961, Seite 305; 1/62, Seite 34; 2/
62, Seite 105; 5/73, Seite 662, Krammer-Verlag, Her-
mannstrasse 3, Disseldorf, Postfach 17 062. ETS-Biblio-
thek-Nummer 9.49q.

Im IAB-Sekretariat, Waller-Heerstrasse 154, D-28 Bre-
men, Tel. 0049-421-384949, sind folgende Detailbldtter
erschienen:

Schwimmstreifen (Beckenmarkierung)

Anstrich und Kleinmosaik 010101
Schwimmstreifen (Beckenmarkierung)

Keramik 42 x 42 mm bis 150 x 150 mm 010102
Schwimmstreifen (Beckenmarkierung)

Keramik 115 x 240 mm 010103
Schwimmstreifen (Beckenmarkierung)

Feinkeramik 120 x 245 mm 010104

t Inaktive Erholung: Faulenzen, wenig Bewegung, «Stehbider»
mit zu geringen Wassertiefen, bizarren Bassinformen ohne
parallele Winde, keine Sehwimmstrecken.

99



Sprungbrett-Montage 010201
1- bis 3-m- und 1- bis 5-m-Sprunganlage 010207
Kombinijerte einfache 1- bis 5-m-Sprunganlagen 3.1973

1- bis 7,5-m-Sprunganlagen 010209
1- bis 10-m-Sprunganlagen 010208
Sprungplattformen-Belag und -Einsatz 3.1973
Wasserballspielfeld 010304
Unterwasserfenster 010305
Unterwasserfenster 010306
Hallenbad-Funktionsschema 1.1972
Umkleideeinheit 1.1973
Sanitdreinheit 1.1972
Saunaeinheit I 2.1972
Fitnesseinheit 1.1972
Startsockel, Wendefldche, Ueberflutungsrinne  6.1972
Anbindung, Schwimmhalle/Wirmehalle an
Aussenschwimmbecken 3.1973

Saunaeinheit IT (im Rastermass der IAB-

Forschungsserie) 3.1974
Schwimmeister- und Gerédteraum 1.1974
Schwimmeister- und Personalraum 2.1974
Kinder-Wasser-Trockenspielplatz 41974

Versehrten-Umkleideeinheit (in Vorbereitung)
Versehrten-Sanitireinheit (in Vorbereitung)

Bei der ETS-Bibliothek, 2532 Magglingen, sind soeben
erschienen:

Fach- und Dokumentationsstelle fiir Sportstdttenbau,
1974:

FINA-Bestimmungen 1972-76, Auszug: Anforderungen
an die Wettkampfanlagen, deutsch/franzésisch.

Bewilligter Auszug aus Heft 5/1973 der Monatszeit-
schrift Sportstittenbau und Béaderanlagen der IAKS,
sb-Verlagsgesellschaft, D-5 Koln 30, Postfach 320 340.
Ein Kommentar des Schweizer Schwimmverbandes ist
in Vorbereitung.

FIT-PARADE 6

FIT-PARADE 6 — die neueste Broschiire der SLL-Kommis-
sion «Sport fiir alle» ist soeben erschienen und kann in Dro-
gerien, Sportgeschiften oder direkt beim SLL, Sport fiir alle,
Postfach 12, 3000 Bern 32, kostenlos bezogen werden.

Der Titel der von Sportlehrer Jorg Stduble geschaffenen
Broschiire «,Sport’ im Biliro» bringt bereits eine erste Ueber-
raschung, denn der Begriff «Sport» steht in Anflihrungszei-
chen. In der Folge beweist dann SPORTLI, die Symbolfigur
der Aktion «Sport fiir alle» in einem kurzweiligen Frage- und
Antwortspiel, dass zwar im Biliro einige Gymnastikiibungen
zur Prophylaxe oder zur Therapie gemacht werden koénnen.
Aber Sport ist das noch lange nicht. Deshalb werden neben
den Uebungsvorschldgen auch attraktive Moglichkeiten sport-
licher Betédtigung in der Freizeit aufgezeigt.

Dass SPORTLI sich nicht mit ein paar Kniebeugen zufrieden
gibt, beweist er in dieser Broschiire mit dem Ausspruch:
«Fitness konnen Sie weder essen noch einreiben. Sie kénnen
sich weder fit brausen noch fit schlafen. Fitnesstraining ist
gezieltes, regelméssiges Training filir Ausdauer, Beweglich-
keit und Kraft.»

Der Massstab ist angelegt. FIT-PARADE 6 — «Sport» im Biiro
zeigt einen moglichen Weg, wie man gesund und leistungs-
fiéhig, also fit werden und bleiben kann.

Rund 45 000 Altersturner in der Schweiz

An der dritten Mitgliederversammlung der Schweizerischen
Vereinigung fir Altersturnen (SVA) konnte Verbandsprasi-
dent Dr. Max Beer die erfreuliche Mitteilung machen, dass
es in unserem Land rund 2300 Turngruppen mit liber 45 000
aktiven Turnerinnen und Turnern gibt. Die geradezu explo-
sive Mitgliederzunahme kann als einzigartig bezeichnet wer-
den; sie zeigt sehr eindriicklich, wie gross das Bediirfnis in
diesem Bereich unserer Turn- und Sportbewegung ist.
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Dem Jahresbericht der Technischen Leiterin Elisabeth Barth
(Basel) konnte entnommen werden, dass der Zudrang zu den
Zentralkursen fir Leiterinnen und Leiter, die zum Teil in
Wochenend- aber auch in Wochenkursen durchgefiihrt wer-
den, nach wie vor sehr gross ist. Der praktische Lehrstoff
beschriankt sich in diesen Kursen nicht nur auf die Gym-
nastik und das Turnen mit Gerédten, er wurde nun auch auf
das Schwimmen ausgedehnt.

Elisabeth Barth arbeitet gegenwértig an einer «Anleitung
flir das Altersturnen». Das Lehrmittel, das einen theoretischen
und praktischen Teil umfasst, erscheint in der Schriftenreihe
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule und diirfte im
kommenden Herbst herauskommen.

An die Lehrkridfte im Altersturnen werden besonders hohe
Anforderungen gestellt, geht es doch darum, durch indivi-
duell angepasste und gut dosierte Uebungen den Alterungs-
prozess zu bremsen, die Funktion der Kreislauforgane mog-
lichst lange zu erhalten, ebenso die Beweglichkeit und Ge-
schicklichkeit.

Der an der Mitgliederversammlung anwesende Inspektor der
Eidgendssischen Turn- und Sportkommission (ETSK), Na-
tionalrat Weber, dankte den Verantwortlichen in der Ver-
einigung, vor allem aber auch den vielen Leiterinnen und
Leitern draussen im Lande fiir ihre #dusserst wertvolle Arbeit
und gratulierte ihnen zum grossen Erfolg, den sie in sehr
kurzer Zeit erreichen konnten. M. M.

Neuzeitliche Dichter und ihr Sport

Guy de Maupassant, der franzosische Schriftsteller,
der u. a. den Journalistenroman «Bel Ami» verfasste,
ruderte einmal von Paris bis Rouen die Seine hinunter
und erwies sich auch als ein ausgezeichneter Schwim-
mer.

Maurice Maeterlinck, der belgische Dichter und Ver-
fasser des beriihmt gewordenen Buches «Das Leben
der Bienen», war ein leidenschaftlicher Boxer. Nur
ein Journalist, der als «Entrée» mit Maeterlinck ein
paar Runden mit den Boxhandschuhen bestritt, hatte
eine Chance zu einem Interview zu kommen.

Auch Jean Prevost, der als Widerstandskdampfer 1944
fiel, pflegte das Boxen als Hobby. Er schrieb auch ein
Buch iiber «Plaisir des Sportss.

Albert Camus (Nobelpreistriger 1957) spielte eine
Zeitlang im ersten Team eines erstklassigen Fuss-
ballklubs in Algier.

Tristand Bernard boxte auch, fuhr aber noch lieber
mit dem Rennvelo. Eine Zeitlang leitete er sogar eine
Rennbahn. Bernard wurde als Literat durch seine
Komdodien und satirischen Romane beriihmt.

Teni
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