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Kreativitat im Sport - eine Sozialisierungschance

von Erwin Hahn

Vielféltig ist heute die Diskussion um die Entwicklung kreativen
Verhaltens, ohne dass eine eindeutige Definition und noch viel
weniger eine einheitliche Theorie vorliegt.

Nach Drevdahl ist Kreativitat «die Bildung neuer Systeme und
neuer Kombinationen aus bekannten Informationen», sowie
«die Ubertragung bekannter Beziehungen auf neue Situationen
und die Bildung neuer Korrelate» und nach Landau «die
Fahigkeit, Beziehungen zu finden, die sich in der Form neuer
Denkschemata als neue Erfahrungen, Ideen oder Produkte
ergebeny.

Motorische Kreativitdt wird demnach verstanden als «das
zweckdienliche Zusammenstellen von Bewegungen, die bereits
zum Repertoire gehéren, in geordnete Modelle» (Lawther)
und nach Wyrick als «die Fahigkeit, viele verschiedene moto-
rische Antworten auf ein vorgegebenes Reizmittel zu geben in
Verbindung mit dem Antrieb, originelle motorische Antworten
zu bringeny.

Kreativitdt (auch motorische Kreativitdt) setzt damit voraus:

— gewisse Erkenntnisprozesse, Erfahrungen mit Zeit, Raum
und Material (Rogers: psychologische Sicherheit),

— einen individuellen Freiheitsraum (Rogers: psychologische
Freiheit) und

— bestimmte intellektuelle Mdglichkeiten, Denkstrukturen zu
entwickeln (Rogers: Fahigkeit, mit Elementen zu spielen).

Kreativitat steht somit primar der Sozialisierung entgegen, da
diese als Prozess der Anpassung und Ubernahme gesellschaft-
licher Normen und Schemata verstanden werden muss. So
wird auch jede (kulturell oder politisch) veranderte Sichtweise
der Sozialisation eher konvergente (Kreativitat ist divergentes
Denken: Guilford) Verhaltensweisen in den Mittelpunkt stellen.
Auch im motorischen und sportlichen Bereich sind solche
Vereindeutigungen notwendig, um

— die Kommunikation untereinander und
— das Spiel miteinander (Interaktion) zu realisieren.

Dies ist auch in der Entwicklungsfolge der Spiele (vom Indivi-
dualspiel Gber die Funktions- und Rollenspiele zum Regel-
und Mannschaftsspiel) sichtbar (Biihler, Riissel).

Sozialisationseffekte kommen vor allem zustande durch das
soziale Lernen (Imitation, Vorbild), durch Verstarkung von
aussen (Lob, Belohnung, Prestige), durch (manipulierte)
Anregungen, durch Verbote (Gebote) und durch Internalisie-
rung.

Kreativitat ist so eher ein emanzipatorisches Geschehen, wobei
unter Emanzipation eher die Moglichkeit des Menschen, sich
aus konventionellen Rollen zu l6sen und eigene Gedanken und
Vorstellungen zu realisieren und in sozialen Kleingruppen zu
agieren (im Gegensatz zu einer einheitlichen Verdnderung
bestimmter Leitbilder in anders definierte Rollen) zu umschrei-
ben ist. Jedoch ist dabei die Gefahr der antisozialen Egozen-
trierung zu sehen.

Um die kreativen M&glichkeiten im motorischen Bereich aufzu-
zeigen, ist Kreativitat von der priméren Spontaneitét des Kindes
abzusetzen. Auch hier kommen wie im trial-and-error-Lernen
neue, richtige oder «kreative» Losungen nur zufallig nach
spontanen Bewegungen zustande. Daher missen die antizi-
patorisch erkannte Problematik (Konflikt), die nachtraglich
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sichtbare modifizierende Bewertung der eigenen Schépfung
und das reflektorische (mentale) Verhalten zum Ergebnis als
Kriterien der Kreativitdt genannt werden.

Sozialisationsmechanismen wirken der «freien Entfaltung»
entgegen, ermoglichen aber in der Strukturierung der Bewe-
gungsmuster (biomechanisch richtige, in bezug auf Kraft und
Dauer mogliche oder individuell erreichbare Formen) eine
Optimierung von motorischen Vollziigen.

So besitzen kleinere Kinder eine gréssere Variationsbreite von
Bewegungen die mit der Zeit durch Verstarkung und Belohnung
(von aussen), durch Selbstbekraftigung, Erfolg und innere
Befriedigung (von innen) zu einer geringeren Variationsbreite,
dafiir aber zu einer grosseren Leistungsfahigkeit fihren.

Niedersprung  Ballspiel Drehung Stab Klotz Wiirfel
3jahrige 53 7.8 6.2 41 6.3 7.6
Bjahrige 4,9 8,1 6,4 4,0 5,1 .5,3
9jahrige 2,3 4,2 6,4 3,7 5,3 5,1

Unterschiedliche Bewegungsmuster, die eingesetzt wurden
(Verhaltensbeobachtung, Mittelwertsvergleich, N je 10)

Die Kontrollinstanzen (Oerter) lassen nur noch bestimmte Reak-
tionen des Verhaltensrepertoires zu, die lbrigen schaden uns,
weil sie «falsch» oder «unsinnig» sind. So werden immer ziel-
gerichtetere, aber weniger variationsreiche Bewegungen sicht-
bar. Daneben verengen auch soziale Erwiinschtheiten wie
Bewegungen die Reaktionsbasis.

In einer Zeit politischer, gesellschaftlicher und auch padago-
gischer Umstrukturierungen bietet sich in der Méglichkeit des
kreativen Unterrichtes eine echte Chance der Sozialisations-
verdanderung an.

Autoren wie Stein, Mead, Anderson, Lowenfeld, Taylor oder
Torrance zeigen die kulturférdernde und gesellschaftsrelevante
Kraft der Kreativitdt. So werden noch starker als heute in der
nachindustriellen Gesellschaft die Probleme der beruflichen
Mobilitat, der life-time-education und der Selbstbestimmung
in der Freizeit eine Rolle spielen.

Fragen der adaquaten korperlichen Betatigung oder der sport-
lichen Bewegung steigen in einem &hnlichen Masse in dem die
Bedeutung der Freizeit zunimmt.

Um jedoch diese Aufgabe IGsen zu kdnnen, muss ein verdnder-
tes Problembewusstsein entwickelt werden. Schon von Beginn
jeder Bewegungserziehung an muss der freien Entfaltung kor-
perlicher und motorischer Expressivitdt grosser Raum einge-
raumt werden. In der Konzipierung einer vorschulischen Bewe-
gungserziehung liegt die Chance, von Anfang an ein Programm
zu erstellen, das emanzipatorisch (s.0.) wirkt und somit auch
auf die Sozialisation verdndernd hinarbeiten kann. Die Lei-
stungsmotivation darf nicht die einzige Motivstruktur sein. Die
eigene Losungsmoglichkeit muss mindestens gleichwertig
neben die sozialisierte Leistungsform treten. Von hier aus sind
letztlich auch in den anderen padagogischen Bereichen
Umstrukturierungen zu erreichen.

Im Hochleistungssport haben kreative Prozesse eine weitaus
grossere Bedeutung als das normalerweise angenommen wird.



Die Spezialisierung, die Individualisierung, die Entwicklung
neuer Techniken oder der Aufbau eigener taktischer Konzepte
sind kreative Reaktionen bestimmter Handlungseinheiten
(Hvlaska). Auf der Basis solcher kreativer Prozesse entwickelt
sich der Fortschritt.

Um auch im Elementarbereich solche kreativen Prozesse zu
ermoglichen, missen neben den tradierten Sportunterricht
(Forderung nach definierter Bewegung und nach optimaler
Leistung), kreative Moglichkeiten der Bewegungsbewaltigung
treten.

Nach Fromm ist dabei in erster Linie die kreative Einstellung
(gegeniiber kreativem Tun) zu emtwickeln und zu fordern.
Konkret bedeutet dies, die Kinder zu motivieren '

— Probleme selbst zu erkennen und eigenstandig zu behandeln,
— Losungen selbst zu finden und

— selbstgefundene Wege in der Gruppe (motorisch und/oder
verbal) darzustellen.

Um dies realisieren zu kénnen, muss man

— von den Lernerfahrungen des Kindes und von Aufgaben-
stellungen, die entwicklungsgemass und sachbezogen sind,
ausgehen (Bewailtigung einer schiefen Ebene, Uberklettern
von Hindernissen),

— verbale Aufforderungen geben, neue Bewegungs- oder
Bewaltigungsformen entwickeln und darstellen (Sensibili-
sierung),

— dem Kind Zeit, Raum und Gelegenheit geben, seine Losung
auszuprobieren und zu Ende zu fiihren (Individualisierung),

— gekonnte Bewegungen nicht sofort verstarken, sondern zur
weiteren Uberlegung (brainstorming) anregen (Reflektie-
rung),

— aus einer Vielzahl von Bewegungsmustern Lernstrategien
aufbauen, andere Probleme ahnlich oder anders, aber selbst-
tatig l6sen (Transferierung) und

— Bewegungserfahrungen einzelner in der Gruppe darstellen
lassen und zur Kritik (Nachvollziehen, Verandern, eigene
Vorstellungen realisieren) auffordern (soziale Gebunden-
heit).

Dies setzt jedoch voraus, dass der Lehrer die Schiiler in ihrem
Sosein akzeptiert, in sie Vertrauen setzt, die Ergebnisse nicht
nach «richtig» oder «falsch» bewertet, einfiihlendes Verstand-
nis in das Resultat des einzelnen hat und bei den Schiilern die
Einstellung aufbaut, dass von ihnen kreative Leistungen erwar-
tet werden. -

Nach Beer und Erl werden das Problematisieren, als die pro-
duktive Unzufriedenheit, das Assoziieren als die Vielzahl der
Einfalle, das Experimentieren als das Sprengen der Systeme
und das Bisoziieren als die Vereinigung des Unvereinbaren als
wesentliche kreative Techniken genannt.

Bertrand/Dumont nennen fiir die Bewegungserziehung drei
wesentliche kreative Moglichkeiten:

— Die Aufgaben, die bestimmte, eng begrenzte Bewegungs-
muster entwickeln kdnnen (vielfaltige Formen finden, durch
ein einfaches rhythmisches Motiv zu interpretieren). Den
Méglichkeiten sind dabei bewusst enge Grenzen gesetzt.

— Die Aufgaben, die die Sensibilitdt der Kinder ansprechen
(adussere Reizfelder sollen frei improvisierte Bewegungen
auslosen, zum Beispiel Farbstimuli) und

— Aufgaben (schau)spielerischer Art. Hier sollen aufgrund
vergangener Beobachtungen, Erfahrungen, Reaktionen und
Verhaltensweisen bestimmte Bewegungsmuster gefunden
werden.

Zu Effekten der Sozialisierung im Bereich der Kreativitat wird
es nur dann kommen, wenn der Versuch unternommen wird,
diese Formen der Bewegungsentfaltung systematisch im Sport-
unterricht auf unterschiedlichsten Ebenen aufzunehmen.
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