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1969 2. Schweiz. Arbeijtstagung in Basel

Einfilhrung und Problemstellung « Sonderturnen» (Un-
terstufe)

Theoretische und medizinische Grundlagen, Methodik
und Stoffauswahl

Lehrerkurs in Solothurn

Haltungsbeeinflussung im Schul- und Turnunterricht,
theoretisch-wissenschaftliche Grundlagen. Praxis:
Gymnastik, Tanz, Geréateturnen, Schwimmen und
Gymnastikpause.

1970 3. Schweiz. Arbeitstagung in Basel
Fortsetzung der 1. Tagung, didaktische Bearbeitung
von Gymnastik, Tanz und Gerateturnen unter dem
Aspekt der Haltungserziehung
Lehrerkurs in Ziirich
Themen gleich wie Lehrerkurs 1969 in Solothurn
1971 4. Schweiz. Arbeitstagung in Neuenburg
Fortsetzung der 3. Tagung, Gerateturnen, Leicht-
athletik, Theorie: die Motivierung unter dem Aspekt
der Haltungserziehung (Unterstufe- Mittelstufe)
Lehrerkurs in Hauterive/NE
Themen siehe Kurs Solothurn
1. Lehrerkurs in Basel
Sonderturnen, medizinische Grundlagen, psycholo-
gische Aspekte, Didaktik und Methodik, Stoffaus-
wahl
1972 5. Schweiz. Arbeitstagung in Bern
Fortsetzung der 4. Tagung, Problematik der Haltungs-
beeinflussung auf der 1V.Stufe, Sportfacher der IV. Stufe
unter dem Aspekt der Haltungserziehung, speziell im
Judo, Orientierungslauf und Kanu. Fortsetzung Leicht-
athletik.
2. Lehrerkurs in Hauterive/ NE — Sonderturnen
3. Lehrerkurs in Basel — Sonderturnen
1973 Zentralkurs «Jazztanz — Jazzgymnastik » in Basel

Aspekt der Haltungserziehung
4. Lehrerkurs in Basel — Sonderturnen

Nach griindlichen Uberlegungen gelangte im Herbst 1973 die
Kommission fiir Haltungserziehung mit folgendem Antrag an
die technische Kommission des STLV: Eine Neuplanung der
Kommission dréngt sich auf. Die Kommission Haltungserzie-
hung soll aufgelést werden und das Problem der Haltungser-
ziehung und Haltungsbeeinflussung bei der Subkommission
«Schulturnen» eingebaut werden.

Der Antrag wurde bewilligt. Es ist zu hoffen, dass der STLV und
die ETS weiterhin fruchtbar zusammenarbeiten werden. Nur
eine gute Weiterbildung der Lehrerschaft garantiert einen
gesunden Turn- und Sportunterricht fir Schilerinnen und
Schiiler aller Altersstufen.

Die kirperliche Leistungsfahigkeit
bei Sonderturnschiilern

Diplomarbeit von Verena Isenschmidt
Statistische Bearbeitung: Dr. phil. Hans Miller
Leitung und Kurzfassung: Ursula Weiss

1. Einleitung

Haltungsschwachen gehéren zu den Bewegungsmangelkrank-
heiten. Fehlende Belastungsreize haben eine Minderung der
muskulédren Leistungsfahigkeit zur Folge. Der Korper sinkt der
Schwerkraft folgend in sich zusammen. Die physiologischen
Wirbelsaulenkriimmungen werden vertieft. Dieser Vorgang
wird durch einseitige Uberlastungen wie stundenlanges Sitzen
in der Schule gefordert, indem einseitig gewisse Muskelpartien
dauernd verkiirzt, andere dauernd lberdehnt werden und der
passive Bewegungsapparat unphysiologischen Dauerbela-
stungen ausgesetzt wird.

Derselbe Bewegungsmangel beeintrachtigt auch die Leistungs-
fahigkeit der inneren Organe, in erster Linie der Lungen und
des Herz-Kreislaufsystems. Es kommt zur Organschwaiche,
welche bei einem Haltungsschwachling mit Rundriicken durch
die Einengung der Thoraxorgane noch verstarkt wird.

Mangel an Ubungsgelegenheiten kénnen ausserdem die
altersgemésse Entwicklung der Motorik beeintrachtigen, was
meist zusammenfassend mitKoordinationsschwéche bezeichnet
wird. Auch diese Schwaéche zeigt sich nicht nur in der Bewe-
gung, sondern sehr oft auch in der Haltung.

Fasst man diese Schwachen zusammen, so kann man von
einer allgemeinen Schwiéche der kérperlichen Leistungsfahig-
keit sprechen, welche im einen oder andern Teilbereich wohl
ihren Schwerpunkt hat, in den meisten Fallen aber mit einer
wschlechten » Gewohnheitshaltung einhergeht.

Dieser Zusammenhang darf nach Morscher jedenfalls fiir die
Altersstufen vor der Pubertdt angenommen werden. Bei &lteren
Kindern mit «schlechter» Haltung braucht die korperliche
Leistungsfahigkeit nicht unbedingt vermindert zu sein. Damit
wird aber das Gebiet der Haltungsschwachen verlassen und
die Problematik der Veranderungen am passiven Bewegungs-
apparat im Sinne der Scheuermannschen Erkrankung aufge-
worfen. Diese Formen der Haltungsveranderungen sollen im
weiteren nicht mitberiicksichtigt werden. Ebenso wird die
Frage nach den psychischen Einflissen, welche die Haltung
als Verhalten in einer bestimmten Situation pragen, wegge-
lassen.

In der Praxis kann dem Komplex «Bewegungsmangel bei
gleichzeitiger Uberbelastung durch langdauerndes Sitzen» mit
zwei Massnahmen begegnet werden:

1. Verminderung des schadigenden Einflusses (dauerndes
Sitzen) durch entsprechende Schulgestaltung.

2. Geniigend Zeit und Raum zur freien Bewegung.

Da offensichtlich die Realisation dieser Forderungen auf grosste
Schwierigkeiten stdsst, ist man seit Jahrzehnten bestrebt, der
Haltungsschwache durch Sondermassnahmen zu begegnen.
An vielen Orten werden haltungsschwache Kinder von den
Schuldrzten in Sonderturnkurse eingewiesen. Das Unterrichts-
ziel ist die Verbesserung der allgemeinen Leistungsschwiéche,
im besonderen der Haltungsschwéche.

Ist aber das Sonderturnkind wirklich leistungsschwécher als
seine « gesunden» Kameraden ?

Die Einweisung ins Sonderturnen erfolgt nicht so sehr auf-
grund von Prifungen der korperlichen Leistungsfihigkeit,
sondern vorwiegend aufgrund der subjektiven Beurteilung der
Haltung im Stehen anldsslich der schularztlichen Reihenunter-
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suchung. Dass durch ein gut geleitetes Schulsonderturnen die
kérperliche Leistungsféahigkeit verbessert werden kann, haben
Hollmann und Mitarbeiter fiir den Bereich der Kraft und der
Dauerleistungsfahigkeit nachgewiesen. Es fragt sich aller-
dings, ob der angegebene Leistungszuwachs als spezifisch fiir
Sonderturnschiiler anzusehen ist oder ob nicht ein gleicher
Zuwachs auch bei anderen Schiilern nachzuweisen wire.
Denn bereits 1952 findet man in einem Gutachten der Deut-
schen orthopadischen Gesellschaft zu «Fragen des orthopa-
dischen Schulturnens (Sonderturnkurse)» folgende Feststel-
lung: «Haltungsschwach ist heute das Durchschnittskind,
nicht nur eine Auslese von Kiimmerlingen... Alle geplanten
Massnahmen miissen daher das Durchschnittskind betreffen.»
Und etwas weiter: «Es ist vollig ausgeschlossen, dass man
eine Entwicklungsstorung, wie die Schwéache des Stiitzgewe-
bes, die so tief in unseren Lebensformen und Erziehungsmetho-
den verwurzelt ist, mit zwei Sonderturnstunden in der Woche
wirksam beeinflussen kénnte.»

Wir haben uns deshalb die Frage gestellt, ob zwischen Sonder-
turnschiilern und solchen, welche kein Sonderturnen besuchen,
wirklich ein Unterschied in der korperlichen Leistungsfahigkeit
besteht, unabhdngig davon nach welchen Kriterien die Son-
derturnschiiler vom Schularzt ausgewahlt wurden.

2. Methodik

Zur Prifung der korperlichen Leistungsfahigkeit wurde der
Jugend + Sport-Konditionstest verwendet.

Er umfasst folgende Disziplinen:

1. 50-m-Lauf:
gemessen wird die Zeit in Sekunden.

2. Beugehang:
gemessen wird die Zeit in Sekunden, wahrend welcher die
Schiiler im Beugehang verharren konnen (Variante fir
Maédchen).

3. Pendellauf:

gemessen wird die Zeit in Sekunden, wahrend welcher ein
Schiiler 4mal eine 10 m lange Strecke durchmisst, wobei er
zwei Stafettenstdbe zur Startlinie zuriickholen muss. Von
zwei Versuchen zahlt der bessere.

4. Rumpfbeugen:

gezéhlt wird die Anzahl Rumpfbeugen, welche wihrend
2 Minuten ausgefiihrt werden kann. Die Ausgangsstellung
ist die Riickenlage.

5. Weitsprung aus Stand:
es zahlt die grosste Weite in cm von drei Versuchen.

6. 12-Minuten-Lauf:

gemessen wird die Strecke, welche ein Schiiler in 12 Minuten
zuriicklegen kann (Cooper). Dieser Test wurde anstelle des
1200-m-Laufes des Jugendsport-Konditionstestes eingesetzt
(langere Belastungszeit).

Die ganze Testanordnung wurde vorgangig mit Schiilern der
Magglinger Primarschule durchgefiihrt, in erster Linie um ihre
Eignung auch fiir diese Altersstufe zu priifen. Dabei zeigte sich,
dass auch jlingere Schiiler die Testordnungen leicht aufnehmen
und die einzelnen Ubungen richtig ausfiihren. Die Anzahl
Testiibungen, durchgefiihrt in 1% Stunden, erwiesen sich
keineswegs als zu streng. Der 12-Minuten-Lauf wurde indivi-
duell nach eigenem Ermessen, teils ganz laufend, teils im
Wechsel von Laufen und Gehen, absolviert. Anzeichen beson-
derer Ermidung oder sogar Erschopfung konnten keine fest-
gestellt werden.

Anschliessend wurde der Test mit 54 Schiilern aus 4 Klassen
einer Basler Primarschule durchgefiihrt. 28 davon nahmen in
diesem Zeitpunkt am Sonderturnen teil. Leider standen nur
gemischte Klassen zur Verfiigung, so dass die zum Vergleich
brauchbaren Untergruppen zahlenmassig relativ schwach aus-
fielen. Vor dem eigentlichen Test wurden von jedem Schiler
die Personalien aufgenommen, die Zugehorigkeit zum Sonder-
turnen, eine evtl. ausserschulische sportliche Betatigung erfragt,
Korpergewicht und Korperlange bestimmt.

Anzahl mittleres Alter mittleres Kérpergewicht mittlere Korperlange
Knaben
Normalschiler 13 10 Jahre 3 Monate 32,7 kg 130,5cm
Sonderturnschiiler 15 10 Jahre 6 Monate 33,5 kg 132,8 cm
Madchen
Normalschiiler 13 10 Jahre 2 Monate 35,7 kg 131,7 cm
Sonderturnschiler 13 10 Jahre 2 Monate 34,6 kg 132,3cm

Tab. 1 Alter, Gewicht und Korperlange der untersuchten Schiiler

Die Untersuchung erfolgte in zwei Gruppen, wobei die Anzahl Sonderturnschiiler pro Gruppe den Untersuchern nicht bekannt
war. Die Dauer der Untersuchung betrug knapp zwei Stunden pro Gruppe.
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3. Ergebnisse und Diskussion

Die erhaltenen Resultate entsprechen fiir die verschiedenen Disziplinen und Schiilergruppen getrennt betrachtet einer Normal-
verteilung. Eine Ausnahme bildet der Beugehang, weshalb diese Werte vor den Berechnungen logarithmisch transformiert wurden

(Logarithmus naturalis).

Mahalanobis D2

D2 = 7.198 mit 6 Freiheitsgraden, nicht signifikant

Disziplin 50-m-Lauf Beugehang Pendellauf Anzahl Weitsprung 12-Min-Lauf.
(transf.) Rumpfbeugen
sec sec sec m/cm m
Mittelwert N 8.7307 3.0769 11.4846 45.1538 1.6615 2477.6923
Standardabweichung 0.6446 0.7830 0.7243 11.3566 0.1526 232.6980
Mittelwert S 8.8266 2.8178 11.6800 37.3300 1.5913 2309.3300
Standardabweichung 0.6616 0.5877 0.6960 9.2787 0.2049 240.6603
Differenz + + 0.0959 + 0.1991 + 30.1954 + 7.8238 + 0.0702 + 168.3623

Tab.2 Mittelwerte, Standardabweichungen, Mittelwertsdifferenz und Mahalanobis D2 fiir Knaben.

+ Pluszeichen bedeutet bessere Leistung der Normalschiiler
Kursive Ziffern bedeuten besseren Wert

N Normalschiler (n = 13)
S Sonderturnschiiler (n = 15)

Mahalanobis D2

D2 = 4,524 mit 6 Freiheitsgraden, nicht signifikant

Disziplin 50-m-Lauf Beugehang Pendellauf Anzahl Weitsprung 12-Min.-Lauf
(transf.) Rumpfbeugen
sec sec sec m/cm m
Mittelwert N 8.869 2.4438 11.6769 37.3076 1.6515 2100.7692
Standardabweichung 0.5088 0.5532 0.5356 8.4693 0.1374 287.2342
Mittelwert S 9.2076 2.5270 12.1000 38.6384 1.5176 2009.6153
Standardabweichung 0.6356 0.7330 0.6903 10.56957 0.1322 254.8893
Differenz + + 0.7386 —0.0832 + 0.4231 —1.2308 + 0.1339 + 91.1539

Tab.3 Mittelwerte, Standardabweichungen, Mittelwertsdifferenz und Mahalanobis D2 fir Madchen.

+ Pluszeichen bedeutet bessere Leistung der Normalschiilerinnen
Kursive Ziffern bedeuten besseren Wert

N Normalschilerinnen (n = 13)
S Sonderturnschiilerinnen (n = 13)

Mahalanobis D2

D2 = 7.198 mit 6 Freiheitsgraden, nicht signifikant

Disziplin 50-m-Lauf Beugehang Pendellauf Anzahl Weitsprung 12-Min.-Lauf
(transf.) Rumpfbeugen

sec sec sec m/cm m
Mitizlwert 8.800 2.730 711.587 41.231 7.6565 2289.23
Normalschiiler §" und @ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Mittelwert
Sonderturnschiiler 9.004 2.682 11.875 37.893 1.5545 2170.18
g und @
Differenz + + 0.204 + 0.048 + 0.294 + 3.338 + 0.1020 + 119.05

Tab. 4 Mittelwerte, Mittelwertsdifferenz und Mahalanobis D2 im Vergleich Normalschiiler/Sonderturnschiiler (28 Knaben und 26 Madchen).
+ Pluszeichen bedeutet bessere Leistung der Normalschiiler. Kursive Ziffern bedeuten besseren Wert
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Die statistische Bearbeitung ergab folgende Beurteilung:

— Die erreichten Leistungen der Knaben sind im Durchschnitt
besser als diejenigen der Madchen.
Bei der Priifung der einzelnen Disziplinen mittels t-Test war
nur beim Beugehang und beim 12-Min.-Lauf ein signifikanter
Unterschied nachweisbar. Die Priifung der Mittelwerte tber
alle Variablen nach Mahalanobis D2 ergab einen signifikant
hoéheren Wert fiir die Knaben, wobei besonders der 12-Min.-
Lauf trennend sein diirfte.

— Da alle vier Konkordanzkoeffizienten als signifikant bewertet

wurden, lasst sich eine Tendenz zur (ibereinstimmenden
Leistung pro Disziplin der einzelnen Versuchsperson ver-
muten.
Die Berechnung des Kendall’'schen Konkordanzkoeffizienten
W beruht auf einem nichtparametrischen (verteilungsfreien)
Verfahren. W misst das Ausmass der Assoziation mehrerer
Variablen unter Einbezug von Rangdaten jeder Versuchs-
person in jeder Disziplin. Er ist somit nitzlich zur Bestimmung
der Ubereinstimmung der Assoziation der einbezogenen
Variablen und vermag dadurch die Frage zu beantworten,
ob pro Versuchsperson eine tiefe beziehungsweise hohe
Rangnummer in allen Disziplinen als mutmasslich zu
erwarten ist.

— Obschon die aufgefiihrten Mittelwerte wiederholt gleich-
gerichtete Unterschiede aufweisen, miissen, pro Geschlecht
und fir beide Geschlechter zusammen, die Unterschiede

Zusammenfassung

Wir haben 28 Schiiler, die aufgrund der schulérztlichen Reihen-
untersuchung das Sonderturnen besuchen missen, mit 26
Nicht-Sonderturnschiilern im Alter von 10 Jahren hinsichtlich
ihrer allgemeinen korperlichen Leistungsfahigkeit verglichen.
Die Schiiler absolvierten den Magglinger Jugend + Sport-
Konditionstest, wobei der 1200-m-Lauf fir Madchen, bezie-
hungsweise der 2000-m-Lauf fir Knaben durch einen 12-
Minuten-Lauf ersetzt wurde.

Die Normalschiler erreichten bei dieser Anordnung etwas
bessere Resultate; die Differenz war aber statisch nicht
signifikant.

Auch auf dieser Alterstufe scheint eine «schlechte» Haltung
nicht in jedem Fall mit einer geringeren kérperlichen Leistungs-
fahigkeit gekoppelt zu sein. Sowohl bei den Schilern, die
Sonderturnen besuchen, wie auch bei den andern, gibt es
leistungsschwachere und leistungsstérkere. Die schuléarztliche
Untersuchung und das Sonderturnen als prophylaktisch-
therapeutische Massnahme missten aus dieser Sicht neu
diskutiert werden.
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zwischen Normalschulern und Sonderturnschiilern als noch
nicht signifikant betrachtet werden.

Der Unterschied zwischen Sonderturnschiilern und Nicht-
sonderturnschiilern wurde mittels Mahalanobis D2 uber alle
Variablen zusammen geprift, und zwar zuerst fir jedes
Geschlecht und dann fiir Knaben und Madchen zusammen.

Unsere Ergebnisse zeigen, dass auch auf dieser Altersstufe eine
«schlechte» Haltung nicht in jedem Fall mit einer Verminderung
der korperlichen Leistungsfahigkeit gekoppelt ist. Sowohl bei
den Schiilern, die Sonderturnen besuchen, wie auch bei den
andern, gibt es leistungsschwachere und leistungsstarkere.

Es ist trotzdem anzunehmen, dass bei einem Teil der leistungs-
schwachen Sonderturnschiiler allein durch eine Verbesserung
der allgemeinen korperlichen Leistungsfahigkeit auch eine
korrigierende Wirkung auf die Haltung erreicht werden kann.
Bei allen andern Schiilern aber miissen als Ursachen fiir die
«schlechte» Haltung, zuséatzlich oder allein wirksam, konsti-
tutionelle soziale und psychologische Faktoren angenommen
werden. Bei diesen Schiilern wird eine Haltungsverbesserung
nur Uber eine entsprechende Motivierung, Bewusstmachung
und Gewodhnung erreicht werden.

Die schulérztliche Untersuchung solite daher wohl die mor-
phologische und funktionelle Seite einer Haltungsschwéche
analysieren, aber auch die Fragen nach den Ursachen fur
dieselbe zu beantworten versuchen. Erst auf dieser Grundlage
lasst sich eine gezielte Therapie und Prophylaxe betreiben.

Les aptitudes physiques des éléves suivant les lecons
de gymnastique corrective

. .
Résumé

Nous avons comparé 28 éléves qui doivent suivre les lecons
de gymnastique corrective a la suite d'un examen médical sco-
laire avec 26 autres éléves de 10 ans, prenant leurs aptitudes
physiques comme objet de comparaison. lls ont tous passé le
test de conditions physique Jeunesse + Sport de Macolin, le
1200 m pour les filles et le 2000 m pour les gargons ayant été
remplacés par la course des 12 minutes.

Les éléves sans défauts ont obtenu des résultats un peu meil-
leurs; la différence était toutefois insignifiante du point de vue
statique.

Donc a cet age également, il semble que la «mauvaise» tenue
n’est pas toujours liée a des aptitudes physiques moins bonnes.
On trouve des sujets plus forts et plus faibles dans les deux
groupes, soit chez les éléves qui suivent les legons de gymnasti-
que corrective et chez les autres. En I'occurrence, il faut repren-
dre sous cet aspect la discussion au sujet de I'examen médical
scolaire et de la gymnastique corrective comme mesure théra-
peutique de prophylaxie. '
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