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Ein neues Bindungsprinzip im Langlauf

Langlauf- und Wanderbindung

Seit etwa 50 Jahren ist die Langlaufbindung nach Rat-
tenfallenprinzip bis auf Details unverdndert geblieben.
Doch hat die Suche nach dem technischen Fortschritt
kaum je einen Gegenstand iiber eine so extrem lange
Zeitspanne unverdndert gelassen. Auch nicht auf dem
Gebiet des Sportgerites.

Zum ersten Mal in der Skigeschichte wurde von einer
Skibindung behauptet und nunmehr erwiesen, dass sie
Laufzeiten verkiirzt und die Fiisse schont.

Die Funktion der LONGSTEP-Bindung

Die heutigen Langlaufbindungen sind ausnahmslos
nach dem Grundsatz einer festen Verbindung des
Schuhvorderteils mit dem Ski (Rattenfallenprinzip)
konzipiert.

Die Konstruktion der neuen Langlauf- und Wander-
bindung LONGSTEP geht davon aus, dass dem Laufer
ein vollstdndiges Oeffnen des Fussgelenkes am Schluss
der Abstossphase zu gestatten sei.

Die drei neuen Elemente der LONGSTEP-Bindung
(Weiterentwicklung fiir Saison 1973/74)
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1. Scharnier — Verhindert allzu scharfe Knickung des
Fusses und des Schuhs und schont beide. Ermog-
licht grossere Fussgelenkoéffnung um 3,5 bis 17 Grad
und verlédngert dadurch den Schritt.

2. Puffer — Gibt besseren Kontakt mit dem Schnee in
der Nachzieh-Phase. Behdlt Schaufel (Skispitze)
wéhrend der Nachziehphase in der Spur. Dampft
Schlédge und Vibrationen in der Nachziehphase.

3. Winkelbegrenzung 30 Grad — Gibt dem Scharnier
genau den Weg, der zur Entfaltung des Fussgelenkes
notig ist. Verhindert passives «Schlenkern» des Skis
nach hinten.

Die Schrittverlingerung

Etwa 40 Prozent der Schrittverlingerung kommt von
der sogenannten statischen Schrittverlangerung bzw.
von der grosseren Fussgelenkoffnung her, wihrend die
tibrigbleibenden ca. 60 Prozent der Laufzeitverbesse-
rung durch den etwas stdrker ausfallenden Abstoss
verursacht werden.

Viel ausgepridgter und problemloser als beim Renn-
ldufer zeigen sich die Vorteile von LONGSTEP dem
Gesundheitsldufer, dem Skiwanderer und Touristen:
Merklich wirmere, besser durchblutete (aber niemals
blutende) Fiisse, liangere Lebensdauer der Schuhe, als
sekundire Gewinne. Erstaunlicherweise wird die
Schrittverldngerung mit durchschnittlich 5 bis 7 Pro-
zent in dieser Liuferklasse viel ausgeprigter als bei

‘den Rennliufern mit etwa 1,2 bis 1,5 Prozent, und es

bleibt jedem Lé&ufer iiberlassen, ob er schneller ans
Ziel kommen oder einfach ein wenig gemiitlicher aber
gleichschnell (oder langsam) dabei laufen will.

Die behaupteten Komfort- und Laufzeitverbesserungen
sind bewiesen

Die LONGSTEP-Bindung wurde 1969 entwickelt. Sie
wurde aus der Not eines Langldufers geboren, der auf
konventioneller Bindung nach jedem Lauf so an Bla-
sen und Wunden litt, dass ihm nur {iibrig blieb, entwe-
der eine neue Bindung zu bauen, oder den geliebten
Sport aufzugeben. Die Zielsetzung war also hauptsich-
lich auf den Skiwanderer und Gesundheitsldufer aus-
gerichtet. Doch zeigte sich in der Folge, dass auch der
Spitzenldufer von dieser Bindung seinen Profit hat.

Betreffend grosserem Laufkomfort

liegen ungezihlte miindliche und schriftliche Aeusse-
rungen von Liufern aller Stufen vor, dass die Fiisse
besser durchblutet und wéirmer sind, dass Fussbe-
schwerden ausgeblieben sind. Es gibt sogar einige Ski-
wanderer und Spitzenldufer, die diesen schonen Sport
ohne LONGSTEP wegen allzugrossen Fussbeschwerden
aufgeben miissten. Betreffend Schrittverldngerung wur-
de der Beweis an vielen Messungen mittlerer und
schlechterer Laufer erbracht.

Ein Sapporo-Teilnehmer stellte auf LONGSTEP um
und schrieb spontan, dass mit der LONGSTEP die Ze-
hen mehr geschont werden als mit einer Bindung nach
dem Rattenfallensystem. Ferner schrieb er, dass beim
richtigen Abfahren zwischen der LONGSTEP und einer
Bindung nach dem Rattenfallenprinzip kein Unter-
schied besteht, nachdem er die Abfahrten Corviglia—
Celerina und Corviglia—St. Moritz als Test gemacht
habe.



Skelettzeichnung Rattenfallensystem

Die LONGSTEP-Vorziige zusammengefasst

1. Grossere Schrittlinge, vollige Ausniitzung der
Sprunggelenk- und Zehenpartie. Schnelleres Laufen
oder weniger Anstrengung bei gemiitlichem Laufen
(Skiwanderer).

2. Schonung der Schuhe und Fisse. Keine Sohlenbrii-
che, keine gequetschten Zehen und keine kalten
Fiisse mehr. Bessere Durchblutung der Fiisse.

3. Einzige Langlaufbindung, die bei angezogenem
Schuh auf den Ski montiert werden kann, was ge-
naue Ausrichtung des Schuhs in die Laufrichtung
ermoglicht, einfachste Montage.

4. Ganze Bindung einteilig. Nur drei Schrauben.

Skelettzeichnung neue Langlaufbindung LONGSTEP

5. Geringes Gewicht.

6. Durch versetzte Schrauben geringere Schwichung
des Skis.

Die LONGSTEP-Bindung wird in zwei Grossen
geliefert:

Grosse 1:
Grosse 2:

bis Schuhgroésse ca. 40 bis 41
ab Schuhgrisse ca. 41

Da die Breiten der Schuhsohlen abweichen und nicht
genormt sind, bleibt das Probieren massgebend. Die
vordere Kante der Schuhsohle sollte den Anschlag an
der Bindung beriihren.

Eine neue Sicherheitsskibindung mit allseitiger Auslosung

Allmat 8000 PSC — ein Skibindungssystem, das
neue Massstibe setzt!

Fangriemenlos skifahren, ohne Dritte zu gefédhrden, ein
herrlich freies, sicheres Gefiihl.

Warum Skibremse, warum nicht einfach Fangriemen
wie bisher? Diese Fragen stellt man sich heute sicher
in vielen Gespridchen. Die wohl klarste Antwort hat
man bei einer Umfrage unter Fachleuten des Schweiz.
Pisten- und Rettungsdienstes erhalten. Sie lautet kurz
und eindeutig: «Fangriemen sind gefédhrlich!» Aber
auch das Fahren ohne Fangriemen bringt grosse Ge-
fahren fiir Dritte und ist einfach unverantwortlich.
Sehr schwere Unfille, verursacht durch herrenlose
Skis oder durch Fangriemen (wovon leider zwei todli-
che), beschaftigen heute nicht nur Leute vom Pisten-
und Rettungsdienst, sondern auch die Versicherungen.
Es musste etwas unternommen werden!

Hans Martin, bekannt als ehemaliger Spitzensportler
und Erfinder des Schnallenskischuhs, hat in unermiid-
licher Arbeit geprobelt und getestet, bis er eine maxi-
male Bindung mit Skibremse (Fangriemenersatz), der
Fabrikation iibergeben konnte. Schon die Bindung al-
lein bringt grosse Vorteile, haben doch die Konstruk-

teure und Hans Martin beim Bau der Allmat 8000 ganz
besonderen Wert auf die allseitige Auslosung gelegt.
Sie haben das hundertprozentig erreicht. Sie konstruier-
ten einen Korper aus einer korrosionsbestédndigen,
hochfesten Leichtmetallegierung, der geschmiedet wird
und statteten ihn mit Eingeweiden aus rostfreiem oder
veredeltem Stahl aus. Das Herz der Allmat 8000 ist ein
Keil, der alle Auslosevorgédnge zusammen mit einer
Feder, einer Kurve und zwei Rollen steuert. Das sehr
langhubige System ist seiten-, h6hen- und lédngsela-
stisch. Das Prinzip der Gleichheit beim Front- und
Fersenelement gewéhrleistet optimale Sicherheit!

Die Skibremse, bestehend aus zwei {iberaus zéhen,
elastischen Plastikfliigeln, die mit dem Fersenelement
direkt verbunden sind, werden beim Einstieg in die
Bindung «entsichert». Die Allmat-Skibremse hindert
weder die Funktion des Sicherheitssystems noch das
Fahren, da sie keine zusétzliche Montage erfordert und
den Ski in keiner Weise iiberragt.

Bei einem Sturz, d. h. sobald der Schuh den Ski frei-
gibt, schnellen die beiden Fliigel blitzschnell an die
Seiten der Laufflichen des Skis und stoppen diesen
innert kiirzester Zeit — und dies bei Neuschnee oder
harter, vereister Piste!
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4052 Basel

Lehenmattstrasse 122, Telefon (061) 41 42 32

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen

Rasenspielfeld CELL-SYSTEM
fur Gberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

Die
Schulgemeinde
Fallanden

sucht einen zweiten

Schwimmlehrer

fir die Primarschule.

Wir bieten:

— Angenehmes Arbeitsklima

— Grossziigige Besoldung

— Auf Wunsch Wohnungen
diverser Grossen

Bewerbungen oder genauere
Angaben bei:

Herrn E. Sutter,
Betriebskommission der Sport-
anlagen, Benglenstrasse 26,
8122 Pfaffhausen

Fir unser modernes Freibad in Gossau SG
suchen wir nach Vereinbarung

Bademeister-Ehepaar
oder Bademeister

Wir bieten ausbaufahige Dauerstelle im
Monatslohn, zeitgeméasse Entl6hnung, fort-
schrittliche Sozialleistungen und angenehmes
Arbeitsklima.

Interessenten wollen sich bitte unter Beilage
der iblichen Unterlagen bei der Betriebslei-
tung der Techn. Betriebe, Santisstrasse 6,
9202 Gossau, melden.

Dorfkorporation Gossau,
Technische Betriebe

Schwimmbad Worb

Auf Frihjahr 1974 (1. Mai) suchen wir einen
zweiten

Bademeister

Bedingungen:

absolvierter Bademeisterkurs oder Lebens-
retterbrevet 1 und Samariterkurs.

Wir bieten:

zeitgemasse, gute Entlohnung und geregelte
Arbeitszeit.

Anmeldung:

schriftiche Anmeldungen mit entsprechenden
Ausweisen, Referenzen und Lohnanspriichen
an: Genossenschaft Schwimmbad und Sport-
platz Worb. Telefonische Auskunft durch
Herrn E. Wyler, Betriebskommissionsprésident,
Telefon (031) 83 08 71.

Genossenschaft Schwimmbad
und Sportplatz Worb
Betriebskommissionsprasident
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