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Abonnement 1974
«Jugend + Sport»

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Ihr Abonnement auf unsere Zeitschrift
ist mit der Ausgabe Nr. 12 fiir das Jahr
1973 abgelaufen.

Wie bisher werden wir den Abonne-
mentsbetrag von Fr. 15— plus Porto
fiir die Erneuerung 1974 nichstens per
Nachnahme erheben.

Der Abonnements-Einzug per Nachnah-
me hilft uns, die grossen administrati-
ven Umiriebe auf ein Minimum zu sen-
ken. Wir danken Ihnen fiir Ihr Ver-
stdndnis und ersuchen Sie hoflich, keine
Einzahlungen zu machen, sondern die

Nachnahme abzuwarten.

Mit freundlichen Griissen:

Magglingen
Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, Bern

Eidg. Turn- und Sportschule

Beilage:

Experten- und Leiterkurse 1974,
2. Quartal 1974.

Foto: Kreuzhang von Hans Ettlin

Die Zeitschrift «Jugend+Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis fiir 1 Jahr Fr. 15.—.

Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 3.—, 10—19 Ex. Fr. 2.50,

20 und mehr Ex. Fr. 1.80.

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung:
Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 2 78 71

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Witschi

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen

Administration und Inkasso:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Druck:
Buchdruckerei W. Gassmann, 2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Telefon (032) 3 90 98

INHALTSVERZEICHNIS

Goldmiinze Spitzensport 1
Kaspar Wolf

Die Zeichen der Zeit verstanden . 2
Ernst Mithlheim

Kliiger durch Gymnastik? . 4
Edwin Diamond

Zeig, dass Du ein Mann bist . 6
Sportvorschau auf das Jahr 2000 . 7
Heinz Rein

Austithrungsbeispiele fiir Hallenbader und Sport-
bauten (IV:) - Hallenbad Altstetten : 8
‘Werner Dubach

Skifahren und Sicherheit 11
Ruth Wolf

Sport fiir alle 12
Aus der Praxis — fiir die Praxis

Wertungsprobleme im Kunstturnen 13
Jean-Claude Leuba

Der 110-m-Hiirdenlauf von Werner Trzmiel . 20
Elfriede Nett und Arnold Gautschi

Unsere Monatslektion

Schulung der Koordination und der Schnelligkeit 22
Jean-Pierre Boucherin

Ein neues Bindungsprinzip im Langlauf 24
Eine neue Sicherheitsskibindung mit allseitiger
Auslésung 25
Forschung — Training — Wettkampf

Tenue — Déficience du maintien — Altération du
maintien 27
Haltung — Haltungsschwichen — Haltungsschi-

den e e e e 29
Ursula Weiss und Heidi Haussener

Die korperliche Leistungsfédhigkeit bei Sonderturn-
schiilern o« ® ¢ s @ w & 3 3 = 81
Verena Isenschmidt

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen... . . 35
Neuerwerbungen unserer Bibliothe 36
Pressestimmen 38
Sie sagten 38
Veranstaltungen . 39
Echo von Magglingen

Kurse des Monats 40
Gedanken — Gespriche — Geschehnisse 40

Hans Altorfer



	...

