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Obligatorischer Turn- und Sportunterricht an Berufsschulen

(Informationen und Gedanken zur Vernehmlassung)

Viktor Jenny, Fachstelle Lehrlingssport

Ausgangspunkt ist der Artikel 2 des Bundesgesetzes iiber die Forderung von Turnen und Sport: «Der Turn- und
Sportunterricht ist an allen Volks-, Mittel- und Berufsschulen einschliesslich Seminarien und Lehramtsschulen
obligatorisch.» Die Bedeutung dieser Bestimmung wird in der untenstehenden Graphik bildlich und zahlen-

maéssig festgehalten.
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Daraus ist ersichtlich, dass knapp 90 Prozent der 16- bis 20jdhrigen in einer Ausbildung stehen.

Da das Volk (in der Abstimmung vom 4. Mirz 1973
iliber das Bildungswesen) die Verfassungsédnderung ab-
gelehnt hat, kann der Bund Turnen und Sport in der
Ausbildung in medizinischen Hilfsberufen (Graphik:

andere Ausbildungen) weder vorschreiben noch mit- -

finanzieren helfen.

Das vorliegende Konzept wurde von der Studienkom-
mission fiir die Einfiihrung des obligatorischen Lehr-
lingssportes an Berufsschulen erarbeitet. Es soll fiir die
Ausbildung jener 98000 Lehrlinge und 37000 Lehr-
tocher, die eine «BIGA-Lehre» absolvieren, verbindlich
sein.

Zielsetzung des Unterrichtes

Die padagogische Zielsetzung erhilt beim obligatori-
schen Unterricht eine gewichtige Rolle. Der Turn- und
Sportunterricht soll

— die korperliche Entwicklung der Lehrtochter und
Lehrlinge beeinflussen,

— zur Personlichkeitsentfaltung beitragen und

— das partnerschaftliche Verhalten innerhalb der Ge-
meinschaft fordern.
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Ferner soll er

— zu personlichem Wohlbefinden verhelfen,

— eine natiirliche Leistungsbereitschaft entwickeln und

— gute Voraussetzungen fiir eine regelméissige kor-
perliche Betdtigung im Erwachsenenalter schaffen.

Der Erfolg des Unterrichtes kann durch die Beriick-
sichtigung personlicher Neigungen vergrossert werden.

Probleme der Verwirklichung

Die Realisierung dieses Pflichtunterrichtes bietet Pro-
bleme. Dazu einige Gedanken: «Wegen fehlenden An-
lagen und Sportlehrkriften kann das Obligatorium nicht
verwirklicht werden», ist einer der Haupteinwéinde.
Diese Betrachtungsweise scheint grundsitzlich ver-
kehrt. Sportlehrkriafte und Sportanlagen, die fiir das
Erteilen und Durchfiihren des Turn- und Sportunter-
richtes an den Berufsschulen fehlen, werden dank dem
Obligatorium jetzt ausgebildet bzw. die erforderlichen
Anlagen gebaut. Andernfalls miissen x Anlagen nicht
ausgelastet und Hunderte von einsatzfihigen Sport-
lehrkrédften nicht entsprechend ihrer Ausbildung tétig



sein. Und das wiére volkswirtschaftlich sicher nicht zu
verantworten.

«Die berufsbegleitende Lehrlingsausbildung wird in
einer dynamisch-technischen Zeit immer anspruchsvol-
ler. Eine weitere Reduktion der eigentlichen Berufs-
ausbildung durch den obligatorischen Sportunterricht
gefdhrdet die Meisterlehre», dies ein weiteres Votum.
Gerade unsere dynamische Zeit erfordert nicht bloss
eine anspruchsvollere Ausbildung; ihre Zielsetzung
muss dauernd {iiberprift und noétigenfalls im Sinne des
Ganzen diesen Porderungen angepasst werden. Die da-
fiir zustédndigen politischen Instanzen, die Volks- und
Standevertreter, haben einen ersten Schritt getan. In
der Folge geht es darum, den Unterricht so zu kon-
zipieren, dass die neu gesetzten Ziele realisiert werden
konnen. Die Natur des Faches erfordert unter ande-
rem eine minimale, wochentliche Unterrichtszeit.

Unter Berticksichtigung verschiedenster Gesichtspunk-
te sind nach Auffassung der Kommission in der de-
finitiven Losung zwei Lektionen & 45 bis 50 Minuten
pro Woche notwendig. Griinde:

— Gleichaltrige Mittelschiiler mit drei Stunden pro
Woche;

— Berufsschiiler sind lediglich 1 bis 1!/ Tag/pro Wo-
che in der Schule;

— Berufsschiiler haben meist bewegungsintensivere
Ausbildung;

— bei einer 45-Minuten-Lektion wird fiir den zweima-
ligen Weg zur Sportstidtte, das zweimalige Umzie-
hen und das Duschen etwa 15 Minuten beansprucht,
so dass lediglich noch 30 Minuten Zeit fiir den Un-
terricht iibrig bleiben;

— die Lektionen bei Jugend + Sport und in vielen
Sportvereinen sind auf 90 Minuten festgesetzt.

Die erwdhnten Gesichtspunkte sowie das stark diffe-
renzierte Berufsschulsystem verlangen einen breiten
Fiacher der Realisierungsmaglichkeiten.

Grundsatzliche Varianten

Hier ist zu unterscheiden zwischen dem «Inhalt des
Faches» (Unterrichtsart) und der organisatorischen Ge-
staltung (Unterrichtsform).

1 K. Paschen, Professor am Institut fiir Leibeserziehung in
Heidelberg.

Inhalt des Faches (Unterrichtsart)

Die von K. Paschen' geforderte Erweiterung des Unter-
richtes mit «Life-Time-Sportarten» ist im Lehr-
lingssport — an der Schwelle zur sportlichen Betiti-
gung im Erwachsenenalter — mdglich. Der Schulleiter
entscheidet aufgrund der Anlagen, Lehrkrifte und der
Wiinsche der Lehrtéchter und Lehrlinge, ob ein

— Fitnesstraining mit Spielausbildung oder
— Wahlfachunterricht mit einem umfassenden Kon-
ditionstraining erteilt werden soll.

Im Fitnesstraining mit Spielausbildung (allgemeine
Sport- und Spielausbildung) ist eine gute Grundkon-
dition anzustreben, wobei mit den korperbildenden
und kraftférdernden Uebungen Fertigkeiten in Geri-
teturnen, Gymnastik, Leichtathletik, Tanz usw. ver-
mittelt werden sollen. Den Neigungen der Lehrtochter
und Lehrlinge entsprechend sollen gleichzeitig Spiele
wie Basketball, Fussball, Handball, Volleyball angebo-
ten werden. Die technisch-taktische Ausbildung steht
im Hintergrund.

Im Wahlfachunterricht erlernen die Lehrtochter und
Lehrlinge eine Sportart von Grund auf. Um eine allzu
einseitige sporttechnische Ausbildung im Unterricht zu
vermeiden, muss ein umfassendes Konditionstraining
(Korperschulung) in das Uebungsprogramm eingebaut
werden.

Beide TUnterrichtsarten sollen Anreiz zu sportlicher
Betdtigung im Erwachsenenalter geben. Dies wird
durch die Wahl von altersunabhingigen Sportarten
noch besonders geférdert. Der Schulleiter soll nach
Moglichkeit durch die Wahl der Unterrichtsart die
Neigungen der Lehrtéchter und Lehrlinge beriicksich-
tigen.

Organisatorische Gestaltung (Unterrichtsform)

Der Schulleiter kann den Unterricht an der Schule oder
ausserhalb der Schule durchfiihren lassen. Wird dieser
Unterricht ausserhalb der Schule, am Lehr- oder
‘Wohnort, durchgefiihrt, so spricht man von geschlos-
senen Lehrlingssportgruppen oder offenen Sportgrup-
pen. In geschlossenen Lehrlingssportgruppen nehmen
nur Lehrlinge bzw. Lehrtéchter am Unterricht teil.
Offene Sportgruppen miissen neben anderen Teilneh-
mern mindestens 5 Lehrtéchter (Lehrlinge) aufnehmen.
Die folgende Graphik veranschaulicht die 5 Modelle.

| Modelle |
an der Schule ausserhalb der Schule
Fitnesstr. Wahlfach- geschlossene offene
mit Spiel- unterricht Lehrlings- Sportgr.
ausbildung ' sportgr.
Modell I Modell II ‘ Modell V
Fitnesstr. Wahlfach-
mit Spiel- unterricht
ausbildung
Modell III Modell IV

richt erteilt werden soll.

Der Schulleiter entscheidet fiir jede Klasse einzeln, nach welchem Modell der Turn- und Sportunter-
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Dispensation, getrennter Unterricht,
Zeugniseintrag, drztliche Untersuchung

Dispensation vom Unterricht

Eine teilweise oder ginzliche Befreiung vom Unterricht
ist in der Regel nur aus gesundheitlichen Griinden

zuldssig. Fiir Dispensationen von mehr als zwei Wo-

chen kann die Schulleitung ein #rztliches Zeugnis ver-
langen. Soweit verantwortbar sollen Teildispensationen
(Dispensation vom Schwimmen, von Sprungiibungen)
angeordnet werden. Aerztliche Zeugnisse haben Kklare
Angaben {iber Art und voraussichtliche Dauer der
Dispensation zu enthalten.

Getrennter Unterricht

Bei der Wahl der Unterrichtsart ist zu beriicksichtigen,
dass sich die Trennung nach Geschlechtern aufdringen
kann. Folgende Richtlinien sind zu beachten:

— Fiir Fitnesstraining mit Spielausbildung ist getrenn-
ter Unterricht anzustreben. Ausnahmen sollen sich
auf Sonderfille beschrinken.

— Zahlreiche Wahlficher erlauben gemischten Unter-
richt, so beispielsweise Kanu, Leichtathletik, Orien-
tierungslaufen, Schwimmen, Skilanglauf, Tennis,
Volleyball. Fiir andere Wahlfdcher wie Eishockey,
Nationalturnen, Gymnastik und Tanz ist getrennter
Unterricht geeigneter.

Zeugniseintrag

Die Kantone sollen entscheiden, ob und in welcher
Form fiir den Turn- und Sportunterricht ein Eintrag
ins Zeugnis vorgenommen wird.

Aerztliche Untersuchung

Das Ziel der arztlichen Untersuchung ist die Feststel-
lung von Krankheiten oder Gebrechen, welche die
Lehrtochter oder den Lehrling bei regelméssigem
sportlichem Training gesundheitlich gefdhrden konn-
ten. Die Lehrtochter und Lehrlinge konnen sich unent-
geltlich &rztlich untersuchen lassen. Die Bewilligung
erteilt das kantonale Amt fiir Berufsbildung.

Wurde eine Lehrtochter oder ein Lehrling bereits im
Rahmen von Jugend+Sport oder des SLL &rztlich
untersucht, so ist eine weitere Untersuchung vor Ab-
lauf der Frist von zwei Jahren nicht gestattet.

Uebergangsiésungen

Die Verwirklichung des Projektes verlangt Ueber-
gangslosungen. Gefordert wird ein sachgerechter, auf
das Endziel ausgerichteter Unterricht. Fehlleitende
Improvisationen wie der Einsatz von nicht ausgebilde-

ten Lehrkraften, Programme ohne Zielsetzung, ungiin-
stige Jahreszeiten beziiglich Dauer oder extremer Ta-
geszeiten (morgens 7 Uhr) sind zu vermeiden.

Der Weg zur definitiven Lésung beginnt mit der Pro-
pagierung zur Teilnahme am Vereinssport und Jugend
+ Sport. Diese Sofortmassnahme wird erginzend zur
schrittweisen Einfiihrung beibehalten.

Moglichkeiten der schrittweisen Einfiihrung:

— beschrianken auf gilinstige Jahreszeit,

— erfassen bestimmter Lehrjahre und Berufe,

— bei einem Schultag pro Woche eine Sportlektion zu
45 bis 50 Minuten Dauer,

— regionsweises Zusammenziehen der Berufsschiiler
und -schiilerinnen an Orten mit giinstigen Verhilt-
nissen, )

— dezentralisierter, durch die Schule organisierter
Sportunterricht.

Anzustrebendes Endziel:

an der Schule:
zwei Lektionen Turn- und Sportunterricht pro Woche
oder '

ausserhalb der Schule:
durch die Schule organisierter Sportunterricht von 90
bis 100 Minuten Dauer.

Lehrkrafte

Es ist zwischen hauptberuflichen und nebenberuflichen
Lehrkréften zu unterscheiden. Fiir den Einsatz im obli-
gatorischen Lehrlingssport sind die eidgendssisch di-
plomierten Turn- und Sportlehrer und die Sportlehrer
der ETS gleichgestellt und werden im folgenden als
Berufssportlehrer bezeichnet. Nebenberufliche Leiter
werden meist im Rahmen von J+S ausgebildet.

Die fachliche Leitung des Unterrichtes ist durch Be-
rufssportlehrer sicherzustellen. Die Berufssportlehrer
organisieren und leiten den gesamten Sportbetrieb der
Berufsschulen. Ausnahmen koénnen im Einvernehmen
mit den zustdndigen kantonalen Instanzen durch das
Bundesamt bewilligt werden.

Da es kaum mdoglich ist, liberall geeignete Berufssport-
lehrer einzusetzen, gilt fiir die Einfiihrungsphase fol-
gende Erleichterung: die Funktionen des Berufssport-
lehrers konnen — vorderhand ohne Bewilligung des
BIGA — durch eine Lehrkraft erfiillt werden, deren
Konnen demjenigen eines gut qualifizierten J+S-Lei-
ters 3 Fitness entspricht.

Mit der Ausbildung am Lehrerseminar erhilt der Kan-
didat meist eine Qualifikation J + S-Leiter 1. Diese ge-
niigt fiir den Einsatz im Lehrlingssport nicht, weil u. a.
der zukiinftige Primarlehrer fiir den Unterricht mit
7- bis 13jdhrigen ausgebildet wird.

J+S-Leiter 3 Fitness den Unterricht.

werden:

— J+S-Leiter 3 des entsprechenden Faches;

Bei Fitnesstraining mit Spielausbildung erteilen Berufssportlehrer und (in der Einfiihrungsphase)

Den Wahlfachunterricht mit einem umfassenden XKonditionstraining leitet ein Berufssportlehrer (bzw.
in der Einfiihrungsphase) evtl. ein J+S-Leiter 3 Fitness. Fir den Wahlfachunterricht kénnen zugezogen

— andere Lehrkrifte mit entsprechender Fachausbildung (vergleichbar mit J+S-Leiter 3).

Im Sinne einer Erleichterung wihrend der Einfiihrungsphase geniigt fiir die Erteilung von Wahlfach-
unterricht eine Qualifikation, die jener eines gut qualifizierten J+S-Leiters 2 entspricht.
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Die folgende Graphik veranschaulicht das Lehrkraftekonzept:

Fachliche und organisatorische Leitung: Berufssportlehrer

Unterrichtsart

Fitnesstraining mit

Spielausbildung
Endphase Berufssportlehrer
Ueber- auch J+S-Leiter 3
gangslosung Fitness

Wahlfachunterricht mit umfassendem Konditionstraining

— Berufssportlehrer, sofern Ausbildungsstufe entsprechend
J+S-Leiter 2 oder

— J+S-Leiter 3 des Faches oder andere gleichwertige
Ausbildung

auch gute J+S-Leiter 2 des Faches;
oder andere gleichwertige Ausbildung

Der Unterricht ist nach dem Lehrmittel fiir den Turn- und Sportunterricht an Volks- und Mittelschulen und
nach den Leiterhandbiichern fiir Jugend+Sport zu erteilen. Im noch zu schaffenden Normallehrplan wird auf
die anzuwendenden Kapitel dieser Unterlagen hingewiesen.

Sportanlagen und -geriéte

Der Bund leistet fiir den obligatorischen Turn- und
Sportunterricht an Berufsschulen die gleichen Beitréige
wie fir den iibrigen Berufsschulunterricht. Das Eidge-
nossische Volkswirtschaftsdepartement regelt in einem
besonderen Erlass diese Beitragsleistung. Vorgeschla-
gen wird, bei der Erstellung neuer oder der Erwei-
terung bestehender Sportanlagen und Bauten die kan-
tonalen Instanzen fiir Sportstdttenbau und Raumpla-
nung bereits fiir die Planung beizuziehen.

Aufsicht

Die Kantone regeln die Aufsicht {iber den Lehrlings-
sport. Die Kommission empfiehlt, die Aufsicht nach
Funktionen zu trennen, wobei die Kompetenz fiir die
administrative Aufsicht bei der zustindigen Instanz
fiir die Berufsbildung und diejenige fiir die fachliche
Aufsicht bei einer kantonalen Fachinstanz liegt.

In gleicher Weise iibt der Bund die Oberaufsicht aus.
Zustindig fir die administrativen Belange ist das

Bundesamt; die fachliche Aufsicht ist der Eidgendssi-
schen Turn- und Sportkommission iibertragen.

Schlussbemerkungen

Zur Zeit wird im Rahmen der Vernehmlassung das
vorskizzierte Konzept von den Instanzen der Berufs-
bildung und des Sportes beraten und Kkritisiert. Die
resultierenden Antrige werden im Friihjahr 1974 be-
handelt und zu diesem Zeitpunkt wird dariiber defini-
tiv entschieden werden.

Fiir die Verbreitung des definitiven «Know how» wird
unter anderem eine Tonbildschau geschaffen, die sich
an die Lehrkridfte und die politischen Instanzen rich-
tet. Mittels Test-Modellféllen werden in der ganzen
Schweiz an verschiedenen Schulen gezielt Erfahrun-
gen gesammelt. Die Rektoren der Berufsschulen und
die Sportlehrkrifte sollen von den gemachten Erfah-
rungen profitieren koénnen. Ferner erhalten die eid-
genossischen Instanzen dauernd Hinweise, die es ihnen
erlauben, das Konzept den Gegebenheiten anzupassen.

Technische Geschéftsleiterin SFTV
oder

Technischer Geschaftsleiter SFTV

Eine initiative, fachlich gut ausgewiesene Persén-
lichkeit findet in unserem Verband ein vielseitiges
Arbeitsfeld.

Angemessene Anstellungsbedingungen entsprechend
Ausbildung und Fahigkeiten.

Bitte setzen Sie sich mit mir in Verbindung:
Verena Scheller, Mittlere Strasse 119, 4056 Basel,
Prasidentin des Schweiz. Frauenturnverbandes.
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4052 Basel

Lehenmattstrasse 122, Telefon (061) 41 42 32

Sportplatzbau — Turnanlagen — Tennisbau

baut
Sportanlagen
Turnanlagen

Tennisplatze

mit modernen und neuzeitlichen Beldgen

Rasenspielfeld CELL-SYSTEM
far Gberdurchschnittliche Beanspruchung

Verlangen Sie unverbindliche Offerten.

Der

Club Club Intersport
lntersport sucht initiative, vielseitige

Sportlehrer

fur Frihjahr 1974, zum Einsatz
in unseren
Ferien-Sportzentren

direkt am Meer in Siidspanien,
Griechenland, Tunesien.

Richten Sie bitte lhre Bewer-
bungen mit den liblichen
Unterlagen an:

Club Intersport,
Gerbestrasse 2,
3072 Ostermundigen.

Fiir Spiel und Sport
Kunststoffbelag

Bewiéhrt und beliebt fiir

Schulsport- und Leicht-
athletikanlagen,
Spielpldtze und Sporthallen

Imnidq;_m
Schneider+Co.AG
8401 Winterthur, Scheideggstr. 2
Telefon 052 892121

‘ Sarna-Turnhallen

ein Begriff fur ein erfolgreiches, preisgilinstiges Bausystem!

Sarna-Turnhalle in Wigoltingen, Grésse 12x 24 m

Besondere Vorteile:

@ Ausflihrung als Normturnhalle nach den neuesten Normen
der ETS Magglingen, oder als Mehrzweckhalle in jeder
gewlinschen Grosse

® Nebenraumprogramm nach individuellen Wiinschen, wenn
erforderlich mit Zivilschutzrdumen

@ Erstellung in Generalunternehmung zu einem vertraglich
festgesetzten Pauschalpreis — auf Wunsch Zusamman-
arbeit mit einem Architekten

@ Bericksichtigung des 6rtlichen Baugewerbes

@ Grosse Anpassungsfahigkeit beziiglich Aesthetik (Fassa-
dengestaltung, Dachform usw.)

@® Einmalige Dienstleistungen: Unverbindliche Beratungen
durch versierte Fachleute, kostenloses Vorprojekt! Pla-
nungskredite sind tberflissig!

@ Kurze Liefer- und Montagezeiten, niedrige Baukosten

@ Langjéhrige Erfahrungen im Turnhallenbau, beste Refe-
renzen

Verlangen Sie unsere Dokumentation

Sarna-Hallen AG, 6078 Lungern
Telefon (041) 69 11 44
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