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INHALTSVERZEICHNIS
Abonnement 1974

«Jugend + Sport»

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Ihr Abonnement auf unsere Zeitschrift
ist mit der Ausgabe Nr. 12 für das Jahr
1973 abgelaufen.
Wie bisher werden wir den
Abonnementsbetrag von Fr. 15.— plus Porto
für die Erneuerung 1974 nächstens per
Nachnahme erheben.

Der Abonnements-Einzug per Nachnahme

hilft uns, die grossen administrativen
Umtriebe auf ein Minimum zu senken.

Wir danken Ihnen für Ihr
Verständnis und ersuchen Sie höflich, keine
Einzahlungen zu machen, sondern die
Nachnahme abzuwarten.

Mit freundlichen Grüssen:

Eidg. Turn- und Sportschule
Magglingen
Eidg. Drucksachen- und
Materialzentrale, Bern
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Titelbild:

Zwischen Traum und Wahrheit
Foto : Hugo Lörtscher, Magglingen
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Leistungssport 423
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Forschung — Training — Wettkampf

Nutrition et performances athlétiques 419

Ivan M. Sharman

Informations de l'Institut de recherches de l'EFGS 425

Congrès scientifiques relatifs au sport.... 426

Die Zeitschrift «Jugend+Sport» erscheint monatlich

Ahonnementspreis für 1 Jahr Fr. 15.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 3.—, 19—19 Ex. Fr. 2.50,
20 und mehr Ex. Fr. 1.80.

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung:
Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 2 78 71

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Witsch!

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen
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Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Druck :
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AnzeigenVerwaltung :

Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Telefon (032) 3 90 98
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