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Sorge um Teenager

Dr. Josef Gohler

Bei den Eislduferinnen fing es an. Sonja Henie, her-
nach vielfache Weltmeisterin, wurde als 5jdhriges
Kind vom Vater — er war ein erfolgreicher Radrenn-
fahrer in Norwegen — aufs Eis gestellt und konnte
dann als «Héseken» mit 13 und 15 Jahren schon Trium-
phe feiern, bis sie dann ihren Sportruhm in Gold
umsetzte. Das Beispiel machte Schule. Die Eislaufwun-
der kamen und gingen, versetzten als Kinder mit
Meisterleistungen Zehntausende in Staunen und ver-
schwanden noch als Teenager in irgendeinem Eislauf-
zirkus. Dann kamen die Kunst- und Turmspringerinnen
aus den USA, die meist auch im Profi-Sport vorzeitig
ihr als Amateure gewonnenes Prestige in Gold um-
miinzten.

Im Schwimmsport erreichten auch Knaben schon als
14jihrige grosses Konnen, und bald wurde es zur
Gewohnheit, dass man mit 15 und 16 Jahren Meister-
titel hamsterte, wihrend nur noch wenige auch als
«Twens» die Miihen des harten Trainings auf sich
nahmen. Als Letzte kamen die Turnerinnen. Noch in
Dortmund 1966 waren Turnerinnen unter 17 Jahren
eine Ausnahme; dafiir siegten 30jdhrige, wie Larissa
Latynina und Polina Astachova aus der UdSSR. Im-
merhin stellten die Russen in Dortmund bei den Welt-
meisterschaften auch schon sehr junge Talente, voran
die zauberhafte Natalia Kutschinskaja, die als un-
bekiimmert turnendes Midchen der reifen Turnkiinst-
lerin Vera Caslavska das Siegen schwermachte, sie
an drei Geriten sogar austurnte.

1968 in Mexico hatte auch der Deutsche Turnerbund
(DTB) schon ein 15jdhriges Méddchen in der Olympia-
riege, Petra Jebram, eine grosse Hoffnung, die aber
schon 1970 bei den Weltmeisterschaften nicht mehr in
der Mannschaft stand, dafiir die 16jdhrige Herta Lo-
wenberg und die 14jidhrige Jutta Oltersdorf. Die 14-
jahrigen! In der UdSSR gilt derzeit ein 14jdhriges
Midchen, Nina Dronowa, als die Beste. Zwei 14jdhrige
Turnerinnen gehéren zu den vier Ersten im Deutschen
Turnerbund: Uta Schorn und Andrea Niederheide.
Wo soll das, fragt man sich, hinfiihren, wenn ein
ganzer Sport, der sich «Olympisches Frauenturnen»
nennt, von Teenagern bestritten wird? Welche Proble-
me tun sich auf angesichts einer solchen radikalen
Verjliingung!

Man wird sich zuerst fragen: verkraften Ma&dchen,
deren Korper noch lange nicht ausgereift ist, die
Anforderungen, die an das Training gestellt werden?
Hier wire zu sagen, dass von Herz und Kreislauf her
nicht die geringsten Bedenken bestehen, wohl aber,
wenn es um Gelenke, Sehnen und Bénder geht, gar
um die Wirbelsdule, die in einem Sport, der Gelenkig-
keit gross schreibt, besonders strapaziert wird, von den
Stauchungen ganz zu schweigen, die sich beim Pferd-
sprung ergeben und bei der Landung vom hohen Holm
des Stufenbarrens.

Das Training ist nur die Folge der sportlichen Ent-
wicklung. Je mehr von der Konkurrenz und von den
Weltbesten geboten wird, desto mehr gilt es fiir die
nachwachsenden jungen Turnerinnen zu lernen. Wenn
die Weltmeisterin die doppelte Schraube turnt, dann
muss das 12jdhrige Médchen im Turnverein wenigstens
die einfache Schraube springen. Gerade diese Uebung
aber gefihrdet die Gelenke und Wirbel, wenn die
Drehung nicht ganz gelingt, sondern nur dreiviertels.
Und weil all dies viel Uebung braucht, sind schon
die 10jahrigen angehalten, wenigstens viermal in der
Woche, wenn nicht fiinfmal, zwei bis drei Stunden
zu trainieren.

Weil nun aber in einem Turnverein meist nur wenige
Talente trainieren, versucht man sich dort weiterzu-
bilden, wo mehr Konkurrenz ist, wo bessere Trainer
sind, und das ist im Leistungszentrum der Fall; auf
die bundesdeutschen Verhiltnisse bezogen, im Bundes-
leistungszentrum Frankfurt/Main. Es ist kein Zufall,
dass nahezu die gesamte Nationalkernmannschaft 1972
am Bundesleistungszentrum trainiert, dort wohnt und
von dort aus die Schule besucht, was dann Probleme
eigener Art der Kunstturnfiihrung aufgibt.

Wer betreut die Midchen schulisch so, dass sie mit-
kommen? Die Freizeit wird zum grossten Teil vom
Training absorbiert. Und dass man nur geistig Hoch-
begabte zum Leistungssport zuldsst, scheitert an der
Tatsache, dass es dann zu wenig Turnerinnen gibe;
denn wer ist schon theoretisch hochbegabt! Keine zehn
Prozent — und die sind nur zur Hilfte sportfreudig
und von dieser Hilfte kaum ein Prozent fiir den
Hochleistungssport zu gewinnen. So miissen auch theo-
retisch mittelgut Begabte zugelassen werden, und ihnen
gilt es schulisch zu helfen.

Ein anderes Problem ersteht in der Gruppe aus dem
Zusammenleben iiber lange Zeit weg. Schliesslich ist
man sich irgendwo Konkurrenz und soll doch gute
Kameradschaft pflegen. Die einen sind erst 14 Jahre,
andere schon 17 mit anderen Interessen und Neigun-
gen ausserhalb des Turnens. Fiir die verschiedenen
Neigungen in der verbleibenden Freizeit moglichst
viel und gutes anzubieten, das verlangt Erfahrungen
im Umgang mit Jugendlichen, Phantasie und p&adago-
gisches Geschick. Es verlangt, kurzum, ein Internat
von hohem Niveau in der Leitung und in der raumli-
chen Gestaltung. Das Internat am Frankfurter Bun-
desleistungszentrum aber ist ein Notbehelf, hervor-
gegangen aus dem Modell, das die Kunstturner vor-
fiihrten, die allerdings, da durchweg 3ilter, gewisse
Probleme gar nicht erst lésen mussten. Man kann
streiten, ob die Zahl der Ausfille und Riicktritte so
gross geworden wire, hitten wir in Frankfurt ein
Internat, wie es geplant aber noch nicht gebaut ist.
Seit den Weltmeisterschaften 1970 haben acht Turne-
rinnen der Nationalmannschaft den Hochleistungssport
aufgesteckt. Das ist eine komplette Nationalriege. Der
Verschleiss ist viel zu gross, aber wer schafft Abhilfe?
Die Bundeskunstturnfithrung ist nicht zu beneiden.
Aber das Problem will geldst sein, wenn die gute
Trainingsarbeit am Bundesleistungszentrum und in den
einzelnen Schwerpunkten sich lohnen soll. DSB
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