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Snortpsychologie in der Deuischen Demokratischen Republik (1964-1972)

von Paul Kunath

Allgemeine Charakteristik

Im Zeitraum von 1964 bis 1972 hat sich auch die Sportpsycho-
logie, als Bestandteil der Sportwissenschaft und aufs engste
mit deren Gesamtentwicklung verbunden, verstérkt jenen prak-
tischen Fragen und wissenschaftlichen Problemkreisen zuge-
wandt, die sich aus den stdndig wachsenden Anforderungen
des sozialistischen Aufbaus an die Kérperkultur und den Sport
ergaben.

Die Arbeit der Sportpsychologen wurde verantwortungsvoller.
Sie wurden vielseitiger gefordert. Die Lésung der komplexen
und komplizierter gewordenen Aufgaben verlangte eine brei-
tere interdisziplindre Zusammenarbeit mit Philosophen, Pada-
gogen, Soziologen, Trainingsmethodikern, Physiologen und
anderen. Vor allem war es aber notwendig, die theoretischen
Grundlagen der sportpsychologischen Arbeit vertieft auszuar-
beiten. Dabei standen weltanschaulich-philosophische Pro-
bleme im Vordergrund. Einmal mussten psychologische Auf-
fassungen und Konzeptionen, die auch im Sport wirksam
beziehungsweise noch nicht Giberwunden waren und die nicht
unseren marxistisch-leninistischen Grundpositionen entspra-
chen, geklért und Gberwunden werden. Zum anderen wurden
durch die engere Verbindung der wissenschaftlichen Arbeit
mit der Losung praktischer Aufgaben der Entwicklung der
sozialistischen Kérperkultur und des Sports derartige Probleme
vorrangig.

Die sportpsychologischen Arbeiten der letzten Jahre spiegeln
die erreichten Fortschritte wider. So konnten die Sportpsycho-
logen gemeinsam mit anderen Sportwissenschaftlern zum
Beispiel einen wertvollen Beitrag zur Herausbildung sportlicher
Interessen und Bediirfnisse bei den Werktitigen der DDR,
insbesondere unter der Jugend, leisten.

Die starkere Bearbeitung psychologischer Probleme der Ent-
wicklung allseitiger Personlichkeiten im Sport beziehungsweise
durch die Nutzung des Sports ist ein Ergebnis der vertieften
ideologischen Diskussion in diesem Zeitraum. Dadurch konnte
die Notwendigkeit korperlich-sportlicher Betédtigung fir die
Entwicklung gesunder, lebensfroher und leistungsstarker Per-
sonlichkeiten unterstrichen werden. Mit psychologischen
Untersuchungen im Ubungs-, Trainings- und Wettkampfbe-
trieb der sozialistischen Schule und Sportorganisation wurde
ein Beitrag zur Steigerung der sportlichen Leistungen und zur
Entwicklung der sportlichen Fahigkeiten und Talente geleistet.
Auf diese Weise konnten wir den sportlich talentierten Biirgern,
besonders den sportlich begabten jungen Menschen, helfen,
die Vorziige der sozialistischen Gesellschaft fiir die Befriedi-
gung ihrer sportlichen Interessen immer besser zu nutzen.

Die mit der Losung aller dieser Probleme zusammenhéngenden
vielseitigen und vielschichtigen komplexen Fragen forderten
eine griindliche Priifung der anzuwendenden Untersuchungs-
methoden beziehungsweise, diagnostischen Verfahren sowie
des Einsatzes von Tests. Damit waren methodologische und
methodenkritische Arbeiten bis hin zur zweckmassigen Nut-
zung moderner Rechenverfahren fiir die statistische Auswer-
tung und Sicherung der Untersuchungsbefunde auf die Tages-
ordnung gesetzt. So konnten zum Beispiel neue Untersu-
chungsverfahren entwickelt werden, die die Anforderungen
der marxistischen Theorie der Entwicklung der Personlichkeit
starker beriicksichtigen als bekannte Methoden; andere Ver-
fahren wurden fiir eine Anwendung im Sport modifiziert.
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Schliesslich wurde auch versucht, durch die Ausarbeitung von
Grundséatzen fiir die Konstruktion aufgabenbezogener Test-
batterien, die unseren theoretischen Anspriichen geniigen, den
Bedingungen der Untersuchung komplexer Fragestellungen
besser gerecht zu werden.

Die dargelegten Schwerpunkte kennzeichnen die Grundlinie
der Entwicklung der Sportpsychologie im genannten Berichts-
zeitraum. Damit ist selbstversténdlich nicht die gesamte sport-
psychologische Arbeit in der DDR erfasst. Die im Interesse
einer erhohten Effektivitdt und Praxiswirksamkeit der Sport-
psychologie erreichte Konzentration auf Problemkomplexe hat
sich allerdings so bewahrt, dass hierin auch die Grundrichtung
der weiteren Entwicklung zu sehen ist.

Mit den gesammelten Erfahrungen und erarbeiteten Erkennt-
nissen haben sich die Sportpsychologen der DDR auch an der
internationalen Arbeit in den entsprechenden Fachgesell-
schaften beteiligt. Besonders enge Verbindungen bestehen zu
den Sportpsychologen der Sowjetunion und denen der Lander
der sozialistischen Staatengemeinschaft.

Unsere Vertreter referierten auf mehreren sportpsychologischen
Konferenzen in der Sowjetunion (1968 und 1970 in Moskau),
in Bulgarien (Varna 1968, Sofia 1971) und in Ruménien
(Bukarest 1970 und 1971).

Die Zusammenarbeit beziehungsweise Mitarbeit in den beiden
internationalen sportpsychologischen Gesellschaften (Interna-
tional Society of Sport Psychology [ISSP] und Fédération
Européenne de Psychologie des Sports et des Activités corpo-
relles [FEPSAC]) hat sich gut entwickelt. ‘

Die folgenden Darlegungen sollen die allgemeine Charakte-
ristik unserer sportpsychologischen Arbeit durch einen knappen
Einblick in ausgewahlte Ergebnisse ergédnzen.

Korperkultur und Sport in der Bediirfnis-
und Interessenstruktur der DDR-Bevolkerung

Das humanistische Anliegen unserer sozialistischen Gesell-
schaft, Lebensfreude und Gesundheit aller Werktétigen zu
fordern, enthalt fir die Sportwissenschafter unserer Republik
als aktuelle Aufgabe die zielgerichtete sportpddagogische
Beeinflussung der werktatigen Menschen zum regelmassigen
Sporttreiben.

Eine wichtige Voraussetzung fiir die Realisierung dieses
Erziehungsprozesses ist die Kenntnis sportbezogener Bediirf-
nisse und Einstellungen der DDR-Bevolkerung 1, 2, 3, 6, 7, 59,
Im Rahmen dieser Untersuchungen werden die theoretischen,
methodologischen und organisationstechnischen Grundlagen
flir derartige umfassende Befragungen erarbeitet, die sportbe-
zogenen Bediirfnisse und Einstellungen der DDR-Bevolke-
rung — nach Alters- und Geschlechtsgruppen aufgeschliisselt —
analysiert und eine Reihe praktischer Hinweise fiir die Verbes-
serung des Freizeit- und Erholungssports in der DDR gegeben.
Breiten Raum nahmen Untersuchungen tber den Einfluss pad-
agogischer Bedingungen (Wettkampf, Schiilervorbild und
anderes) und methodische Wege zur optimalen Realisierung
des persénlichkeitsbildenden Wertes des Sports ein27.

Die Bedeutung der Willenserziehung als Voraussetzung fiir die
Beherrschung und Steuerung des eigenen Verhaltens im Rah-
men des Ubungs- und Trainingsprozesses fiir das Erreichen
hoher sportlicher Leistungen ist evident27.



Die Kenntnis der Motive, die Kinder und Jugendliche zum
Sporttreiben veranlassen, kann zur Erhohung der Effektivitat
des Bildungs- und Erziehungsprozesses beitragen'1, 22, 23, 29,
64 Mit einer direkten schriftlichen Befragung 11- bis 19jahriger
Jungen und Médchen wurden sowohl der Inhalt der Motiva-
tion des Sportinteresses, der Grad der Bewusstheit von sportli-
chen Bediirfnissen als auch geschlechts- und altersspezifische
Merkmale der Motivation aufgeklart. Bei einer erfassten Popu-
lation wird das Sportinteresse in erster Linie durch gesellschaft-
liche Bedirfnisse motiviert. Auf den weiteren Platzen folgen
vitale und persénliche Motive39, 40, Derartige Arbeiten helfen,
Kriterien zur Objektivierung des padagogischen Prozesses
sowie Ankniipfungspunkte fiir eine zielgerichtete Erziehungs-
und Bildungsarbeit zu finden. Untersuchungsergebnisse, die
mit Hilfe schriftlicher Befragungen bei etwa 1500 Schiilern
4. bis 10. Klassen sowie bei Trainingsgruppen von Nachwuchs-
schwimmern im Alter von 10 bis 13 Jahren gewonnen wurden,
weisen darauf hin, dass die Bedingungen des sportlichen Trai-
nings zu unterschiedlichen Altersbesonderheiten von Sportlern
im Vergleich zu Nichtsportlern fiihren, die sich unter anderem
in der Motivation der sportlichen Tatigkeit und ihrer Grundlagen
in Form von Interessen und Vorbildern zeigen'?. Die im Training
realisierte Erziehungsarbeit wirkt sich im Sinne eines stérkeren
Bewusstwerdens gesellschaftlicher und politischer Werte
positiv aus. .

Die geschlechts- und altersspezifische Auspragung von Inter-
essen sowie ihr unterschiedlicher struktureller Zusammenhang
erlauben zahlreiche Folgerungen fiir die Gestaltung des pad-
agogischen Prozesses und fiir Massnahmen zur Festigung des
Sportinteresses. Die Verbindung des Sportinteresses mit zahl-
reichen anderen zentralen Interessen hat grosse Relevanz fiir
die Gewinnung von Kindern und Jugendlichen fiir eine regel-
massige sportliche Betédtigung und fiir eine sportspezifische
Wissensvermittlung. Der Vermittlung sportspezifischer Kennt-
nisse im Sportunterricht kommt eine wesentliche motivierende
Kraft zu; sie ruft unter anderem eine positive Grundeinstellung
zum Sport hervor und aktiviert die Zielbewusstheit und die
sportlichen Verhaltensweisen der Schiiler. In vielen Arbeiten
wird ein wesentlicher Zusammenhang zwischen positiven
sportbezogenen Einstellungen und Verhaltensweisen bei Kin-
dern und Jugendlichen nachgewiesens, 8, 19, 61, 62, Psycholo-
gische Determinanten, wie Interessen und Einstellungen, beein-
flussen massgeblich den Entwicklungsstand des aktiven Ver-
haltens bei Kindern und Jugendlichen. Daraus kann abgeleitet
werden, dass Interessenuntersuchungen in verschiedenen
Bevdlkerungs- und Altersgruppen grosse Bedeutung zukommt.
Ausgehend von der Hypothese, dass die Wertigkeit eines
Interesses als Personlichkeitsmerkmal nur erkennbar ist, wenn
jedes Interesse im strukturellen Zusammenhang mit allen ande-
ren Interessen gesehen wird, wurde auf der Grundlage der
marxistischen Personlichkeitstheorie ein diagnostisches Ver-
fahren zur Ermittlung von Interessenstrukturen entwickelt22,
Dieses Verfahren besitzt eine befriedigende Reliabilitdt und
Validitat und gewahrleistet die Analyse von verschiedenen
Interessengebieten, deren Umfangs sowie ihrer wechselseiti-
gen Verkniipfung3?, 40,

Aus vorliegenden reprdsentativen Untersuchungen werden
detaillierte Empfehlungen zur psychologischen Fundierung des
Fihrungs- und Leitungsprozesses im Kinder- und Jugendsport
abgeleitet.

Sozialpsychologische Aspekte des Sports

-Die Wirkung des Sports auf die Entwicklung lebensfroher,

gesunder und leistungsfahiger Menschen sowie der Charakter
und das Ergebnis der sportlichen Tatigkeit werden wesentlich
von den sozialen Beziehungen des Sportlers mitbestimmt.
Sozialpsychologische Analysen der zwischenmenschlichen
Beziehungen wurden sowohl im Sportunterricht52 als auch in
Sportkollektiven4, 5, 34 durchgefiihrt. Als eine der wichtigsten
Beziehungen zu Einzelpersonen wird das Verhéltnis Trainer —
Sportler gekennzeichnet®®. Die Qualitdt der gegenseitigen
Einschatzung gilt als wesentliche Bedingung fiir die Wirksam-
keit des Trainers. Eine Reihe von Leistungs- und Verhaltens-
eigenschaften des Trainers bestimmt die Einstellung des Sport-
lers zu ihm. Fiir entwickelte Sportgruppen ist eine Konvergenz
zwischen der Bewertung der korperlichen Leistungsfahigkeit
und der Ausserung emotionaler Beziehungen charakteristisch70.
Der Grad der Ubereinstimmung dieser Bewertungen kann als
Massstab fiir das Entwicklungsniveau der betreffenden Gruppe
dienen. Eine psychotherapeutische Untersuchung wurde an
einer Gruppe von Volleyballspielerinnen durchgefiihrt, deren
instabile Leistungen im Zusammenhang mit gestoérten inter-
personellen Beziehungen ausserhalb der gemeinsamen sport-
lichen Téatigkeit standen38. Zur strukturanalytischen Untersu-
chung kam der Partnerwahlversuch zum Einsatz, der nach
der Methode der normierten elektiven Entropie ausgewertet
wurde. Mit Hilfe eines standardisierten skalierten Eigenschafts-
profils wurden soziale Verhaltensweisen der Sportlerinnen
eruiert und mit denen neurotischer Nichtsportlerinnen vergli-
chen. Dabei zeigte sich, dass die sozialen Strukturierungsten-
denzen in einer Gruppe Sportlerinnen und neurotischer Nicht-
sportlerinnen in einigen Aspekten unterschiedlich sind und —
auch innerhalb dieser beiden Gruppen (in Abhéangigkeit vom
Beliebtheitsgrad der jeweiligen Person) — eine verschieden-
artige Ausprdagung der fiir das soziale Verhalten relevanten
Eigenschaften zu verzeichnen ist.

Fir die sportliche Tatigkeit von Schiilern im Alter von 10 bis
11 Jahren im Rahmen kleiner sozialer Gruppen haben eine
Reihe von sozialpsychologischen Fragen eine zentrale Bedeu-
tung. Diesen Problemen wurde im Verlauf eines Ferienaufent-
haltes der Schiiler (Jungen) nachgegangen und die Entstehung
und Entwicklung sozialer Wechselbeziehungen unter Labor-
und natirlichen Bedingungen verfolgt?!. Als addquate Metho-
den wurden Varianten des Partnerwahlversuches (Berechnun-
gen der normierten elektiven Entropie und des Ranggradienten),
Polaritatsprofil und andere eingesetzt. Die vertikale Struk-
turierung der Gruppe (Rangstruktur) ist unter anderem von
solchen Faktoren wie der Werthierarchie der Schiiler, der
sozialen Wahrnehmung und von aktuellen Anforderungen an
die Versuchspersonen abhdngig. Das Vorhandensein einer

‘Rangstruktur innerhalb der Gruppe hat bedeutsame Konse-

quenzen fiir das Verhalten und die Leistungen der Gruppen-
mitglieder.

sﬁzialistische Personlichkeit und Sport

Die Gesetzmassigkeiten der Entwicklung der sportlichen Lei-
stungen werden von verschiedenen Wissenschaften untersucht.
Die Sportpsychologie versucht die subjektiven Faktoren auf-
zudecken, die Einfluss auf die Antriebe zum Sporttreiben, auf
das Streben nach sportlichen Leistungen beziehungsweise
nach Gesundheit und Lebensfreude durch sportliche Betati-
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gung haben und die Ausfiihrung einer sportlichen Ubung
bestimmen4®. In einer Periode der Zunahme des Trainingsum-
fanges und der Trainingsintensitdt kommt dem Problem der
Belastbarkeit des Sportlers vom Standpunkt der Sportpsycho-
logie besondere Bedeutung zu44. Als wichtigstes sportprak-
tisches Problem wurden die psychologischen Hintergriinde
der Diskrepanz zwischen Trainings- und Wettkampfleistungen
erhellt, womit ein Beitrag zur sportlichen Leistungssteigerung
geleistet wurde®3, 54,

Die sportliche Leistung ist ein Produkt der Gesamtpersonlich-
keit. In Verbindung und wechselseitigem Zusammenwirken
mit ideologischen Faktoren, physischen Féhigkeiten und mate-
riell-technischen Voraussetzungen haben auch die psychischen
Prozesse und Eigenschaften der Sportler einen bedeutsamen
Einfluss auf die sportliche Leistung. Emotionale Erlebnisse
(zum Beispiel Freude, Angst, Erfolgs- und Misserfolgserleb-
nisse) bestimmen in hohem Masse die Leistungserwartung
des Sportlers, sein Anspruchsniveau und Selbstvertrauen und
letztlich die Leistung selbst. Um die dialektische Wechselwir-
kung zwischen den genannten Faktoren aufzuklaren, wurde
unter anderem ein padagogisches Experiment zur Erfassung
des Verhaltnisses von Leistungserwartung und Leistung im
Sportunterricht durchgefiihrt'3. Die Ergebnisse unterstreichen
die Bedeutung der padagogischen Einwirkung des Lehrers, der
durch zielorientierte Motivierung und differenzierte Leistungs-
anforderungen zur Erhéhung der sportlichen Leistungen der
Schiiler beitragen kann.

Fragen zum Problem der Fahigkeiten und Begabung im Sport
sowie deren experimentelle Ermittlung durch Eignungstests
stehen im Vordergrund einer Reihe psychologisch orientierter
Arbeiten®7?, €8, 73, So wurden zum Beispiel in einer faktorana-
lytischen Untersuchung zur Entwicklung eines Eignungssystems
fir spezielle Sportarten psychische Merkmale des sportlichen
Leistungsgefiiges ermittelt und Normen fiir die Anwendung
des Verfahrens ausgearbeitet’3. Am Beispiel der Untersuchung
einer Basketballmannschaft wurde eine psychologische Test-
Batterie erprobt, und folgende Merkmalsbereiche wurden
untersucht: Bewegungsgeschwindigkeit, Wahlreaktionszeit,
Intelligenzstruktur, Konzentrationsfahigkeit, Leistungsmotiva-
tion, Lernhaltung, sensomotorische Leistungsfahigkeit und
verschiedene emotionale Charakteristika®®. Ausserdem wurde
versucht, fiir einzelne Sportarten die psychischen Faktoren in
der Leistungsstruktur zu ermitteln. So wurde zum Beispiel zur
Aufklédrung der Rolle des «psychischen Faktors» und seiner
Wirksamkeit auf die Boxleistung beigetragen. Dieser psychische
Faktor erweist sich im Boxen als ein eng verflochtenes Lei-
stungspotential von geistig-intellektuellen Fahigkeiten und
Eigenschaften zur Steuerung des Verhaltens®é,

In weiterflhrenden Untersuchungen an Boxsportlern hoherer
Leistungsklassen des DBV der DDR® wurde auf der Grundlage
einer Einschatzung der Leistungsentwicklung der Sportler mit
einer Funferskala eine positive Korrelation zwischen dem
Stand der sportlichen Leistungsentwicklung einerseits und
dem Auspragungsgrad taktisch-kombinatorischer Fahigkeiten
sowie der emotionalen Stabilitdt andererseits nachgewiesen.
Diese Untersuchungsergebnisse geben Hinweise fiir die psy-
chologische Vorbereitung der Boxsportler auf Wettkdmpfe
und unterstreichen die Bedeutung der allseitigen Erziehung
der Sportler. Die Entwicklung sportartspezifischer psychischer
Eigenschaften erfolgt hauptsachlich durch wettkampfnahes
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Training, wobei einige wichtige methodische Forderungen zu.
beachten sind32. Zur Prifung des Zusammenhangs zwischen
nervalen Vorgangen und sportlicher Leistungsfahigkeit wurde
ein Verfahren mit quantitativen Messergebnissen erarbeitet?2.
Der konstruierte Test ist fur die Auswahl in jenen Sportarten
geeignet, in denen Reaktions- und Bewegungsschnelligkeit
leistungsbestimmende Faktoren sind.

Fir die Gestaltung des Trainings und die Vorbereitung auf ein
Spiel in verschiedenen Sportspielarten (Basketball, Fussball)
wurden unter anderem Aufmerksamkeitsuntersuchungen
durchgefiihrt35, 36, 37, Dabei standen vor allem vergleichende
Beobachtungen im Vordergrund, die Aufschluss iliber die Be-
ziehungen-zwischen einer hohen koérperlichen Belastung und
einzelnen Aufmerksamkeitseigenschaften (Intensitat, Umfang,
Richtung, Bestédndigkeit und andere) geben kénnen.

Wesentliche theoretische und methodologische Voraussetzun-
gen fir die Erforschung der Persdnlichkeit des Sportlers be-
stehen weiterhin darin, dass die psychischen Eigenschaften
des Sportlers nicht isoliert betrachtet werden konnen und das
Individuum nicht die Summe seiner Eigenschaften ist. Den-
noch muss, zum Zwecke der Aufhellung der Personlichkeits-
struktur des Sportlers, die Einheit des Individuums aufgeglie-
dert werden, um sie einer wissenschaftlichen Untersuchung
unterziehen zu konnen. Im Ergebnis dieses analytischen Vor-
gehens sind die Befunde auch einer synthetischen Betrach-
tungsweise und Interpretation zu unterziehen4s.

Entsprechende Arbeiten geben Anhaltspunkte fiir die Einschat-
zung psychischer Eigenschaften bei Sportlern, reflektieren
tiber addquate Methoden ihrer Erfassung sowie die Bedeutung
derartiger Ergebnisse fiir die Planung des Trainingsprozesses
und die allseitige Entwicklung der Personlichkeit des Sportlers.
Dabei wird der Beitrag des Sports fiir die Formung sozialistischer
Personlichkeiten nachgewiesen42, 57. Der Personlichkeits-
diagnostik junger Sportler dient auch die Anwendung eines
modifizierten ENR-Fragebogens in der Sportpraxis?’.

Psychische Verhaltens- und Leistungsdispositionen werden
sowohl als subjektive Voraussetzungen wie auch als objek-
tives Resultat der sportlichen Leistung betrachtet. Entsprechend
den differenzierten Anforderungen in den einzelnen Sportarten
lassen sich bei den leistungsstérksten Athleten disziplin-spezi-
fische Eigenschaftsstrukturen nachweisen®7.

Zur Regulation negativer emotionaler Zustdnde wurden Ver-
suche mit einer Modifikation des autogenen Trainings ange-
stellt. Die dabei erarbeitete Aktivtherapie'8, 2° wurde besonders
auf die Belange der Regulation des Vorstartzustandes und des
Wettkampfverhaltens zugeschnitten (Aktivierungsphase, Grup-
peniibung, kurze Ubungszeit und anderes). Die Anwendung
der Aktivtherapie hilft, leistungshemmende Vorstellungen
beim Sportler abzubauen und verschiedene psycho-physische
Prozesse, die fiir die Leistungsfihigkeit des Athleten grdsste
Bedeutung haben, durch Einstellungswandel zur Wettkampf-
situation optimal zu regulieren. Das subjektive Befinden des
Sportlers dndert sich in Richtung einer erhéhten Trainingsbe-
reitschaft, in zunehmender koérperlicher und geistiger Frische
und Aktivitat.

Schliesslich seien noch einige wissenschaftliche Arbeiten auf
sportpsychologischem Gebiet vorgestellt, die fiir die Erfillung
der Aufgaben der sozialistischen Schule in bezug auf die sport-
lichen Leistungsanforderungen von aktueller Bedeutung sind.



Die Griinde fiir das Leistungsversagen einzelner Schiiler im
Sportunterricht sind sicher sehr vielgestaltig. In verschiedenen
sportpsychologischen Arbeiten konnte auch auf psychische
Ursachen verwiesen werden4, 65, 66, Zum Leistungsversagen
im Sportunterricht fihren zum Beispiel mangelhafte volitive
Voraussetzungen, mangelnde Anstrengungsbereitschaft, peri-
pheres Sportinteresse und negative Einstellung zum Sport und
zum Sportlehrer. Pddagogische Massnahmen zur Behebung
des Leistungsversagens schliessen planmassige Erfolgserleb-
nisse, individuelles Eingehen auf die Schiilerpersénlichkeit,
Festigung des Sportinteresses und anderes ein.

Ebenso wie das Leistungsversagen wurde unter psycholo-
gischem Aspekt der Bedingungskomplex flir gute sportliche
Leistungen analysiert'5. Die Autoren verwenden, wie in ihrer
Arbeit Gber das Leistungsversagen, bei Schiilern 3. bis 10. Klas-
sen hauptséachlich schriftliche Befragungen nach den mdogli-
chen Ursachen fiir gute sportliche Leistungen sowie nach
Einstellungen zum Sportunterricht, Interessen und Vorbildern.
Als ergdanzende Methode wurde der Partnerwahlversuch durch-
gefiihrt, um Aussagen (ber die soziale Position der leistungs-
starken Schiiler zu erhalten.

Leistungsstarke Schiiler zeichnen sich durch positive Hinwen-
dung zur sportlichen Betdtigung, erhohte Anstrengungsbe-
reitschaft, grosse Anzahl von Erfolgserlebnissen sowie Ziel-
strebigkeit aus. Sie nehmen im allgemeinen eine geachtete
Position im Klassenkollektiv ein.

Mit diesen Arbeiten werden Voraussetzungen fir die Ableitung
padagogisch-psychologischer Massnahmen zur Minderung
der Leistungsunterschiede zwischen leistungsstarken und
leistungsschwachen Schiilern mit dem Ziel einer Erhéhung des
Gesamtniveaus geschaffen. Die Untersuchungen sind ein
Beitrag zur Erfiillung der neuen Lehrplane der allgemeinbilden-
den polytechnischen Oberschule.

Mit der Darstellung ausgewihlter sportpsychologischer Pro-
bleme und Ergebnisse der letzten Jahre, das sei abschliessend
nochmals hervorgehoben, wurde versucht, einen Einblick in die
Mannigfaltigkeit der sportpsychologischen Arbeit in der DDR
zu geben. Gleichzeitig sollte aber auch auf die gesellschaftliche
Verantwortung hingewiesen werden, die die Sportpsychologen
der DDR wahrzunehmen haben und, das sollte diese Auswahl
belegen, auch immer besser wahrnehmen.
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