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10 Aufsatze iiber Bau und Unterhalt von Sportanlagen (VIl)

Leichtathletische Einzelanlagen

K. Blumenau, Magglingen

Die heutige Mobilitdt der Hochsprunganlagen ist eine
unmittelbare Folge der Verwendung von Sprungkis-
sen anstelle von Weichgruben einerseits, wie anderer-
seits der weitgehend eingebiirgerten modernen Kunst-
stoffe und ihres materialgerechten Einbaus. So fin-
det man in jlingerer Zeit kaum noch eine 400-m-Rund-
bahn, bei der nicht auch die Segmentfldchen innerhalb
der Kurven in Polyurethanbelag oder in polyurethan-
gebundenen Kunststoffbeldgen ausgefiihrt sind.

Mobile Hochsprunganlagen mit Sprungkissen und
Stdndern mit flachem Gussfuss oder dhnlich erlauben
auf diesen Flachen sich dem Sonnenstand und der
Windrichtung weitgehend anzupassen, also aus jeder
beliebigen Richtung anzulaufen. Auch die Speerwurf-
anlaufbahn, seltener Weitsprung und Dreisprung, ge-
legentlich sogar die Abwurfbasis zum Kugelstossen
finden hier Platz.

Rein technischerseits wire zu fordern, dass diese meist
wasserdichten Beldge iiber ein Minimalgefélle zirka
1 Prozent oberflichenentwissert werden konnen. Je-
der Polier weiss, dass ein Gefille von 1 Prozent sich
praktisch an der Grenze des Herstellbaren befindet.
Und trotzdem gestattet das offizielle Reglement der
IAAF hierfiir, radiale Anlaufrichtung vorausgesetzt,
nur ein zuldssiges Maximalgefille von 1 Promille in
Anlaufrichtung, also eine micht realisierbare Toleranz.
Wie diese Bestimmung der Regel 38,1 aus der IAAF-
Retorte in Miinchen stillschweigend aber praxisnah
realisiert wurde, schildert der nachfolgende Artikel
eines Mitarbeiters der Olympiabaugesellschaft, dipl.
Gartenarchitekt Siegfried Lukowski. (Kurzfassung
nach der Zeitschrift SB-72-3, Verlags-GmbH, Postfach
320340, D-5 K06ln).

Sport- und bautechnische Forderungen an den Belag
und den Unterbau

Die Rekorde von Mexiko-City und die offizielle Aner-
kennung von Kunststoffdecken als mogliche Wett-
kampfbeldge fiir Leichtathletik-Anlagen durch die In-
ternational Amateur Athletic Federation (IAAF) 16ste
bei der einschlédgigen Industrie eine Entwicklung aus, die
bis heute noch nicht abgeschlossen ist und mit Sicher-
heit noch weitere Belagsvarianten hervorbringen wird.
Kunststoffdecken bewihrten sich inzwischen ausge-
zeichnet als Wettkampfbelag fiir Leichtathletik-Anla-
gen und bringen folgende Vorteile:

— Leistungsférderung bei den Lauf- und Sprungdiszi-
plinen durch geringen Energieverlust

— Weitgehende Witterungsunabhéngigkeit

— Lange Lebensdauer und einfache Wartung

— Gleiche dynamische Eigenschaften fiir alle Sportler
und damit gleiche Wettkampfbedingungen.

Jede Verformung des Belages ist mit Energieverlust
verbunden. Zu elastische Materialien bewirken daher
schnelle Ermiidung und hohen Energieentzug, zu harte
Bahnen koOnnen infolge der grossen Stossbeanspru-
chung ebenfalls zu starkem Leistungsabfall und unter
Umstidnden zu Sehnenverletzungen fiihren. Ein gewis-
ser Ausgleich des Energieentzuges erfolgt durch die
Riickstosselastizitit der Kunststoffbeldge. Nach Anga-
ben des Otto-Graf-Institutes in Stuttgart sollte der
Energieverlust bei kunststoffgebundenen Laufbahn-
decken fiir Wettkampfanlagen maximal 8 Prozent be-
tragen. Weiterhin wurden fiir die Anlagen in Miin-
chen folgende Qualitédtskriterien festgelegt:

a) Der Kunststoffbelag muss unmittelbar auf dem bi-
tuminésen Unterbau im Ortseinbauverfahren ge-
fertigt werden.

b) Im Temperaturbereich von =*
Celsius sind anndhernd gleichbleibend
Nachgiebigkeitswerte zu erbringen:

— Vertikale Standardverformung 0,3—0,6 mm
— Horizontale Standardverformung 1,5—2,75 mm.

c) Die Dicke der homogenen Schicht hat mindestens
11 mm zu betragen. Die Belagssollstirke betriagt
13 mm.

d) Die Oberfliche muss eine kornige Struktur aufwei-
sen (Reliefhohe zirka 1,5 mm).

e) Das Material muss spezifisch homogen und schwer
entziindbar sein.

Die Dosierung der Bindemittel und der Fiillstoffe be-
stimmt entscheidend die Qualitit der Kunststoffdecke.
Der Einbau von Beldgen auf Polyurethan-Basis ist
stark witterungsabhéngig, jede Feuchtigkeitseinwir-
kung wihrend des Gussvorganges bringt das Material
zum Aufschiumen. Von griosster Bedeutung fir die
dynamischen Eigenschaften des Belages, ist die Eben-
flachigkeit der bituminésen Tragschicht. Der Ortsein-
bau der Kunststoffdecke im Fliissigkeitsverfahren zwi-
schen Lehren ermdoglicht zwar die Kompensierung von
Unebenheiten, fiihrt dann jedoch zu unterschiedlichen
Belagsstirken und damit auch zu unterschiedlichen
dynamischen Eigenschaften der Laufbahndecke. Fir
den fertigen bitumindsen Unterbau wurde bei den
Anlagen in Miinchen eine Ebenfldchigkeit von 4 mm
auf 4 m Richtlattenlinge vorgeschrieben.

In Bereichen, die in Handeinbau gefertigt werden
mussten (Segmente) wurde diese geforderte Toleranz
zum Teil nur nach mehrmaligem Neueinbau bzw.
Ueberarbeiten erreicht.

Das nachtrigliche Auftragen von Spachtelmasse oder
Schlemme zum Ausgleichen von Vertiefungen der bi-
tuminésen Deckschicht, fiihrt zu einer zu glatten und
nicht spannungsfreien Oberfliche und damit zu einer

0 Grad bis 20 Grad
folgende

Qlympiastadion Miinchen:
Kunststoffbahn und -segment
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schlechten Haftung des Kunststoffes auf dem Unter-
grund.

Gefordert wird fiir den Unterbau eine Tragfihigkeit
von 1200 kp/gm (E2-Wert). Die Herstellung der vorge-
gebenen Ebenfldchigkeit von 1 cm auf 4 m im Bereich
der Segmente stellte sich als besonders schwierig her-
aus. Der Bogenbereich entlang der Entwisserungsrinne
wurde einwandfrei mit dem Fertiger eingebaut und die
Restflichen mussten zwischen Lehren im Handeinbau
hergestellt werden. Die bitumindse Tragschicht der
Laufbahn erhielt ein Quergefille von max. 1 Prozent
zur Entwisserungsrinne. Die Segmente erhielten ein
Radialgefélle von 0,5 Prozent, welches schon wihrend
der Herstellung des Unterbaus laufend kontrolliert
wurde.

Die Kunststoffdecke wurde an Ort und Stelle im
Fliissigkeitsverfahren aufgebracht. Die sonst vorgese-
hene Sollstdrke von 13 mm wurde jedoch im Abwurf-
bereich der Speeranlaufbahnen und im Absprungbe-
reich der Hochsprunganlagen auf 20 mm erhéht. Der
Aufsprungbereich der Dreisprunganlaufbahnen wurde
durch eine 25 mm starke kunststoffgebundene Zwi-
schenschicht zusétzlich elastifiziert.

Die wettkampfméissige Beurteilung der zunehmenden
Elastizitit ist bei den Fachleuten umstritten.

Empfehlungen:

Das Oberflachengefille der Laufbahn und der Seg-
mentflichen entspreche dem der Unterbauflidchen, es
wird jedoch empfohlen, im Bereich von Laufbahnen
das vom IAAF zugelassene maximale Quergefille von
1 Prozent vorzusehen. Auch die Segmentfldchen soll-
ten mit einem Mindestgefdlle von 0,5 Prozent (besser
0,8 Prozent) ausgefiihrt werden. Geringere Gefille
sind bei Beldgen mit granulierter Oberfliche entwés-
serungstechnisch unzureichend und praktisch kaum
herzustellen.

Das Regelwerk der International Amateur Athletic Fe-
deration (IAAF) gestattet jedoch fiir Laufbahnen
und Anlaufbahnen in Liangsrichtung hochstens 1 Pro-
mille Lingsgefille. Diese Regel sollte jedoch minde-
stens fiir den Bereich der Segmente umgehend gein-
dert werden (Bemerkung der Redaktion), ist doch ein
gleichméssiges Gefidlle von 1 Promille mit keinem
Stoff, auch nicht mit wasserundurchlassigem Polyure-
than, herstellbar. Ferner muss bezweifelt werden, dass
pordse Belidge beim heutigen Grad der Luftverschmut-
zung auf die Dauer wasserdurchlissig bleiben. Auch
das Oberfldchengefille der Segmentflichen im Leicht-
athletik-Stadion von Mexiko-City mit 1 Prozent hat
keinen Rekord der XIX. Olympischen Spiele als regel-
widrig in Frage gestellt. die Anerkennung von Kunst-
stoffbelidgen fiir Leichtathletik-Wettkdmpfe durch die
IAAF erfordert andererseits eine Anpassung des Regel-
werkes an die neuen Materialien. Die gegenwirtige
Praxis der Anordnung und Ausnutzung der Bogenseg-
mente zeigt jedoch, dass die entsprechende Regel von
1 Promille Langsgefdlle fiir Anlaufbahnen wenigstens
im vorliegenden Fall durch die Baupraxis stillschwei-
gend Ubergangen wird.

300-m-Trainingsbahn Magglingen —
ein interessanter Versuch der Fachstelle
Sporistéittenbau

Die Kunststoffbeldge der letzten Jahre erbrachten eine
nachweisbare Verbesserung der sportlichen Leistun-
gen in den leichtathletischen Disziplinen. Inwieweit
diese Steigerung gesundheitlich zu verantworten ist,
kann heute noch niemand sagen. Ueber die medizini-
sche Problematik #ussern sich Prof. Schonholzer und
Dr. med. Segesser von der ETS bereits 1970. Statistische
Untersuchungen des o6sterreichischen Sportmediziners
Prof. Prokop beweisen, dass namhafte Sportler fiir das
Training weichere Bahnen vorziehen.

252

Lirchenplatz
Magglingen:
Verlegen der
porenlosen
Schaumstoff-
platten

Um diesen Problemen durch praktische Versuche ni-
her zu treten und Erfahrungen zu sammeln, hat die
Eidg. Turn- und Sportschule eine 300-m-Trainings-
bahn am Lé&rchenplatz, unmittelbar neben dem For-
schungsinstitut, angelegt. Der Kunststoffbelag «Stua-
pren» wurde im Jahre ‘1972 auf eine hochelastische
Unterlage verlegt. Gewahlt wurde dabei ein frost- und
nisseabweisender Hohlkammerschaum aus strahlen-
vernetztem Polyidthylen (ALVEO 3000) von 10 mm
Sollstédrke.

Trotz anfinglicher Ablehnung einiger Spitzenathleten,
die an hirtere Pisten gewohnt sind und die den Ener-
gieverlust beméngelten, bildet dieser Belag als Extrem-
fall die Moglichkeit vergleichender Untersuchungen
mit dem Ziel der Optimierung der Qualitit von Trai-
ningspisten mit Riicksicht auf die Gesundheit der Be-
niitzer.

Bezeichnenderweise interessiert sich das 'Otto-Graf-
Institut, Fachbereich Sportbdden, der T. H. Stuttgart
lebhaft, seine theoretischen Werte an dieser Piste mit
der Praxis in Vergleich zu setzen.

Nach nunmehr einmaliger Ueberwinterung kann fol-
gende Prognose gestellt werden: Die physikalischen
Eigenschaften dieses Polyithylenschaumes gewihrlei-
sten einen dauerhaften, erfolgreichen Einsatz. Insbe-
sondere ist darauf hinzuweisen, dass die Elastizitdt der
Schaumstoffunterlage auch bei intensivem Gebrauch
erhalten bleibt. Dies beweist auch der Dauerschwing-
versuch nach DIN 53 574, bei dem das Material nach
einer Lastspielzahl von einer Million lediglich einen
Dickenverlust von einem Prozent erlitt. Obwohl Alveo-
lit unter dem Kunststoffbelag verlegt wird, nimmt er
dank seiner geschlossenzelligen Struktur weder Was-
ser noch Feuchtigkeit auf; auch eine Verrottung ist
nicht zu befiirchten.

Elastische und unfallverhiitende Beldge eignen sich
nicht nur fiir Trainingsbahnen, sondern auch fiir war-
tungsfreie Schulturn- und Kinderspielplitze.

Lirchenplatz
Magglingen:
Einbau des
Kunststoffbela-
ges auf die
verlegten
Schaumstoff-
platten
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