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Vortaktische Ubungen im Basketball

Eine «Co-Produktion» von A.Welten, Sportlehrerkandidat, und J. Studer, Fachleiter Basketball

Die folgenden Uebungen sollen den taktischen Unter-
richt fiir den jungen Spieler erleichtern und beschleu-
nigen.

Wenn einmal die Grundlagen des Mannschaftsspieles
gut aufgenommen sind, ist es Zeit, den Spielern die
ersten Begriffe der Taktik des systematischen Spieles
ndherzubringen. Das rationellste Mittel dazu wéire, zu-
erst einmal den Spieler gegeniiber einem Gegner auf-
zustellen, um ihm zu lehren, in dieser speziellen Situa-

tion, den Gegner zu mandvrieren und sich seiner zu
entledigen. Darnach gehe man gleich vor, aber mit ei-
ner Gruppe von Spielern, um ihnen zu zeigen, wie sie
in Richtung Korb vorstossen konnen, wie kreuzen, ab-
streifen, wie «Pass und Lauf», Blocks ausgefiihrt wer-
den. Zum Schluss wird die Mannschaftsorganisation in
ihrer Gesamtheit erarbeitet, zuerst unter einem Korb,
dann verteilt auf das ganze Feld.

Das Grundprogramm der Schulungskurse J+S Basket-
ball beinhaltet diesen vortaktischen Unterricht.

Individuelle Taktik
1 gegenl

Gruppentaktik
2 gegen 1
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1. Gegen eine lockere Verteidi-
gung: )
— Dribbeln seitwérts mit Rich-

tungsidnderungen und Hand-
wechsel;
Ueberspielen des Gegners

Gegen eine aggressive Verteidi-

gung:

— dito, aber Balldeckung mit
einer Koérperdrehung, Riicken
zum Gegner

— dito, aber Richtungsidnderung
mit einem Dribbling hinter
den Riicken oder zwischen

4 die Beine

4

2. Unter dem Korb, Dribbeln seit-
wérts, mit der 1. Hand, in Vor-
schrittstellung anhalten, Stern-
schritt rw. und Hakenwurf mit
der r. Hand

1. Lernen zuzuspielen trotz Behin-
derung eines Gegners

4

2. Lernen nach einem Zuspiel so-
fort zu schneiden
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3. Anwendung:
2 Angreifer (A) gegen einen Ver-
teidiger (B), dann 2 Angreifer B
gegen einen Verteidiger C, usw.




2 gegen 2

a) Spiel zwischen 2 Spielern
hinten

4

1. «Pass und Lauf» hinwérts

Variante:
«Pass und Lauf» auswérts

\

2. Durchbruch nach Abstreifer, mit
«Pass und Lauf»

Variante:
mit einem Durchbruch nach
aussen

4

3. Durchbruch nach Kreuzen mit
«Pass und Lauf»

Variante:
Kreuzen im Dribbling und Zu-
spiel

4

4. Durchbruch nach direktem
Block

4

5. Durchbruch nach einem Wurf-
schirm und Wurf

b) Spiel zwischen Hinterspieler
und Vorzenter

4

6. Hinterspieler im Ballbesitz, Ab-
streifen nach Zuspiel mit «Pass
und Lauf»

4

7. Vorzenter im Ballbesitz, Durch-
bruch nach Zuspiel und Block
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3 gegen 2

3 gegen 3
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. Der Ballbesitzer dribbelt Rich-
tung Korb, wird von einem Ver-
teidiger angegriffen wihrend der
Fliigel zum Korb durchbricht

4

2. Zuspiele zwischen Hinterspieler
und einem Fliigel, dann fiihren
beide Fliigel einen Wurfschirm
fiir den Ballbesitzer durch

w

. Zusammenspiel beider Verteidi-
ger

a) nach einem Zuspiel zum Flii-
gel

»
b) nach einem Zuspiel zuriick
zum Hinterspieler

a) Spiel zwischen Hinterspie-
lern und beiden Fliigeln

-

. Mit direktem Block und Durch-
bruch des andern Fliigels

2. Mit indirektem Block

w

. Mit Durchbruch des Hinterspie-
lers

»
4. Mit Durchbruch des Hinterspie-
lers nach aussen

5. Mit Block, Fliigel zu Fliigel

6. «<Achtern» mit plétzlichem
Schneiden zum Korb




4 gegen 4
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b) Spiel zwischen Vorzentern
und zwei Hinterspielern

4

7. Zuspiel zum Vorzenter mit Dop-
pelschere

8. Variante:
die 2 Hinterspieler schneiden
auswirts

4

9. Mit Block des Vorzenters fiir
seinen Mitspieler hinten

c) Spiel zwischen zwei Hinter-
spielern und den Fliigeln

»

10. Nach Kreuzen mit Pass und
Lauf

K

1. Durchbruch des Hinterspielers
mit Pass und Lauf

»

2. Durchbruch des Hinterspielers
mit Pass und Lauf (die grosse
Acht)

4

3. In der Grundsituation 2 - 2 mit
2 Blécken

4

4, In der Grundsituation 1 - 3 mit
Durchbruch des Hinterspielers,
gefolgt von seinen Fliigeln
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