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JUGEND
UND
SPORT

Fachzeitschrift fir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

30. Jahrgang Nr. 4 April 1973

Jugend und Gesellschaft

Claudius Babst

1. Jugend heute

Noch nie hat eine Generation so viel fiir ihre Jugend
getan wie die heutigen Erwachsenen. Sie forschen auf
dem Gebiet der Kinder- und Jugend-Psychologie,
-Psychiatrie, -Pddagogik, -Soziologie. Sie helfen durch
Heilpadagogik, Therapeutik und Sozialarbeit. Sie of-
ferieren allen offenstehende Bildungschancen, hohen
Lebensstandard, wirtschaftliche Sicherheit, berufliche
Aufstiegsmoglichkeiten und vieles andere mehr.

Die Erwachsenen bereiten sich mit dieser Offerte
an die heranwachsende Generation auf das Zeitalter
der Jugend vor. Durch die Bevdlkerungsexplosion
wéachst der gesellschaftliche Anteil der Jugend auf der
Welt jahrlich um 70 Millionen. Knapp die Halfte der
gesamten Erdbevoélkerung ist heute unter 20 Jahre alt.
Mit den wachsenden Kinderraten und damit den
Millionen und Milliarden Schiilern und Studenten
auf der Welt — besonders in den Léndern, die am we-
nigsten darauf vorbereitet sind: Asien, Afrika und
Lateinamerika — wird sich die Jugend immer mehr
ihrer Rolle bewusst. Sie begreift sich immer mehr als
gesellschaftspolitische Macht, als eine eigene soziale
Gruppe, auch wenn sie unter ihrer Ineffizienz, ihrem
steten Austausch und ihrer mangelnden Kommunika-
tion innerhalb ihrer eigenen Gruppierungen leidet. Die
Jugend ist innerhalb der Gesellschaft eine Unter-
gruppe mit eigenen Gewohnheiten, eigener Lebens-
weise und eigenen kulturellen Modellen geworden.

Aber obwohl die Erziehergeneration so viel fiir diese
Untergruppe Jugend tut, freiwillig oder gezwungener-
massen — es ist ihr nicht gelungen, diese Jugend zu
integrieren. Die Auseinandersetzungen spitzen sich zu,
die Unruhen nehmen zu, die Tiiren der Verstidndigung
sind zu. Ich zitiere Tibor Mende aus seinem Buch
«Entwicklungspolitik vor der Entscheidung»: «Die Ju-
gend weigert sich, sich in eine Welt zu fligen, die sie
wie ein Objekt behandelt. Im Norden wie im Siiden, in
Ost und West revoltiert die neue Generation gegen den
Lebensstil, wie ihn die Tradition oder die riesigen und
unpersonlichen Organisationen geformt haben. Die
Jungen wollen die Leere fiillen, die zuriickbleibt,
wenn man die Doktrinen als unzureichend empfindet.
Die Jugend der industriell vorangeschrittenen Welt
mag zwar betriiblich vage sein, wenn es darum geht
zu definieren, wofiir sie ist — sie weiss lediglich, wo-
gegen sie ist. Doch was sie nicht liebt, ist auch nicht
liebenswert, und die Liebe, Solidaritdt und menschliche
Wairme, die sie sucht, gibt es allerdings in dieser Welt
nicht. Thre kritischen Ansichten haben vielleicht die
Chance, die vertrauten Ansichten von morgen zu sein.
Statt der harten, materialistischen und habsiichtigen
Welt von heute wollen sie eine Welt, die menschlicher
ist, die sich zu Idealismus und Schoénheit bekennt und
ihnen eine sinnvolle Briiderlichkeit gibt. Und mit all
ihrer barfiissigen, birtigen Exzentritdt sind sie viel-
leicht unbewusst auf dem Weg zu dieser neuen Fiille,

die das unerléssliche Vorspiel fiir die freiwillige Ni-
vellierung ist, die zur Loésung des anscheinend Un-
l6sbaren fiihrt.»

Die Jugend reagiert allergisch auf den dauernden Auf-
schub des Lebens, den ihr eine technokratisierte Welt
und eine verunsicherte Elterngeneration aufoktroyieren.
Die Jugend will den Augenblick nicht als pubertire
Uebergangsphase, sondern als reales, ernstgenommenes
Leben erfahren. Sie will die Gegenwart gestalten und
nicht im Hinblick auf eine noch nicht erfassbare und
noch nicht begreifbare Zukunft vertréstet werden. Die
Entwicklung des Jugendlichen bringt eine Reihe von
Krisen im Sinn von Entscheidungen mit sich, deren
Ueberwindung zur Festigung der Personlichkeit bei-
tragt. Bleiben die Krisen unbewiltigt, wirken sie sich
negativ aus. Fiir diese unumginglichen und notwen-
digen Entscheidungen steht den Jugendlichen (und auf
einer anderen Ebene auch den Erwachsenen) ein viel
zu kleiner Erlebnisraum zur Verfiigung. Eine Repres-
sion, die sich anonym manifestiert, isoliert die Jugend
weitgehend in einem unbewusst verspiirten Ghetto. Die
Jugendlichen versuchen auszubrechen, stossen an die
Wainde, die sie umgeben und resignieren in dem Sinne,
dass sie in der Gesellschaft einen ebenso bequemen
wie anonymen Siindenbock finden.

Fiinf Ueberlegungen zum wachsenden Jugendprotest,

zur wachsenden Auseinandersetzung zwischen Gene-
rationen und gesellschaftlichen Gruppen, zur wach-
senden Unsicherheit und Unzufriedenheit (diese Ueber-
legungen erheben keinen Anspruch auf Vollstidndig-
keit, sie sollen mithelfen, die Situation zu verdeutli-
chen):

1. Die heutigen Jugendlichen sehen sich neuen, ver-
stidrkten Problemen, Zeiterscheinungen gegeniiber.
Den Erwachsenen sind diese Konflikte zum Teil
ebenfalls neu, zum Teil bereits zum Verhingnis ge-
worden: darum reagieren sie weitgehend unver-
stdndig, emotional, sektiererisch. Dazu der deutsche
Psychologe Helmut XKentler: «Die affektgeladene
Heftigkeit, mit der auf Aeusserungen Jugendlicher
reagiert wird, die jede rationale Diskussion ab-
blockende Engagiertheit, mit der Erwachsene ihre
Auffassungen vertreten, sind ein zuverldssiges Mass
fir die Grosse der Unsicherheit. Wire man seiner
Sache sicher, kénnte man abstindig, niichtern, ob-
jektiv sein.» Zur Illustration zwei typische Jugend-
probleme:

a) Die Sexualitdt. Der Jugendliche leidet — wie
das Problem selbst — unter einer unseligen Polari-
sation der Massen. Aggression, Frustriertheit und
Affekt gehen umher. Das Spannungsfeld reicht von
der Priiderie bis zum riicksichtslosen Kommerzden-
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ken. Die Jugendlichen erleben, bewusst oder unbe-
wusst, Widerspriiche. Ein Beispiel: Die Erwachsenen
offerieren heute jedem Jugendlichen, der es will,
eine uniibersehbare Fiille an zweckentfremdeter
Pornographie. Gleichzeitig deklarieren die katholi-
schen Schweizer Bischéfe — ans Kirchenrecht gebun-
den — im Zusammenhang mit dem Fall des Frei-
burger Dominikaner-Professors Dr. Stephanus
Pfiirtner, Onanie verstosse gegen objektiv sittliche
Normen der Kirche. Ein anderes Beispiel: Die Ju-
gendlichen sind zurzeit mit der totalen Aufklirung
und einer damit zusammenhingenden voéllig schie-
fen p#ddagogischen Situation konfrontiert. Einem
Ueberhang an Faktenwissen steht ein gleichzeitiger
absoluter Mangel an Erfahrung gegeniiber. Es wird
den Jugendlichen zudem eine Sexualitidt eingetrich-
tert, die sie kaum zur Liebesfihigkeit fiihrt. Diese
Liebesfiahigkeit wird aber von den Erwachsenen
wiederum als erstes Kriterium des Sexlebens in
Form einer generellen Forderung an die Jugendli-
chen herangetragen. Die Frage ist: Bleibt die Se-
xualitdt auch fiir die jetzt erwachsen werdende
Generation ein ungelostes schwerwiegendes Pro-
blem? Vermogen die Jugendlichen ein existentielles
personliches Anliegen, das zugleich ein Anliegen der
Gesellschaft ist, zu differenzieren und richtig einzu-
ordnen, nachdem dies die Erwachsenenwelt nicht
oder nur kaum vermag? Konnen die Jugendlichen
Missverstdndnisse iiberwinden, wenn sie dauernd
missverstanden werden? Koénnen sie diesen Druck
aushalten und austragen?

b) Die Drogen. Sie sind ein Wegtretemittel, keines-
wegs nur Ursache, sondern mehr Symptom fiir Kon-
flikte mit der Umwelt, mit Familie, Schule und Be-
ruf, aber auch mit der eigenen Person. Wer die
Drogen nimmt, will weg ins Nichts, will einen Aus-
weg. Die Pillen, Riuchlein und Sifte, die Diampfe
und durchsichtigen Fliissigkeiten versprachen allen
den Himmel. Aber nur wenigen bescherten sie das
Paradies auf Erden. Viele stiirzten sie in die Hélle.
Junge Menschen starben als Selbstmérder an Baum-
&sten und Fensterhaken, stiirzten sich tiber Briicken
oder hoérten auch einfach im geselligen Freundes-
kreis zu leben auf, in stickigen Dachkammern wie
auf blumigen Wiesen. Sie sind die Drogenopfer. Die
Erwachsenengeneration konnte und kann den Siich-
tigen, den Neugierigen und Ausgeflippten, wenig
Hilfe anbieten. Selber um Positionen ringend, Stand-
punkte suchend, verheddern sich Eltern und In-
stitutionen in riihrseliger Hilfe, brutaler Autoritét,
hilflosem Mitleid und selbstgerechtem Unverstind-
nis. Nur wenige dringen zu realer Hilfeleistung vor.

2.

Denn die meisten Erwachsenen, von der Jugend-
Subkultur her gesehen sind sie Aussenseiter, sind
nicht bereit oder nicht fihig, nach den tieferen Ur-
sachen einer flichenden Jugend zu forschen. Ist
diese tragische Flucht einer Minderheit, aber doch
einer Gruppe von Menschen, nicht ein quilendes
Indiz dafiir, dass auch unsere Gesellschaft fiir vie-
le Jugendliche, schon gar fiir Aussenseiter, keinen
Platz hat? Dass nicht alle Menschen ihre legitimen
Bediirfnisse sinnvoll befriedigen konnen? Dass die-
se perfektionierte Gesellschaft keine Riéume der
Lust und der erlaubten Rdusche mehr anbietet? Dass
sie aber anscheinend auch keine Ansitze zu sinn-
vollem Engagement offeriert? Dass in unserer Wohl-
standsgesellschaft nicht mehr viel fiir die Ueberwin-
dung sozialer Milieuordnungen getan wird? Kénnen
die Jugendlichen diesen Druck aushalten und aus-
tragen?

Die heutigen Jugendlichen sind iiberfordert, auch
wenn sie dies zuletzt eingestehen. Sie sind nicht nur
tiberfordert von den erwihnten existentiellen Pro-
blemen ihres immer bewusster erfassbaren Lebens.
Sie sind iiberfordert von den normierten Ansprii-
chen der Schule, der Werbung, der Leistungsgesell-
schaft, der eigenen Jugendsubkultur. Sie sind die
dauernden Aussenseiter, selbst dort, wo sie «in»
sein mochten, stets in Frage gestellt, stets in Frage
stellend. Sie suchen eine eigene Rolle in einem
Apparat, der ihnen bereits eine Rolle zugewiesen
hat.

. Die heutigen Jugendlichen haben Miihe, Bezugs-

personen zu finden und sich aus ihrer Isolation zu
16sen. Sie sind, um dieses abgedroschene Wort noch
weiter abzudreschen, frustriert, frustriert aus eige-
ner Schuld, frustriert durch ihr Milieu, in dem sie
aufgewachsen sind, durch die Erziehung, die sie
«genossen» haben, durch anonyme, noch nicht ein-
mal letztlich erforschte Repressionen, die sie seit
der Stunde ihrer Geburt erlebt haben.

. Die heutigen Jugendlichen verzweifeln an den heu-

tigen Strukturen. Sie haben von den Erwachsenen
Werte und gleichzeitig eine Ideologie erhalten, wel-
che diese Werte rechtfertigen, schiitzen und stér-
ken soll. Aber die Jugendlichen entlarven viele
Werte. Sie glauben nicht mehr an die Arbeit, die
adeln soll. Sie stossen sich an der biirgerlichen
Scheinmoral. Sie konfrontieren die etablierten Kir-
chen mit einem unbequemen Ur-Anspruch. Weil die
Jugendlichen solche Werte durchléchern, lehnen sie
die entsprechenden, damit operierenden Institutio-
nen ab.
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5. Die heutigen Jugendlichen ermiiden oder verzwei-
feln gar an ihrem Protest. Zwar ist ihre Kritik
berechtigt, gerade zu den Problemkreisen, welche
die Grundlage des Systems treffen: die private
Form der Kapitalverwertung, die Verteilung des
Sozialprodukts, die Investitionen fiir Forschung und
Entwicklung, die Regionalplanung, der Lirm und
die Umweltverschmutzung, die biirokratischen Herr-
schaftsapparate, die repressive Erziehung in Fami-
lie, Schule und Kirche, die Bildungsziele in der In-
dustriegesellschaft, die Emanzipation des Eros und
die neue Sexualethik, das Strafrecht- und Straf-
vollzugssystem, die Arbeits- und Leistungsideologie,
die Ersatzbefriedigung einer Wohlstandsgesellschaft,
die atomare Riistung und die Militarisierung, die
Dritte Welt und ihre Entwicklung. Jede Generation
setzt neue Zeichen fiir ihre Zeit. Die heutige ver-
vielfacht den tausendjidhrigen Prozess vom «Auf-
stand der Sohne» gegen ihre Viter. Mit erstaun-
licher Instiktsicherheit trifft sie jeweils die schwich-
sten Punkte im System. Aber mit der Jugendlichen
Lust zur Provokation miisste sie ihre Kritik glaub-
wiirdiger durchtragen. Sie miisste akzeptieren, dass
Jung-Sein noch keine Qualifikation bedeutet. Dass
alte Leute wirklich offen, fragend und flexibel
bleiben konnen. Dass ein vielenorts feststellbarer
Rechtstrend die Folge kurzsichtiger Strategie sein
kann. Dass die Jugend bessere Alternativen als
Schlagworter wie XKlassenkampf, Proletariat und
Ausbeutung finden muss. Dass sie lernen miisste,
wie komplex die gesellschaftlichen Zusammenhin-
ge sind, nicht so einfach, wie es ideologische Schab-
lonen vortduschen. Diese Erkenntnisse sind nétig,
wenn der kritische Teil der heutigen Jugendlichen
nicht an ihrem eigenen Protest scheitern und zu-
grunde gehen will. Denn das stete Erlebnis etablier-
ter Linker, verstummter Agitatoren und erniich-
terter Idealisten wirkt beklemmend und ruft Re-
signation hervor, wenn diese Enttduschungen und
negativen Erfahrungen nicht durch sachbezogenes,
ehrliches und glaubwiirdiges Engagement aufgefan-
gen werden konnen.

2. Die angepasste Jugend

Dr. Hans Chresta stellte in seiner 1969 durchgefiihrten
Untersuchung tliber die méinnliche Jugend der Gross-
stadt Ziirich wihrend der Lehrzeit dieser Jugendlichen
eine dem Erwachsenen annihernde Versachlichung
des Denkens, Fiihlens und Wollens fest. Chresta:
«Deutlich zeigt sich das Abklingen der Pubertdtsunru-
he, eine Festigung des Selbstgefiihls und des Selbst-
vertrauens, eine Zentrierung der Lebensenergie der
Personlichkeit auf die sachliche Art in der Einstellung
zum Beruf und zur Weiterbildung, eine Wendung vom
Subjektiven zum Objektiven.»

Diese Entwicklung ist der Anfang eines Phinomens
und Charakteristikums, der vielfach schamhaft ver-
schwiegen oder fanatisierend iibersehen wird: die heu-
tige «Problemjugend» ist nicht nur die rast- und rat-
lose, die sezessionistische und skeptische, die einsame
und unzufriedene Generation. Sie ist auch die ange-
passte Generation, getreulicher Abklatsch jener Ge-
sellschaft, die sie zu bekdmpfen vorgibt. Nur eine ver-
schwindend kleine, wenn auch nicht unbedeutende
Minoritdt geht iiber verbale Selbstbefriedigung hinaus
zum inneren und Ausseren Engagement iiber, will sich
nicht beschimend schnell integrieren und iiberméssig
anpassen, wenn sie erst einmal defte Monatsgehélter
bezieht.

An Beispielen fehlt es nicht. Eine Untersuchung von
zwei Versicherungsgesellschaften tiber die Schweizer
Jugend im Jahr 1971 ergab, dass sich nur 5,9 Prozent
aller Schweizer Jugendlichen aktiv einsetzen mdoch-
ten, die heutige Gesellschaft radikal zu verdndern.
Hochrechnungen der Statistiker ergaben: 650 000 jun-

gen Schweizern, die mehr oder weniger gesellschafts-
konform leben, stehen hiéchstens 60 000 Jugendliche —
erst noch masslos aufgesplittert — gegeniiber, die zu
revolutiondrem Verhalten neigen. Zwischen Wort und
Tat hielten die Schweizer Meinungsforscher den be-
fragten Jugendlichen in der Endabrechnung vor, klafft
ein beachtlicher Unterschied. Solange man Wohlstand
einfach hat, ist die kritische Haltung zum Salonver-
gniigen geworden, mag man gut und gerne Geld als
dreckig abtun, Besitz als unwichtig abstempeln und
Geldverdiener als Spiesser deklarieren.

Die allerdings stark in Zweifel gezogene Untersuchung
des Hannoveraner Psychologieprofessors Walter Jaide
uber das politische Denken von 1800 westdeutschen
Jugendlichen zwischen 15 und 19 Jahren enthiillte
1971 einen vorher fiir unmoglich gehaltenen Rechts-
trend. Die Befragten attestierten dem Nationalsozialis-
mus zu 61 Prozent auch seine guten Seiten, mehr als
die Hilfte wollte die Bundeswehr gewichtig aufriisten,
und iiber ein Drittel lehnte jeden Kontakt der Bundes-
republik mit der DDR ab. In Einzelaussagen votierten
Jugendliche dafiir, Langhaarige und Gammler in Ar-
beitslagern zusammenzufassen, Gastarbeitern weniger
Lohn zu zahlen und die Todesstrafe wieder einzufiih-
ren.

Einer Serie bestdtigender Beispiele begegnet man in
der Praxis. In einer Arbeit unseres Beratungsdienstes,
einer Leitbildstudie fiir ein Jugendzentrum in der Bas-
ler Industriegemeinde Pratteln und einer damit zu-
sammenhingenden Umfrage unter den Jugendlichen
wurde unter anderem folgendes deutlich:

— die Jugendlichen sind wohl generell bereit, in einem
Jugendhaus mitzuarbeiten, ein umfassendes Enga-
gement bleibt aber einer  Art Elite vorbehalten,

—die Jugendlichen unterliegen im Kontakt mit Aus-
senseitergruppen (wie zum Beispiel den Gastarbei-
tern) den gleichen Abstossungsmechanismen wie die
ubrige Gesellschaft,

—die Jugendlichen iibernehmen die Intoleranz und
Engstirnigkeit ihrer Opponenten aus dem Erwach-
senenlager,

—die Jugendlichen wissen mit ihrer Freizeit recht
wenig anzufangen.

Die grosse Gruppe der Jugendlichen ist ein integrier-
ter Bestandteil der Konsumgesellschaft mit all ihren
unerfreulichen, die Kreativitdt ldhmenden Erscheinun-
gen und Zwingen. Die Jugendlichen sind, ich zitiere
eine deutsche Zeitschrift, «in ihrer Reaktion konsu-
mative Konformisten. Sie fiihlen sich in unserer Ver-
brauchergesellschaft ziemlich wohl, amiisieren sich auf
Festchen und in Tanzlokalen. Ihr grosstes Ideal ist es,
einen angenehmen Job -zu finden. Dieser darf nicht
allzu viel Anstrengung voraussetzen, sollte aber prima
bezahlt sein». Die Jugendlichen unterscheiden sich in
diesem Verhalten in nichts von den erwachsenen Kon-
sumenten. Der Schweizer Wirtschaftswissenschafter
Dr. Emil Kiing sagt von diesen: «Im blinden Glauben
an die Allmacht von Wissenschaft und Technik erwar-
ten sie, dass auch das Glick fabrizierbar sei. Ent-
behrungs- und Verweigerungssituationen werden da-
her ebenso abgelehnt wie Schmerzen und Leiden, aber
auch personliche Anstrengungen zur Losung der Pro-
bleme, zur Ueberwindung der Schwierigkeiten und zur
selbstgeschaffenen Befriedigung. Die Paradiesesvor-
stellung eines derartigen Zeitgenossen ist ein Waren-
haus, in dem man alles haben kann, wonach einem
der Sinn steht. Es muss stets das Neueste sein, und
der liebe Nachbar muss etwas weniger davon haben.
Die erhiltlichen Dinge umfassen nicht nur Sachgegen-
stdnde, sondern auch Landschaften und Reisen, Bii-
cher und Filme, Spannungen und Abenteuer, Kunst
und Kultur — alles verbrauchsfertig zubereitet und
ohne eigene Anstrengung geniessbar.» ¥
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Auch hier wieder gibt es unter den Jugendlichen nur
einen kleinen Teil ernstzunehmender Konsumverwei-
gerer. Sie stammen, so stellte der deutsche Soziologie-
professor Dr. René Konig fest, aus den Mittelklassen:
«Es handelt sich weitestgehend um Kinder aus relativ
begiiterten Familien, die nie Not, die nie Probleme ge-
kannt haben, die also in einer irrealen Welt leben, in
der es vermeintlich keine Zwénge gibt.»

Aus all dem wird klar: Jugend und Gesellschaft als
Themenansatz ist kein Gegensatz. Jugend ist vielmehr
Gesellschaft, im besten Fall Seismograph gesellschaft-
licher Stromungen, nicht viel besser und nicht viel
schlechter als die Gesellschaft selbst. Kritisch einge-
stellte Gruppierungen gibt es bei den Jugendlichen
wie bei den Erwachsenen, Anpassung, Frustration und
negativ verstandene Biirgerlichkeit ebenfalls. Es gibt
einen schmerzlichen Satz von Robert Kennedy: «Es

ist das Drama der heutigen Jugend, dass sie nach etwas

sucht, und dieses Etwas ist das Wesentliche.» Dieser
Satz des ermordeten amerikanischen Senators ist auch
auf andere Altersgruppen der Gesellschaft auszudeh-

nen, die ebenso intensiv und ernsthaft, gequilt und

quilend, nach neuen, befriedigenderen Inhalten eines
Lebens suchen, das sie nicht gewlinscht, sondern ein-
fach erhalten haben.

3. Sport heute

Dieses Eingestindnis einer relativ grossen Anpassung
auch in Jugendkreisen ist notwendig, wenn Jugend
und Sport (das heisst mitunter auch der Jugendsport)
miteinander in Verbindung gebracht werden sollen.

Der Sport ist fiir die Jugendlichen einer der grossten
und bedeutendsten Freirdume und stellt in der soge-
nannten Freizeitgesellschaft ein grundsédtzlich ideales
Betiatigungsfeld dar. Die Jugendlichen kénnen — was
in der heutigen Welt zur Raritidt geworden ist — im
Sport etwas erleben, sich entfalten und etwas aus
reinem Spass und Vergniigen — nicht mehr wie frii-
her unter den Stichworten Erziehung und Gesundheit
— ausiiben.

Die Bedeutung des Sportes fiir die Jugend, vom posi-
tiven Ansatz her gesehen, ist in einem Referat von Dr.
Fritz Pieth dargelegt worden:

1. Der personliche Ausdruck. Der junge Mensch will
sich eigenstidndig gebidrden. Er tut es zuerst in seiner
Bewegung. Dabei kommt ihm der Sport in beson-
derem Mass entgegen. Der Sport hilft so die Per-
sonlichkeit des jungen Menschen zu formen.

2. Die Freiheit gegeniiber der Gesellschaft. Die Men-
schen stecken heute in der Zwangsjacke der indu-
striellen Gesellschaft. Mit der Vergrosserung der
Freiheit sucht man ein Gegengewicht zu erhalten.
Diese muss aber sinnvoll gestaltet werden. Auch
hier offeriert sich der Sport.

3. Das Autoritdtenproblem. Der Jugend fehlen Leit-
bilder. Die Autorititen werden abgelehnt. Die da-
durch entstandene Krise der Gesellschaft findet im
Sport keinen Niederschlag. Im Sport ist der Jugend-
liche den Erwachsenen gleichgestellt. Er kann mit-
bestimmen und mitgestalten. Er fiigt sich freiwillig
in die Ordnung ein. Er reagiert den Aggressions-
trieb ab. Der Sport wird zum Vermittler.

4. Die Kommunikationsidee. Die heutige Gesellschaft
ist menschenfeindlich. Der Jugendliche ist oft ein-
sam. Durch den Sport findet er den Weg zu Kame-
raden. Der Sport ermdglicht den Dialog. Er lésst
die sozialen Schranken fallen.

5. Das Erlebnis. Der Sport vermittelt dem Jugendli-
chen personliche Erlebnisse. Sie erwecken Befrie-
digung und Wohlbefinden. Sie sind mit selbstge-
wollter Leistung verbunden und zeigen ihm Mog-
lichkeiten.
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Die stabilisierende Wirkung des Sports geht auch aus
einer Untersuchung betreffend Einstellung zum Dro-
genkonsum hervor, die Dr. Kurt Biener vom Ziircher
Universitatsinstitut fiir Sozial- und Pridventivmedizin
bei 220 Berner Gymnasiasten, 350 Luzerner Kantons-
schiilern und 200 jungen Leistungssportlern der Spar-
ten Leichtathletik und Schwimmen durchfiihrte. Die
jungen Aktiven mit konkreten leistungssportlichen
Zielen sind im Vergleich zu den beiden anderen Grup-
pen Jugendlicher wesentlich weniger an Drogenge-
brauch interessiert und schliessen auch den soge-
nannten Neugier- und Erfahrungsumweg weitgehend
aus. Dr. Biener folgert daraus: «Instinktiv glaubt man,
dass der Sport vom Drogenkonsum abhilt. Wir haben
jedoch in den Erhebungen gefunden, dass zwischen
Sport und Sport unterschieden werden muss.» Es hat
sich in der Umfrage ergeben, dass blosse Mitglied-
schaft in einem Sportverein im Sinne eines Freizeit-
vergniigens als Immunitédtsfaktor fiir Drogengenuss
nicht gentigt. Vielmehr braucht es die klare Lei-
stungsanforderung an den einzelnen Jugendlichen, die
weitgehende Einschrinkungen an iibrigem Vergniigen
auferlegt. Dr. Biener: «Gewinnt man also junge Men-
schen fiir eine Sporttitigkeit, die sie in der Freizeit
ginzlich ausfiillt und die zielbewusst gesteigert wird,
so werden sie zwangsldufig ihre Lebenshaltung darauf
einstellen.»

Solchen positiven Einstufungen des Sports steht nun
allerdings eine im In- und Ausland zunehmende Kri-
tik dem Phinomen Sport gegeniiber, die sich vor allem
in Attacken gegen die fragwirdige Entwicklung des
Hochleistungssports artikuliert. «Mit mehrjdhrigem
Verzug», so stellte der ehemalige Ruder-Olympiasie-
ger Professor Hans Lenk fest, «<hat die jiingste Gesell-
schaftskritik den Sport als Gegenstand und Thema
entdeckt. Man sucht Fangreviere ab, nachdem spekta-
kulidrere Weiden schon abgegrast sind.» Gesellschafts-
politisch motivierte Linkskreise betrachten den Spit-
zensport unter einem Kkritischeren Sozialaspekt und
lehnen ihn teilweise oder auch ganz ab, nicht zuletzt
der Leistungsideologie wegen, die dahintersteckt. So
war der Sport fiir die mittlerweile eingegangene deut-
sche Wochenzeitschrift «Publik» eine sehr alte, aber
doch robuste heilige Kuh. Und der gleiche Sport, der
alliiberall mit gezieltem Management-Drang hochge-
ziichtet werden soll, ist fiir den deutschen Fachjour-
nalisten Ulfert Schrioder «neben den Schiitzenvereinen,
den Singerbiinden und der freiwilligen Feuerwehr
nur noch ein Relikt der Vergangenheit, das seine
Jiinger gern strammstehen und das Denken en bloc
stattfinden lédsst».

Die Linkskritik betrachtet den Sportler als willkom-
mene Marionette der herrschenden Schicht, als eta-
blierten Garant bestehender Systeme und Zusténde.
Zu dieser politisch motivierten Ablehnung des Sports
kommt das Unbehagen jener Leute, die sich vor allem
im Jugendsport einsetzen und die unter der einseitigen
Konzentrierung des Sportstrebens auf den Leistungs-
sport leiden. Erzieherische, personliche, gesundheitliche,
letztlich ethische Bediirfnisse werden hinter nationale
und materielle Interessen zuriickgestellt.

Eines lidsst sich nach meiner persénlichen Meinung
durch verschiedene Tatsachen erhérten:

1. Der Sport hat heute eine eminent politische Funk-
tion.

2. Die Mehrheit der Schweizer Sportler ist extrem
apolitisch.

3. Daraus folgert: Der Sport ist ein gesellschaftspo-
litisch eher konformes Phinomen, und der deutsche
Buchautor Jorg Richter bekriftigt diese Ansicht
auch ganz deutlich: «Allen vorsorglichen Warnun-
gen der Sportverwalter zum Trotz droht keine linke
Unterwanderung des Sportbetriebes. Vielmehr ist
der Sport immer schon rechts unterwandert.»



4. Das Leiterproblem

Aus dieser Feststellung, dass Sie mit dem Sport in ei-
nem Bereich wirken, der eher systemstabilisierend
wirkt, und dass Sie mit den Jugendlichen auf eine
gesellschaftliche Gruppe treffen, die sich grosstenteils
ebenfalls angepasst verhilt, ergeben sich zwei Fragen
an Sie:

1. Wie konnen Sie Ihre Leiterfunktion versehen?

2. Wie stufen Sie den Sport ein, und wie versuchen
Sie, die Jugendlichen zu beeinflussen?

Zu 1: Eine Untersuchung unter 32000 Jugendlichen
aus sieben europidischen Léndern ergab folgende Rang-
folge der Wahl von Vorbildern: 1. Abstrakte Ideale,
2. Stars, 3. Freunde, Freundinnen. 4. bekannte Er-
wachsene, 5. angesehene Personlichkeiten, 6. Vater
oder Mutter, 7. religiose Personlichkeiten, 8. Ver-
wandte, 9. Erzieher. Aus dieser Untersuchung geht
hervor, dass Erzieher, Leiter, Eltern erst in zweiter
Linie als Vorbilder genannt werden. Der Jugendliche
fliichtet sich hiufig in abstrakte Ideale oder orientiert
sich auch an seinen Freunden oder Freundinnen. Viel-
leicht ist es als positiv zu werten, wenn der Jugend-
liche sein Leitbild aus charakteristischen Ziigen meh-
rerer Personenkreise zusammensetzt. Denn er hat ja
erfahren, wie einzelne Ideale (Kennedy, Siffert) von
heute auf morgen nicht mehr da waren.

In der bereits erwidhnten Umfrage Chresta weigerte
sich tiber die Hilfte der befragten Lehrlinge, auf die
Frage nach Vorbildern iiberhaupt zu antworten. Der
Rest nannte dann Sportler an erster Stelle, Erzieher
wiederum relativ weit hinten. Daraus ergibt sich der
Zwiespalt, dass Sie einerseits mit dankbarem Hinter-
grund arbeiten konnen, dass aber auch Sie als Vorste-
her in einer mehr oder weniger ausgeprigten Erzie-
her-Funktion mit Schwierigkeiten zu kidmpfen haben
werden, liberhaupt akzeptiert und anerkannt zu sein.

Zu 2: Sie stehen vor der Aufgabe, eine weitgehend
unkritische Gruppierung von Jugendlichen in einem
weitgehend unkritisch sich gebidrdenden wund zur
Kenntnis genommenen Phinomen zur Kritikfdhigkeit
zu erziehen. Diese Aufgabe ist nicht leicht, sie ist sehr
schwer. Sie ist aber auch sehr notwendig. Denn wird

sie nicht erfiillt, wird der Sport, vor allem der Lei-
stungssport (und darauf bereiten Sie ja zumindest die
Elite Ihrer Jugendlichen vor), weiterhin auf den Wel-
len der internationalen Gesellschaftsentwicklung
schaukeln, nichts selber mitgestalten, hin- und herge-
worfen von Fremdeinfliissen unterschiedlichster Natur
und Qualitdt, nie fihig zu eigener Standortbestim-
mung und Selbstdarstellung, Spielball politischer
Michte und gewinnsiichtiger Manager, stets auf der
Suche nach einem Selbstverstidndnis, das von kriti-
schen Aussenstehenden mehr und mehr angezweifelt
wird.

5. Die positive Funktion des Sports

Der Sport kann — konnte, miisste man vielleicht im
gegenwirtigen Moment sagen — eine positive Funktion
haben. Er kénnte der Jugend helfen, in sinnvollem
Engagement an sinnvollem Platz sinnvolle Kommuni-
kation mit anderen zu haben. Der Sport konnte der
suchenden Jugend helfen, sich selber zu finden und
zu bestidtigen. Denn die Jugendlichen, deren unter-
schwellige Forderungen nicht selten von Minoritdten
formuliert werden, wollen Antworten auf dringende
Fragen einer Gesellschaft von morgen, Fragen zur
Aggressions- und Verhaltensforschung, Fragen zur
Friedens- und Konfliktforschung, Fragen zu allem und
jedem. Der Sport kénnte Mitantworter sein. )
Und ich méchte in diesem positiv wertenden Sinn mit
einem Zitat des «Spiegel»-Justizberichterstatters Ger-
hard Mauz schliessen. Mauz schrieb zu den Olympi-
schen Spielen in Miinchen, und seine Ausfiithrungen
betreffen den gesamten Sport im allgemeinen: «Die
Spiele konnten der grosse Raum der Einiibung darin
sein, ausserhalb des Stadions nicht mehr zu siegen
oder zu verlieren, der Raum der immer intensiveren
Erinnerung. daran, dass Gerechtigkeit nicht mehr im
Kampf gegen-, sondern miteinander zu erringen ist.
Wo im Zusammenleben konnen wir es uns eigentlich
noch erlauben, dass Siege errungen werden, die in
Wahrheit nicht nur Niederlagen der Unterlegenen,
sondern Niederlagen aller, auch der Sieger sind? An
einem einzigen Ort sind solche Siege noch statthaft:
auf dem Sportplatz.»

Referat, gehalten anldsslich der Europdischen Sportjugend-
leiter-Konferenz vom 20. bis 23. November 1972 in Magglingen.

—_ —— ~— - —
= = o~ - —_— ——
e B — —_—
—_—— === —_— - - ==
-~ = —_ ~ ——
s TN~ = = _— e =~
- = _— - —_—— —_— —
S -
= _ — -

v

2.
-
®. 0,

L

m
i

f

c

YMassage
|

Flacon Fr. 4.50 7.80 u. 13.80

in Apotheken und Drogerien
BIOKOSMA AG 9642 Ebnat-Kappel

113



	Jugend und Gesellschaft

