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der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

29. Jahrgang Marz 1972 Nummer 3

Die Leibeserziehung in unserer Gesellschaft
Dr. F. Pieth, Oberleiter der Turn- und Sportlehrerausbildung, Basel

Das Ansehen des Leistungssportes in unserer Gesell-
schaft ist offenkundig. Wieviele Menschen sind doch
aktiv oder passiv am Sportgeschehen beteiligt! Statis-
tisch gesehen iibersteigt die Zahl der Besucher von
Sportanldssen bei weitem die Zahl der Teilnehmer an
anderen kulturellen Anldssen wie Konzerten oder
Theaterauffithrungen.

Die Spitzenleistungen im Sport gehéren zu den voll
gezdhlten Erfolgsquoten unserer Leistungsgesellschaft.
So werden auch die ausgedehnten Sendezeiten in
Radio und Fernsehen, die Sportseiten in der Tages-
presse und den Illustrierten verstdndlich. Sportliche
Goldmedaillen gelten heute oft als Giitezeichen des
politischen Systems. Sportkanonen werden zu Leit-
bildern der Nation hochstilisiert.

Umso verwunderlicher ist es, dass diesen Tatsachen
gegeniiber der Breitensport bei weitem nicht dieselbe
Wertung erfidhrt. Im Gegenteil: Unsere Gesellschaft
verharrt immer noch in einem schwer versténdlichen
Dualismus zwischen hoch bewerteter geistiger und
niedriger eingestufter korperlicher Tétigkeit. Der Sport
gilt als profan und deshalb fiir eine wissenschaftliche
Analyse nicht gleich beachtenswert wie andere Pro-
blembereiche. Dadurch ist vieles bis heute im Stadium
empirischer Detaildarstellung steckengeblieben.

I. Integration von Leibeserziehung und Sport in For-
schung und Wissenschaft

Nur eine Integration von Leibeserziehung und Sport in
die Hochschulen kénnte den dem Sport zukommenden
Stellenwert in unserer Sozietdt entscheidend verbes-
sern. Hier miissen noch Vorurteile abgebaut werden.
Die starke Praxisbezogenheit wird ndmlich gerne als
Grund dafiir angegeben, weshalb die Hochschule dem
Sporte gegeniiber Vorbehalte zu machen glaubt. Wie
falsch diese Einwinde sind, geht schon aus der heuti-
gen Rolle der Wissenschaft hervor. Wenn sie, wie sie
von sich selbst behauptet, das sich stédndig entwickeln-
de System der Erkenntnisse iiber die kausalen Zu-
sammenhinge und Gesetzmaéssigkeiten von Natur, Ge-
sellschaft und Denken beinhaltet, dann muss sie stets
auch den Weg zur Wirksamkeit in der Praxis auf-
zeigen. Abgekapselt und in sich verselbstidndigt bliebe
sie wirkungslos und wiirde zu einem Kopf voll un-
verdauter Theorien.

Aus dieser Sicht gibt es keinen Grund fiir die Wissen-
schaft, die Leibeserziechung und den Sport zu iiber-
sehen. Bedenken wir, dass der Sport als Phidnomen
die Entwicklung und Verdnderung der Menschlichkeit
nicht nur begleitet, sondern auch beeinflusst hat. Der
Sport als Kulturfaktor ist von grdsster politischer Be-
deutung, wenn man unter Politik Mitarbeit an Fiih-
rung, Erhaltung und Ordnung des Gemeinwesens ver-
steht. Der Sport ist existenzerhaltend, wenn wir seine

Funktion in unserer bedrohten Zeit mit ihrer Bewe-
gungsarmut, ihrem Stress, ihrer Umweltsverschmut-
zung und ihrer geistigen Vereinsamung erkennen.

Allein aus diesen Griinden muss der Sport genauso Ge-
genstand intensiver wissenschaftlicher Forschung wer-
den wie andere moderne Tendenzen (Soziologie, Natio-
naloekonomie usw.). Er soll einerseits ein selbsténdiger
Wissenschaftszweig sein und gleichzeitig Bestandteil
medizinischen, philosophischen, naturwissenschaftli-
chen und erziehungswissenschaftlichen Bemiihens. Die
uneingeschrinkte Eingliederung in die hohen Schulen
der Gesellschaft wird die Anerkennung des Sportes als
wichtiges sozio-kulturelles Phinomen bedeuten. Dann
erhalten die Institute fiir Leibeserziehung und ‘Sport
eine wichtige Schliisselstellung. In selbstidndiger inter-
fakultdrer und interdisziplindrer Form werden sie die
fachspezifischen Aufgaben erfiillen. Gleichzeitig sollen
sie den Zusammenhang im Bereiche wissenschaftlicher
Nachbardisziplinen suchen. Ich denke an die Medizin,
die Biologie, Psychologie, Soziologie, Piddagogik, Philo-
sophie usw.

Schliesslich miissen sie die Verbindung mit allen iibri-
gen sporttreibenden Organisationen herstellen (das
offentliche und private Schulwesen, die Sportorganisa-
tionen und die modernen vereinsungebundenen Schich-
ten der Gesellschaft, die Sport treiben).

II. Die Reform der Turnlehrerausbildung

Bund und Kanton sind im Begriffe, ein gewaltiges An-
gebot an Moglichkeiten im Schulturnen, Schulsport,
«Jugend und Sport» zu offerieren. Die Verantwortung
fiir das Gelingen wiegt schwer. Es ist schon recht, die
vielen Vereins- und Freizeitleiter im Nebenberufe mit
unseren Bundesmitteln auszubilden und zu finanzieren.
Den entscheidenden Beitrag werden aber die im gan-
zen Lande wirkenden Turn- und Sportlehrer zu leisten
haben. Aus diesem Grunde muss die Turn- und Sport-
lehrerausbildung einer Reform unterzogen werden. Ich
habe 6 Punkte herausgegriffen:

1.Flexibilitat

Einmal gilt es in diesen letzten Jahrzehnten des 20.
Jahrhunderts von allen endgiiltigen Formen Abschied
und Abstand zu nehmen. Alles — aber auch alles —
ist in Bewegung geraten. Was in der Erziehung heute
richtig sein mag, wird morgen zerrissen werden. Aus
dieser Sicht kann das jetzt zu Beschluss und Gesetz
Erhobene nur durchlaufenden, curricularen Charakter
aufweisen. Dies gilt natiirlich fiir das gesamte Erzie-
hungswesen. Als Konsequenz verlangt es die Bereit-
schaft zur Verdnderung, zur Diskussion. Es auferlegt
gleichzeitig von den Verantwortlichen die Pflicht, Ord-
nungs- und Haltungspunkte zu suchen, damit aus be-
wegter Veranderung nicht Chaos entsteht.
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2.Transparenz

Der Studiengang muss iiberschaubarer werden. Gerade
die allgemeine Kritik an der mangelhaften Berufsvor-
bereitung der Universititen fiir zukiinftige Lehrer an
hoheren Schulen verlangt eine klare Gliederung im
Fache Leibeserziehung.

Wir stellen uns dies so vor: Einer allgemeinen mog-
lichst alle Disziplinen umfassenden Ausbildung zum
Diplom I werden zwei Moglichkeiten aufgestockt:

a) die Ausbildung zum Lehrer fiir hohere Schulen
(Diplom II) ’

b) in Verbindung mit einer oder mehreren Fakultiten
die Ausbildung zum wissenschaftlichen Fachbearbeiter
(mit Lizenziat oder Doktorat).

Mit dieser Struktur wiren die Méglichkeiten eines In-
stituts fiir Leibeserziehung klar gegliedert.

3. Status des Turnlehrers

Der zukiinftige Lehrer soll grundsitzlich sein Studium
mit einem zweiten Fache kombinieren. Die Motiva-
tionsforschung lédsst deutlich erkennen, dass sich der
Jugendliche oft den leistungsfihigen Nur-Turnlehrer
als Vorbild ansieht, ihn aber bei dessen alters- oder
krankheitsbedingten Leistungsabbau véllig ablehnt.

Es hat sich auch erwiesen, dass der Nur-Turnlehrer
viel stirker aus seiner eigenen Entwicklung heraus
leistungsmotiviert ist und Miihe hat, die vielen Schiiler
mit geringerem Leistungswillen zu verstehen.
Schliesslich wire es unklug, die Ausbildungsméglich-
keiten auf ein Lehrfach zu reduzieren, solange in allen
tibrigen Studienrichtungen Ficherverbindung besteht.

4. Schwerpunktfdcher und Wahlfidcher

Die Verfiacherung im theoretischen, methodischen und
praktischen Bereich des Sports ist heute so gross ge-
worden, dass lidngst nicht mehr alle Gebiete gleich in-
tensiv berlicksichtigt werden koénnen. Deshalb muss
das Angebot in einen Ordnungsplan eingestuft wer-
den.

Ganz sicher steht weiterhin die methodische Ausbil-
dung im Vordergrund. Sie hat das fiir die Unterrichts-
praxis notwendige Lehrwissen zu vermitteln und seine
Anwendung in den verschiedenen Lehrsituationen zu
erproben.

Nach einer allgemeinen Grundatusbildung, welche zum
Diplom I fiihrt (Turnlehrerdiplom fiir die mittlere und
untere Schulstufe), muss bei der weiteren Ausbildung
die Mo6glichkeit der Wahl von Schwerpunktfichern ge-
wihrleistet werden.

Hier soll der Studierende in ein bis zwei theoretischen
und praktischen Fidchern, in welchen er auch leistungs-
mdissig Ueberdurchschnittliches erreicht, die Grundla-
gen seines bisherigen Allgemeinstudiums erweitern.
Dabei wird die spezielle Bewegungs- und Trainingsleh-
re sowie die vertiefte Methodik und Lehrpraxis ein-
setzen.

Als Schwerpunktficher kénnen allerdings nur Ficher
gewdhlt werden, welche zu den anerkannten Diszipli-
nen des Schulturnens gehoren.

Mit dem Blick auf den freiwilligen Schulsport miisste
der angehende Turnlehrer auch noch einzelne Wahl-
facher belegen. Dies wiren Disziplinen, welche nicht
im Schulturnen — dafiir im Schulsport vorkommen,
wie z. B. Rudern, Tennis, Fechten usw.

Das Motto auf der hoéheren Stufe der Ausbildung
miisste lauten: weniger Ficher, dafiir umso grossere
Vertiefung.

5. Die Priifungen

Ich wende mich gegen die von uns seit vielen Jahren
provozierte Schaffung krisenhafter Situationen fiir den
Studierenden im Examensemester. Die Unzahl von
Schlusspriifungen ergeben kein befriedigendes Bild.

Die Lehrer sollen ihre Leistungsbeurteilung nicht auf
ein massiertes Priifen am Ende der Ausbildungszeit
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beschridnken, sondern sich auf Leistungen und ILei-
stungsteste wihrend der ganzen Ausbildungszeit ab-
stittzen. Die Erfahrung ist zu beriicksichtigen und die
Zahl der Schlusspriifungen auf ein Minimum zu re-
duzieren.

Auch die Massstdbe fiir die Priifungsbeurteilung miis-
sen immer wieder iberpriift werden. Die an vielen
Hochschulen des Auslandes reduzierte Skala auf «ge-
niigend» oder «ungeniigend» scheint uns nicht richtig
zu sein. Es wiirde gerade der Anreiz zur weiteren Ver-
vollkommnung des eigenen Koénnens wegfallen. Je-
denfalls gehort dieses Problem nicht in den Problem-
katalog autoritdre — antiautoritire Erziehung.

6. Koordination

Als letzten Punkt der Studienreform mdchte ich die
interdisziplindre Koordination erwihnen. Hier gilt es
zwischen den Féchern die sachbezogene Verbindung
herzustellen. Es ist sinnlos, Anatomie, Physiologie aber
auch Methodik oder Leichtathletik fiir sich allein zu
dozieren. Nur eine Teamarbeit zwischen Wissenschaft-
lern und Praktikern wird Erfolg bringen. Sie allein
kann zu den Resultaten fiihren, die man unter Sport-
wissenschaft zusammenfassen wird. Diese Zusammen-
arbeit muss iliber das eigene Institut hinausgehen. Es
sind nationale und internationale Schwerpunkte zu
setzen. Es wire gegenwirtig sinnvoll, wenn die ETH
das Gebiet der Biomechanik, Bern die Forschungen im
Sportstéttenbau, die ETS das Gebiet der Sportmedizin
und Basel Probleme der Priventivmedizin (Haltungs-
schulung, Sonderturnen) sowie der Rekreation wei-
terbehandeln wiirden.

III. Neue Zielsetzung im Schulturnen und Schulsport

Ueber diesen Problemen stehen die grundsitzlichen,
die wir noch nicht bewiltigt haben. Auch unsere
Nachbarldnder fragen sich, was sie mit Schulturnen
und Schulsport letzlich bezwecken. Der Turnlehrer hat
in seiner Klasse zwischen dem Leistungsstreben und
der Kommunikationsidee zu wéhlen. Wie lost er die
Aufgabe?

Die Jugend fragt uns niamlich, ob das im Sporte inne-
wohnende Leistungsstreben und seine Konkurrenzidee
padagogisch seien. Ob der Sport nicht zum immer-
wihrenden Schrittmacher der heutigen Leistungs- und
Erfolgsgesellschaft sei, der man kompromisslos den
Kampf angesagt hat? Es war ein Symptom, dass ein
Gymnasium in diesem Jahre am traditionellen Sport-
tag auf die Verkiindung der Sieger verzichten musste,
weil die Gymnasiasten darin die Heroisierung eines un-
erwiinschten Leistungsdenkens sahen. Es war ein
zweites Symptom, dass eine andere Schule, welche im
Skilager ihren besten Athleten ein hochqualifiziertes
Spitzenfahrerlager fiir alpines und nordisches Trai-
ning anbot, damit keine Resonanz hatte, weil gerade
diese Wettkampfsportler ausnahmslos das Skilager im
alten Klassenverband wéhlten. Sie begriindeten es da-
mit, weil es ndmlich allein das «Gemeinsame» und
damit das «Schonste ihrer Schulzeit» férdere.

Man wird sich also ernsthaft Gedanken dariiber ma-
chen, ob der Schulsport in unserer Zeit nicht noch
stirker das Zusammenschliessende, spielerische und
das Rekreative zu beriicksichtigen hat. Wo ist das
Mittelmass? Muss Leistungsstreben wirklich zum Ge-
genpol der Gemeinschaft werden?

Schulsport und Schulturnen konnen nicht einfach
gleichgesetzt werden mit dem Allgemeinbegriff «Sport».
Sport an sich — das erfahren wir leider tdglich — ist
noch lange nicht paddagogisch. Eines aber muss uns be-
wusst sein: Im Schulsport lassen sich alle Forderungen
der Jugend nach Emanzipation, Selbst- und Mitbe-
stimmung, Unabhéingigkeit, Klassenfreiheit diskutie-
ren und verwirklichen. Gerade im Sport kann ein
Endziel dieser unbequemen Bemiihungen der Jugend
gefunden werden: die richtig verstandene Humanitét.
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