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Oder aber: Es tritt, durch den Zeitgeist ermutigt, viel
unverhiillter als frither an den Tag.

Auf jeden Fall handelt es sich um ein Bediirfnis, vor
dem sich die Erziehung nicht das Auge verschliessen
darf. Aggression, ist schon ein kindliches und jugendli-
ches Bediirfnis, und keine Erziehung wird dieses Be-
diirfnis je aus der jungen Seele wegschaffen konnen.
So wichtig auch ist, dass ihm ungefdhrliche Abfluss-
moglichkeiten, z. B. in Spiel und Sport, geboten werden
— auch ausserhalb davon wollen die «lieben Buben»
eben gerade nicht immer «Frieden halten». Die Erzie-
hung kann den Aggressionstrieb nicht ausrotten. Er
gehort, von Kind auf, zur tragischen Gebrochenheit
des Menschen. Man, kann ihn dem jungen Menschen
nicht nehmen, und man kann ihn auch durch Spiel
und Sport nicht restlos sublimieren oder doch ent-
schirfen.

Wir miissen also die Existenz dieses Triebes schon beim
Kinde anerkennen, und Erziehen heisst auf diesem Ge-
biete: den Heranwachsenden lehren, ihn nicht blind,
nicht hemmungslos walten zu lassen. — Im einzelnen
kann hier nicht dariiber gesprochen werden; wohl
aber ist zu fragen: Wie sollen wir da noch erziehen
konnen, solange wir zulassen, dass das Massenmedien-
geschéft diesen Trieb skrupellos aufpeitscht und ihm
raffiniert die schlimmsten Wege weist — Wege des
brutalsten Triumphs und Wege der Perversion?

Sexualerziehung

Am wunsichersten sind heute die meisten Erzieher der
Frage gegeniiber, wie die Sexualitidt pddagogisch zu be-
werten sei. Manche von ihnen sind da einfach ratlos,
und dies hat wohl vor allem die beiden folgenden
Griinde: Der erste ist der, dass so viele Erwachsene
selbst zu ihrer Sexualitédt kein klares, sauberes Ver-
héltnis haben. Und der andere liegt darin, dass auf die-
sem Gebiete die Erzieher erst vor kurzer Zeit einer
jahrtausendealten Sicherheit beraubt worden sind. Es
war zwar eine falsche, triigerische, aber sie wurde doch
als Sicherheit erlebt und machte deshalb die pédago-
gische Haltung leicht.

Diese Sicherheit bestand fiir den Durchschnittserzie-
her darin, das Problem der kindlichen und sogar oft
noch der jugendlichen Sexualitdt als inexistent anzu-
sehen. Sie driickte sich in, Denkweisen aus wie diesen:
«Davon wissen Kinder noch nichts» oder «Es steht
Jinglingen und jungen Madchen nicht zu, daran schon
zu denken oder gar dariiber zu reden!»

Da kam, zu Beginn unseres Jahrunderts, durch Sig-
mund Freud eine neue Psychologie zu Worte, die nach-
wies, dass sexuelle Begierde und Lust im Kinde, wenn
auch in «infantilen» Aeusserungs- und Befriedigungs-
formen, von allem Anfang an rege sind, und dass sie
zum Jiingling und jungen Mi&dchen, auch schon vor der
biologischen Reife, gehdren so gut wie der Nahrungs-
trieb. Aber noch lange, nachdem sich diese Erkennt-
nisse verbreitet hatten, und dazu die, dass Versuche,
diese Regungen gewaltsam zu unterdriicken, zu schwe-
ren Entwicklungs- und lebenslangen, seelischen Gleich-
gewichtsstorungen fiihren konnen, reagierten die mei-
sten Erzieher auf Aeusserungen kindlicher und jugend-
licher Sexualitdt rein moralisch, und viele verhalten
sich auch heute noch so. Aber sie konnen es nicht
mehr in der gleichen Sicherheit tun.

Und jetzt, seit wenigen Jahren, wird diese Sicherheit
nochmals heftig erschiittert durch Heilslehren in phi-
losophischem, literarischem und vor allem massenme-
dialem Gewande. Der Erzieher weiss nicht mehr aus
und ein zwischen dieser Welle angeblicher «Vorur-
teilslosigkeit» und einer, jedenfalls in unserem Lande,
noch nicht vollig aufgelosten Gesellschaftsmoral. —
Deshalb muss er nach einer neuen, wahrhaftigeren,
wenn auch vielleicht weniger beruhigenden Sicherheit
der Wertung der Sexualitdt suchen, die ihn im Umgang

mit dem Heranwachsenden, in seinen Gesprichen mit
ihm und seinen Entscheidungen fiir ihn, leiten kann.
Von der Moglichkeit solcher Wertung soll jetzt noch
etwas die Rede sein — also nicht von den eigentlichen
Problemen der Sexualerziehung, sondern von den in-
neren Voraussetzungen dazu, diese Probleme iiber-
haupt anzugehen:

So weit sollten wir heute alle sein, auch wenn wir von
den Erkenntnissen der Tiefenpsychologie nur aus zwei-
ter Hand vernommen, haben — so weit, dass wir dem
Kinde und dem Jugendlichen gegeniiber die Sexuali-
tidt, und zwar auch seine Sexualitdt, nicht mehr als
«bodse» hinstellen. Die Sexualitdt ist eine Form jener
seelischen Urkraft, die uns Einzelne zu anderen Ein-
zelnen hintreibt, also jener Kraft, die im Menschen als
die Sehnsucht danach spricht, seine Vereinzelung auf-
zuheben. Deshalb kann Sexualitit an sich nicht bdse
sein. Sie darf dem jungen Menschen sogar schon dort
nicht als bése hingestellt werden, wo sie, in Unausge-
formtheit und Notgedrungenheit, den unschénen Weg
der Selbstbefriedigung geht.

Wir miissen dem jungen Menschen das sagen, was wir
selbst als Wahrheit iber Wesen und Wert der Sexuali-
tdt empfinden. Und tiber dieses Empfinden ldsst sich
fiir den Erwachsenen unserer Zeit wohl etwas einiger-
massen Allgemeingiiltiges aussagen:

Wir diirfen nicht dabei stehenbleiben, dem Heranwach-
senden die Sexualitdt als etwas nun einmal «Gegebe-
nes», «Natilirliches», «Notwendiges» und, in die rech-
ten Bahnen geleitet, sogar «Nutzliches» hinzustellen.
Wir miissen auch den Mut finden, dem jungen Men-
schen zu sagen, dass fiir uns selbst das Geschlechtliche
etwas Schones ist, dass es Uberwiltigend Schoénes
schenken kann, als ein Quell reicher Lebensfreude.

Nur wenn wir den Mut zu solcher Wahrheit haben,
konnen wir hoffen, beim jungen Menschen Glauben
fiir eine andere Wahrheit zu finden. Es ist die, dass in
unserer Zeit die Wahrheit iiber die Sexualitdt und sei-
ne Bedeutung unsiglich entstellt wird. Es ist doch so,
dass Filme, Zeitschriften, Biicher und die Reklame fiir
dies alles der Sexualitdt im Menschenleben einen Platz
unterschieben, den sie einfach nicht hat. Die Wahr-
heit, die einigermassen gesunde Menschen da empfin-
den, ist doch die, dass das Geschlechtliche wohl ein
Quell der Lebensfreude sein kann, aber dass es nicht
diese Lebensfreude selbst ist. Und die Wahrheit ist
die, dass es Lebensfreuden, Lebensbefriedigungen gibt,
die Verzichte auf dem Gebiet der Sexualitdt lohnend
werden lassen. — Dies miissen wir den jungen Men-
schen von heute klarmachen kénnen. Es wird da jetzt
ein verlogenes «Image» des Geschlechtlichen an sie
herangebracht, ein Image, das dessen Geltung in der
Lebensfiihrung normaler Menschen scham- und ge-
wissenlos Uibertreibt, aus durchsichtigen und undurch-
sichtigen Griinden.

Die Erziehung hat sich auf diesem Gebiete noch iiber
eine andere Voraussetzung klar zu werden: Wie ldsst
sich iberhaupt rechtfertigen, was man so lange als un-
diskutabel selbstverstdndlich angesehen hat — dies,
dass der junge Meqsch unseres Kulturraums noch
manche Jahre, nachdem die Natur ihn hat sexuell reif
werden lassen, darauf verzichten solle, diesem Getrie-
bensein in sich nachzugeben, das maéichtiger ist als
fast alles andere? Diese Frage ist heute besonders
dringlich, da ja unseren jungen Menschen heute von
mancherlei Seite her gesagt oder doch suggeriert wird,
alle diesbeziiglichen Forderungen bisher giiltiger Mo-
ral seien nichts anderes als tiberholte, falsche «Tabus».
Sogar wenn man es als wiinschbar betrachten konnte,
dass alle diese Tabus fallen, miisste man aber einse-
hen, dass dies nicht mdglich ist. Wir wissen aus Ge-
schichte und Gegenwart von gar keiner menschlichen
Gesellschaft, nicht einmal einer «primitiven», die der
heranwachsenden Generation das Ausleben der Se-
xualitdt ohne irgendwelche Regelung zugestanden hat-
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te, und dies hat seinen tiefen, Grund. Das Sexualleben
des Einzelnen greift so tief in das biologische, aber
auch das Normgefiige der Gesellschaft ein, dass sich
da keine Gesellschaft, die diesen Namen weiter tra-
gen will, vollige Gleichgiiltigkeit leisten kann. Und
auch fiir unsere Gesellschaft von heute und morgen ist
zu sagen: Die bisherige Sexualmoral mag sich wan-
deln, aber es wird immer wieder eine Sexualmoral, es
wird immer wieder «Tabus» geben miissen, die dem
Einzelnen gewisse Verzichte auferlegen.

Padagogisch noch wesentlicher ist dies: In unserem
Kulturraum sind die meisten wesentlichen Lebenslei-
stungen, an besondere Energiecaufwinde gebunden, die
aus inneren Spannungen hervorgehen. Kaum mehr auf
einem Gebiete kann man es heute «zu etwas bringen»,
wenn man solcher geballter Energieaufwinde, die sich
gegen innere Widerstdnde richten, nicht fahig ist. Und
dies gilt insbesondere fiir jede Art kultureller Lei-
stung. Ethische, kiinstlerische, wissenschaftliche Lei-
stung ist mehr oder weniger immer etwas anderem
«abgerungen», irgendeinem Hang zur «dolce vita», also
letzten Endes stets etwas Triebhaftem. — Es ist gar
nicht daran zu zweifeln, dass unsere abendldndische
Kultur absinken miisste, ja dass wir fiir essentielle Le-
bensleistung untiichtig wiirden, wenn bald die Regel
wire, dass der junge Mensch vom 15. oder 16. Jahr an
guten Gewissens dem gebieterischen Drang nach vol-
lem Sexualgenuss nachgibe. Denn der tapfer immer
wieder erneuerte Versuch — ich wihle diese Wendung
mit Bedacht —, das bisher da giiltige Moralgebot anzu-
erkennen, hat fiir den jungen Menschen, unseres Kul-
turraumes einen ganz bestimmten, wesentlichen Ent-
wicklungssinn. Es ist der, dass durch Verzichte auf dem
sexuellen Gebiet, die zu den schwersten gehoren, das
Energiepotential gespeist wird, das den Menschen fahig
macht dazu, sich echte Lebensleistung abzuringen. Da-
mit ist nicht etwa gemeint, dass sexueller Verzicht
Energien spare, die anderen Leistungen zugeleitet
werden konnen. Es ist gemeint: Durch das Verzichten
auf diesem Gebiet stirkt sich das Verzichtenkénnen
tiberhaupt und damit die Verfiigbarkeit der Krafte zu
lebenswesentlichen Leistungseinséatzen.

*

Zur richtigen péadagogischen Wertung der Sexualitit
gehort auch noch die richtige Bereitschaft zum Re-
agieren auf wahrgenommenes Verhalten von jungen
Menschen auf diesem Gebiet. Es kann nicht anders
sein, als dass wir Erzieher Kummer, Sorge und sittliche
Entristung an den Tag legen, wenn wir sehen miis-
sen, dass einzelnen der erwartete Verzicht nicht gelun-
gen ist. Wenn man solchen jungen Leuten in Zuneigung
und Verantwortung verbunden ist, kann die Reaktion
kaum eine andere sein. Aber wir sollten andererseits,
zu anderen Zeiten und in anderen Féllen, auch dazu
bereit sein, die grosse Leistung anzuerkennen, die in
gelungener Selbstiiberwindung in dieser Hinsicht liegt.
Dies wiirde uns dazu fithren, Hochachtung zu empfin-
den fiir allen Versuch von uns Anvertrauten zu sexuel-
ler Selbstdisziplinierung — Hochachtung anstelle eines
oft uns selbst vorgetduschten Gefiihls selbstverstdnd-
licher Erwartung. Das Streben fiach sexueller Sauber-
keit, das noch in den meisten, unserer Jugendlichen von
heute da ist, ist nicht selbstverstédndlich. Es ist eine
iiberaus respektable Leistung.
*

Obwohl wir hier nicht auf die eigentliche «Methodik»
sexueller Erziehung eintreten konnen, ist wohl noch
die Frage zu streifen, iiber welche Mittel wir heute
noch dazu verfiigen, junge Menschen zu sexuellem An-
stand anzuhalten.

Die rechtzeitige, sachgetreue und taktvolle Aufkli-
rung sei dabei nur am Rande erwihnt. Selbstverstind-
lich ist sie unerlésslich. Aber man darf die behiitende
Wirkung der sexuellen Aufklidrung nicht tiberschétzen.
Es trifft meist nicht zu, wenn bei bedenklichen Vor-
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kommnissen geschlechtlicher Art Eltern oder Lehrer
so angeklagt werden: «Wenn da rechtzeitig aufgeklart
worden ware, wiirde dies nicht passiert sein.» Denn die
Aufkldrung als solche enth&lt den Appell nicht, auf
den es da ankommt.

Gerade fiir diesen Appell sind wir heute in einer Lage,
deren Schwierigkeit frithere Erziehergenerationen
nicht kannten. Sie konnten an die allgemein giiltige
Moral erinnern und ihr den Appell an den jungen
Menschen entnehmen: «Man tut dies einfach nicht,
und wenn man es doch tut, fdllt man schweren gesell-
schaftlichen Sanktionen anheim.» — Es ist wohl iber-
haupt das brennendste Problem fiir die Gegenwarts-
erziehung, dass sie sich immer weniger auf allgemein
und unbedingt Giiltiges berufen kann, und man kann
fuglich daran zweifeln, ob Erziehung noch linger mog-
lich sein wird, wenn wir nicht imstande sind, fiir einen
gewissen Schutz auch der seelischen Umwelt zu sorgen,
in der die Jugend heranwichst.

Gerade auf dem sexuellen Gebiet miissen Eltern mehr
und mehr die bittere Erfahrung machen, dass ihnen der
Hinweis auf eine Moral, die sie selbst immer noch als
giiltig ansehen, nicht mehr «abgenommen» wird. —
Was uns aber noch bleibt, und wofiir die meisten Ju-
gendlichen immer noch offenstehen, ist der Hinweis
auf die direkte Verantwortung Mitmenschen - gegen-
tiber, die sexuelle Beziehung stets mit sich bringt.
Deshalb muss, auch auf die Gefahr hin, damit Anstoss
zu erregen, der Erzieher zunidchst einmal fiir die Ein-
sicht gewonnen, werden, dass ein sehr wesentlicher pa-
dagogischer TUnterschied zu machen ist zwischen
Selbstbefriedigung, ja sogar zwischen deutlich sexuell
gefarbter Zirtlichkeit und vollerfiilltem sexuellem
Umgang unter jungen Menschen. Auch in dieser Hin-
sicht sollte man mit ihnen viel offener und mutiger
reden.

Die «Pille» scheint uns die Aussicht darauf zu nehmen,
mit dem Appell an die mitmenschliche Verantwortung
«anzukommen». Wir miissen den jungen Leuten aber
klarmachen, dass sich diese Verantwortung nicht auf
mogliche biologische Folgen beschrinkt. Sicher sagen
wir ihnen auch heute noch vollgiiltige Wahrheit, wenn
wir sie daran erinnern, dass ein junger Mensch, der
einen andern ohne  Absicht zur dauernden Bindung
zum Letzten bringt, diesen andern um das volle innere
Erlebnis eines besonders schonen und entwicklungs-
wichtigen Jugendabschnittes bringt. Und denen selbst,
die frith ein Recht auf volle sexuelle Freiheit prokla-
mieren, sollten wir deshalb auch sagen, wie leid sie uns
darum tun, weil sie sich selbst um diesen Abschnitt
bringen. — Und besonders: Ist heute etwa nicht mehr
wahr, dass einem Méidchen der letzte Schritt, mag es
sich noch so «vorurteilslos» gebirden, viel mehr und
anderes bedeutet als den meisten Jiinglingen? Hat
nicht das Wort «sich hingeben» auch heute noch einen
tiefen, wahren, Sinn, und kehrt nicht das Maédchen
von diesem Schritt auch seelisch als ein anderes zu-
riick, viel tiefgreifender als der junge Mann? — Hier
liegt die eigentlichste mitmenschliche Verantwortung,
die auch von der «Pille» einer Augenblicksbindung
nicht abgenommen werden kann. Und etwas von sol-
cher Verantwortung trdgt auch der, der bei einem
Maidchen nicht «der erste» ist.

Solcher Appell ist auch Aufklirung, und ich meine,
nur Hand in Hand mit ihr sei der anderen Aufkliarung
Hoffnung darauf gelassen, ihr Ziel zu erreichen.

Die Redaktion freut sich, auf eine Publikation von Prof. Dr.
J. R. Schmid aufmerksam machen zu koénnen, die soeben im
Verlag Paul Haupt, Bern, erschienen ist. Das Bé&ndchen
«Antiautoritdre, autoritire oder autoritative Erziehung?», Um-
fang 100 Seiten, dem der Autor den Untertitel «Eine grund-
sdtzliche Abklirung» gegeben hat, ist aus Streitgesprédchen
mit jungen Horern hervorgegangen, und wir sind liberzeugt,
dass dieser Versuch einer Klirung eines heute so vieldis-
kutierten Themas sowohl Lehrern als auch Eltern einen we-
sentlichen Dienst leisten kann.
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