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Abonnement 1973
«Jugend und Sport»

Da im Druckgewerbe erneut eine wesentli-
che Teuerung eingetreten ist, welche un-
weigerlich auch die Produktionskosten
verteuert, ist unser Verlag leider gezwun-
gen, die Abonnementspreise zu erhdéhen
und das Jahresabonnement 1973 auf 15
Franken festzusetzen.

Fir die Erneuerung des Abonnementes
werden wir wie letztes Jahr den Abonne-
mentsbetrag plus Porto Mitte Dezember
1972 per Nachnahme erheben. Diese Mass-
nahme hilft uns die grossen administrati-
ven Umtriebe auf das absolut Unentbehr-
liche zu senken.

Wir bitten die geschidtzten Abonnenten um
Verstéandnis und ersuchen sie hoflich keine
Einzahlungen 2zu machen, sondern die
Nachnahme abzuwarten.

Mit freundlichen Griissen:

Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
Bern

Beilage
Inhaltsverzeichnis 1972

Die Zeitschrift «Jugend und Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis fiir 1 Jahr Fr. 10.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 2.—, 10—19 Ex. Fr. 1.60,
20 und mehr Ex. Fr. 1.30

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung:
Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 2 78 71

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Witschi

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen

Administration und Inkasso:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale,
3000 Bern

Druck:
Buchdruckerei W. Gassmann, 2501 Biel

Anzeigenverwaltung:
Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Telefon 032 / 3 90 98

INHALTSVERZEICHNIS

Die Gegenspieler der Erziehung 389
J. R. Schmid

Aus der Praxis — Fiir die Praxis

Konditionstraining fiir Skifahrer . 393
Anton Zryd und Urs Weber

Unsere Monatslektion

Handball 402
Heinz Suter

Sport fiir alle 404
Forschung — Training — Wettkampf

Zur Geschichte der Biomechanik —

Histoire de la biomécanique 405
J. Wartenweiler

Frau und Skiunfall —

L’accident de ski chez la femme 407
W. Theler und K. Biener

Vorstellungstraining —

Entrainement de suggestion 410
P. Schmidt

8e congrés international de chimie clinique 412
H. Moesch

Presse-Stimmen 413
Jugend + Sport

Von der Spitze zur Wurzel . 414
Hugo Lortscher

Konferenz der Verbandsvertreter . 414
Ausserordentliche Konferenz der Vorsteher

der kantonalen Aemter fiir Jugend + Sport . 415
Echo von Magglingen 416
Kurse des Monats

Gedanken — Gespriche — Geschehnisse . 416
Hans Altorfer

Bibliographie

Wir haben fiir Sie gelesen . 417
Neuerwerbungen unserer Bibliothek . 419



	...

