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Fachzeitschrift fir Leibeslibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

29. Jahrgang September 1972 Nummer 9

Chancen des Sports heute und morgen

Friedhelm Kreiss, Duisburg

«Der Sport erfiillt in der modernen Gesellschaft wich-
tige biologische, pddagogische und soziale Funktionen.
Die deutsche Turn- und Sportbewegung ist verpflich-
tet, Bedeutung und Aufgaben des Sports und der Lei-
beserziehung stdndig zu tiberdenken und sich um ihre
angemessene Einordnung in den Kulturbereich zu be-
miihen.» (Charta des Deutschen Sports.)

Mit diesem hohen Anspruch ist der Sport in der Bun-
desrepublik an die Oeffentlichkeit getreten und er muss
versuchen, der selbst gestellten Aufgabe gerecht zu
werden. Das bedeutet gleichzeitig, dass der Sport zu
einem neuen Selbstverstindnis und einer eindeutigen,
zukunftsorientierten Aufgabenstellung kommen muss.
Es ist miissig, dariiber zu diskutieren, ob der Sport
ein Teilstlick gesellschaftlichen Kulturlebens darstelle
oder nicht; der Sport ist zweifellos eine Grossmacht im
Geflige der heutigen Gesellschaft. Im gleichen Masse
aber, wie der Sport sich in der Gesellschaft etablieren
konnte, stosst er auch auf radikale Kritik. Diese Kritik
richtet sich vor allem gegen das den Sport immer star-
ker beherrschende Leistungsprinzip und seine schwer-
wiegenden nachteiligen Folgen fiir den Menschen.

Ganz entscheidend fiir das Ansehen des Sports wird es
sein, ob es gelingt, zu einem neuen Selbstverstdndnis
zu gelangen, das frei von jeder Einseitigkeit den An-
forderungen der Gesellschaft und den selbst gestellten
Aufgaben gerecht werden kann.

Die Didaktik des Sports muss sich freimachen davon,
ihre Konzeptionen ausschliesslich an der Phinomenolo-
gie des Sports in der Vergangenheit zu orientieren; sie
muss zusitzliche Orientierungspunkte in der Gegen-
wart und Zukunft suchen.

Die Basis zu einem solchen neuen Selbstverstiandnis
und einem Neuansatz didaktischer Konzeptionen des
Sports liegt in der notwendigen Blickrichtung auf die
Gesellschaft, auf die gesellschaftliche Entwicklung der
industriellen Welt, und auf die Welt von morgen. Erst
wenn der Sport sich selber als ein selbstverstdndliches
Teilstiick der Gesellschaft, des Staates und der Politik
betrachtet, wird er voll in die Gesellschaft integriert;
erst wenn er sich selber von jeglichem Absolutheits-
anspruch 16st, kann der Sport seine selbst gestellte und
von der Gesellschaft iibertragene Aufgabe erfiillen.
Damit wird aber auch gleichzeitg sichtbar, dass der
Sport nicht unpolitisch sein kann.

In der Gesellschaft und fiir die Gesellschaft tatig sein
heisst doch, politische Aufgaben zu iibernehmen und
zu erfiillen. Wenn 11 Millionen Menschen sich zur Sa-
che Sport als Mitglieder des Deutschen’'Sportbundes zu-
sammengefunden haben, dann bilden diese eine gesell-
schaftspolitisch so relevante Gruppe, dass sie nicht mehr
auf die Entwicklungsprozesse reagieren diirfen, son-

dern dass sie aktiv in die Entwicklungsprozesse der Ge-
sellschaft eingreifen und mitwirken miissen. Die Her-
ausforderung des Sports durch die Gesellschaft ist an-
genommen worden und muss jetzt praktiziert werden.
Eine zukunftsorientierte Aufgabenstellung des Sports
muss sich an den Aspekten der gesellschaftlichen Ent-
wicklung in Gegenwart und Zukunft messen. Welche
Probleme und Aufgaben stellen sich der Gesellschaft
und in welcher Form kann der Sport an der Ldsung
der gestellten Probleme mitwirken?

1. Ansteigen physischer Zivilisationskrankheiten

Ein Blick auf die Statistik der Versicherungsanstalten
zeigt, dass von 1000 Menschen, die als Kranke stationér
behandelt werden miissen, 564 an Krankheiten leiden,
die durch Bewegungsmangel bedingt sind. Wir sind ein
Volk von Sitzenbleibern geworden. 56,4 Prozent aller
Krankenhauspatienten liegen im Bett, weil sie in ihrem
Leben zuwenig Bewegung haben: Kreislaufstérungen,
Schiden im Stilitzapparat des Korpers, Stoffwechsel-
storungen, Fettleibigkeit und anderes. Die Bewegung
schwindet aus unserem Leben aufgrund steigender Au-
tomation und Motorisierung am Arbeitsplatz und im
privaten Bereich. Der Anteil der Verwaltungs- und
Sitzberufe betrdgt schon heute 60 bis 70 Prozent aller
Berufstatigen.

2, Ansteigen psychischer Zivilisationskrankheiten

Dauernde einseitige berufliche Belastung und konstante
Stresseinwirkung fiihren zu psychischem Fehlverhalten
und zu Fehlreaktionen. Nicht ohne Grund gehort die
Bundesrepublik zu den Staaten mit der hdchsten Selbst-
mordziffer. Eine sich steigernde berufliche Mobilitét
fliihrt zu einer grosseren Isolation des einzelnen. Der
Mensch im Industrie- und Grossstadtzeitalter ist ein-
samer als seine Vorfahren; schon heute leben ca. 60
Prozent aller Bundesbiirger in Grossstadten.

3. Schwinden der Naturlandschajft

Zugunsten von Industrie-, Strassen- und Wohnungs-
bau nimmt die Landschaftsfliche — der natiirliche Be-
wegungsraum des Menschen — sténdig ab. In der Bun-
desrepublik werden jahrlich 260 Quadratkilometer mit
derartigen Zweckbauten bebaut — das sind tédglich
70 ha!

4. Ansteigen der Umweltverschmutzung

Steigende Verschmutzung der Luft, des Wassers und
der Landschaft durch Industrie- und Zivilisationsab-
félle fithrt zu einer gravierenden Einengung des
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menschlichen Lebensrahmens. Larmbelédstigungen bis
an die Grenzen physischer Belastbarkeit erhéhen den
Krankenstand innerhalb der Bevilkerung. In vielen
Gewissern sterben nicht nur die Fische, sterben auch
die Ruder-, Kanu- und Segelvereine. Durch die zuneh-
mende Verschmutzung unserer Fliisse und Seen durch
Industrieansiedlung an Gewdissern und die Intensivie-
rung der Schiffahrt, wichst die Bedrohung fiir den ge-
samten Wassersport. Es ist fiir niemanden mehr zumut-
bar, auf stinkenden und vor Dreck starrenden Wasser-
fldchen zu paddeln, zu rudern oder zu segeln, geschwei-
ge denn zu schwimmen.

Zu den Olympischen Spielen 1972 in Miinchen musste
fir die Abwicklung des Marthonlaufes in den umliegen-
den Strassenziigen der betroffenen Laufstrecken abso-
lute Verkehrsstille angeordnet werden, damit nicht ein
Liufer erhebliche korperliche Schiden bei der Aus-
libung seines Sports erleidet. In Miinchen wurde dieser
gesundheitsschiadigende Aspekt der Umweltverschmut-
zung durch polizeiliche Massnahmen gemindert. Wer
aber denkt an die Leichtathletikvereine, die in solchen
Landschaftsgebieten ihr Trainingszentrum haben, de-
ren Mitglieder tédglich im Training solchen Umwelt-
verschmutzungen ausgesetzt sind?

5. Anwachsen der Freizeit

Verdnderungen im industriellen Arbeitsablauf haben
dazu gefiihrt, dass ein immer grosserer Zeitraum an
Freizeit den Menschen zur Verfiligung steht. Gemeint
ist hier der Zeifraum im Tagesablauf des Menschen,
der frei ist von jeglicher Art beruflicher Verpflichtung,
von Arbeitswegen, von Téatigkeiten, die der Lebens-
erhaltung dienen — wie schlafen, essen, Hygiene — der
Zeitraum also, der zur freien Verfiigbarkeit des einzel-
nen bereitsteht. Der freie Samstag, freitags Arbeits-
schluss um 15 Uhr — das sind fiir uns schon Selbst-
verstindlichkeiten; und doch sind es nur Anfénge.

Ni,cht allzu lange wird es mehr dauern, dann beginnt

das Wochenende am Donnerstagmittag. Die industriel- -

len und technischen Voraussetzungen dazu sind schon
heute gegeben.

6. Freizeitbewdltigung in Form einer Konsumhaltung

In steigendem Masse hat sich das Freizeitverhalten der
Bevélkerung im Sinne einer Konsumhaltung entwik-
kelt, bestimmt durch ein {ibergrosses Mass an Angebo-
ten und festgelegten Verhaltensmustern. Der Fernseh-
feierabend, Walt Disneyland, der genormte fantasie-
lose Kinderspielplatz...und...

7. Verlust an Kreativitdt

Das menschliche Verhalten wird in unserer Zeit immer
stirker fremdbestimmt und geleitet in vorgenormten
Bahnen. Die Arbeit am Fliessband degradiert das In-
dividuum zur Menschmaschine; Entscheidungsfrei-
heit, Entscheidungsfreude, schopferische Eigentétigkeit
erscheinen in solchen Arbeits- und Lebensablidufen ge-
radezu als stérende Faktoren. Gerade sie bilden aber
doch die Kriterien echten Menschseins und wahrer
Menschenverwirklichung.

8. Demokratisierung der Gesellschaft

Ein limitierender Faktor fiir alle gesellschaftlichen
Aspekte ist die sich steigernde Selbstéindigkeit und das
wachsende Selbstbewusstsein der Mitglieder weiter Be-
volkerungskreise., Mitbestimmung, Mitverantwortung,
Mitgestaltung und selbstindige Entscheidungsfihigkeit
werden ein Gradmesser sein fiir die Funktionsfdhigkeit
der Gesellschaft von morgen.
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An diesen hier aufgewiesenen Aspekten der gesell-
schaftlichen Entwicklung wird sich der Sport der Zu-
kunft orientieren miissen, wird er seine Position in der
Gesellschaft ausbauen und festigen. Gleichzeitig bezieht
er aus diesen Entwicklungstendenzen seine Aufgaben-
stellung in der Gesellschaft.

Es erscheint aber an dieser Stelle wichtig, herausge-
hoben zu werden, dass der Sport auch in der Zukunft
nur eine von vielen Moglichkeiten innerhalb der Pa-
lette der Freizeitangebote darstellt. Entscheidend ist
die Aufgabe, dass eine verstirkte Erziehung auf die
Freizeit und ihre Probleme hin in allen Altersstufen
einsetzt. Hier ist der Auftrag auch an den Sport der
Zukunft gegeben, némlich Freizeitproblem als solches
uberhaupt erst einmal zu erkennen, sichtbar werden
zu lassen und fiir seinen Bereich Moglichkeiten zur Lo-
sung darzulegen.

Sicherlich spricht eine ganze Reihe an gewichtigen Ar-
gumenten fiir den Sport als Freizeitinhalt.

1. Zum einen ist es der grosse Komplex der Gesund-
heitférderung, indem in diesem Bereich dem allge-
meinen Bewegungsmangel eine Alternative entge-
gengestellt wird. :

2. Daneben steht das Erlebnis der Leistung und des
Erfolges durch sportliches Turnen. In vielen Be-
rufen von heute und auch der Zukunft ist die Mo6g-
lichkeit, unmittelbare Leistungs- und Erfolgserleb-
nisse zu haben, nicht mehr vorhanden; Arbeitspléat-
ze, die im Zuge der Arbeitsteilung und Rationalisie-
rung keine erkennbaren Arbeitsinhalte mehr haben,
produktives Schaffen nicht mehr ermdglichen und
die personlichen Entscheidungsfreiheiten des ein-
zelnen reduzieren, fithren bei wachsender Monotonie
der Arbeitsvorgédnge zu mangelnder Befriedigung,
erhdhter Entfremdung, zu Steigerung von Unlust-
gefiihlen und deutlichen Frustrationserscheinungen
des Werktatigen, die ihren Ausweg in Ersatzhand-
lungen suchen miissen.

3. Die aus dem Erlebnis der Leistung sich ergebende
Selbstbestéatigung ist die Grundlage fiir ein sich
steigerndes Selbstbewusstsein und. eine wachsende
Selbsténdigkeit. Erziehung zur Selbsttitigkeit und
Selbstéandigkeit gehort zu den wichtigsten Aufgaben
des Sports liberhaupt.

4. Der Sport bietet meines Erachtens noch eines der
wenigen ungefihrlichen und doch realen Felder, auf
denen es moglich wird, so etwas wie Risiko und
Abenteuer zu erleben. Beide erscheinen mir als
recht wichtige Komponenten des Lebens. Wo etwa
wird dem Grossstadtkind die Moglichkeit gegeben,
einen Baum mit schwankenden Aesten zu bestei-
gen?

5. Das Erlebnis des Korpers und der Funktionsfahig-
keit desselben im Zusammenspiel aller beteiligten
Nerven, Muskeln und Organe, vermag fiir den
Menschen des Industriezeitalters so etwas zu wer-
den wie ein neuer Lebenssinn. Eine solche Sinn-
erfahrung des leiblichen Koénnens grenzt an eine
«Existenzerfahrung» des Menschen im Sinne des
Philosophen Heidegger.

6. Das Naturerlebnis im Bereich vieler Sportarten
gehOrt zu den wesentlichen Faktoren bei der rich-
tigen Werteinschétzung des Sports. Das Erlebnis des
stromenden Wassers, das Erlebnis der Kraft und
Auswirkungen der Elemente Wind (Luft) und Was-
ser machen gerade den Rudersport zu einem attrak-
tiven Erlebensfeld der Naturvorginge.



7. Innerhalb des sportlichen Tuns ist die Modglichkeit
gesetzt, auf neutralem Gebiet angestaute Aggressio-
nen gesteuert zu entladen. Hierbei sei allerdings auch
nicht verhehlt, dass im Bereich des Sports sich
ebenso gut Agressionen erst aufbauen und steigern
konnen; aber auch in diesem Bereich wird es etwas
leichter, solche Handlungsweisen zu steuern und ins
Leere laufen zu lassen.

8. In jeder erdenklichen Sportart macht der Mensch

© die Erfahrung seines eigenen Konnens. Wir miissen
sie als Freiheitserfahrung bezeichnen. Die Abliufe
eines sportlichen Spiels oder Tuns sind Ausdruck
der schopferischen Fantasie und Kreativitat des
Menschen. Im Sport ist nach O. Gruppe (Theorie der
Leiblichkeit) die Tatigkeit des scheinbar sinnlosen,
uberfliissigen, nicht notwendigen Tuns als Form der
persénlichen Selbstbestédtigung auch in sozialem
Kontakt fern von begrenzenden Schematismen, Re-
geln, Normen und freudlosen Uebungsweisen mog-
lich. Hier vollzieht sich nicht nur die Riickgewin-
nung menschlicher Freiheit von belastenden Da-
seinsbedingungen, sondern hier verwirklicht sich das
humane Recht auf freie Selbstentfaltung und Le-
bensgestaltung. Hier ist es noch moglich, eigenschop-
ferisch sein Tun zu gestalten, «kreativ» zu sein, Be-
wegungs- und Handlungsfantasie zu entfalten.

9. Der Sport besitzt einen ausserordentlichen Kommu-
nikations- und Gesellschaftsfaktor. Sportliche Akti-
vitat ist vielfach gleichbedeutend mit Kontakt und
Gruppenbildung. Dieses soziale Erlebnis im Sport
schafft vielen Menschen den Ersatz fiir die nicht
vorhandenen XKontakte im Berufsleben oder im
Wohnbereich. Damit wird der Sport gleichzeitig zu
einem Uebungsfeld sozialen Verhaltens.

In diesem breiten Feld an Aufgaben und Werten so-
wohl fiir die Gesellschaft als auch den einzelnen be-
wegt sich das, was wir als Sport bezeichnen. Doch bie-
tet sich dieses Fach nicht, wie allgemein angenommen,
als ein geschlossener Komplex dar. Muss es doch stutzig
machen, dass der Weltrekord im Kugelstossen anné-
hernd dreimal so weit reicht, wie die geforderte Lei-
stung zum deutschen Sportabzeichen. Zwischen diesen
beiden Extremen liegt dann noch die mdogliche Regio-
nalleistung von 15 m, die aber wiederum zielorientiert
ist an der absoluten Spitzenleistung. Aehnliche Ver-
gleiche lassen sich aus allen Sportarten heranziehen.
Sie signalisieren nur, dass im Bereich des Sports die
einzelnen Leistungen ganz erheblich auseinander klaf-
fen. Doch handelt es sich hier nicht nur um eine Dis-
krepanz im Leistungsbereich, sondern hier wird eine
doppelte Sicht des sportlichen Tuns, Denkens, Verhal-
tens und der Einstellung sichtbar. Im Leistungssport
hat der einzelne Sportler eine klare Zielbestimmung,
die Spitzenleistung, die fiir ihn einen bestimmten Lei-
stungszwang zur Folge hat.

Im Vordergrund rangiert das hiufige und regelmis-
sige Training in einer Sportart. Die Tatigkeiten in die-
sem Bereich haben den Charakter der Arbeit. Der
Wettkampf ist die dussere Erscheinungsform des Lei-
stungssports.

Im Bereich des Freizeit- oder Breitensports steht als
Verhaltensmuster eher das Prinzip der Erholung, Ent-
spannung und Vergniigung. Ziel aller Aktivitdten im
Breitensport ist der Aufbau einer allgemeinen korper-
lichen Leistungsfihigkeit. Nicht das Training, sondern
eher ein unverbindliches Ueben charakterisiert das Tun
der Teilnehmer. Es ist zweckfrei, spielerisch (ohne ver-
spielt zu sein), spontan und bestimmt durch Selbsttdtig-
keit, Initiative und Freude. Die Uebungsinhalte in die-
sem Aktivitdtsbereich sind austauschbar. Sie haben ih-
ren Akzent in der vergniiglichen sportlichen Bewegung.

Die Ziele befinden sich im unteren Leistungsbereich. Im
Vordergrund steht die erhohte Motivation durch ein
vielfdltiges und wahlfreies Angebot. Die &dussere Er-
scheinungsform ist hier die Aktivitdt selber. Dazu freie
und einfache Wettkampfformen, die nach dem Prinzip
der Selbstkontrolle in offenen Organisationsformen an-
gelegt sind. Auch im Breitensport spielt der Wett-
kampf eine nicht unwesentliche Rolle, da keine sport-
liche Aktivitdt ohne ein gewisses Leistungsstreben und
den damit verbundenen Leistungsmessungen, Lei-
stungsvergleichen, denkbar zu sein scheint. In einer
vergleichenden Gegeniiberstellung mogen die unter-
schiedlichen Ansitze dieses sportlichen Tuns im Be-
reich des Leistungssports, Spitzensports und Breiten-
sports — Freizeitsports — sichtbar werden.

Leistungssport / Spitzensport Breitensport / Freizeitsport

trainieren {iben, sich bewegen, «turnen»

Austauschbarkeit der Uebungs-
inhalte

eine Disziplin

dem Bediirfnis und Kénnen der
Teilnehmer angepasste Geridte

Spielfelder und Regeln

international festgelegte Nor-
men und Regeln fir Gerite

Uebungsstidtten und Aktivi-
tétsablauf

Pflicht, Flihrung durch Trai-
ner und Trainingsprogramme

Leistungszwang

Freiwilligkeit, Selbsttiatigkeit

Spontaneitidt, Freude

feste, international genormte
Wettkampfformen

freie und einfache Wettkampf-
formen; Prinzip der Selbstkon-
trolle

Vereins- und Verbandsorgani-
sation

offene Organisationsformen

Zwischen den beiden Bereichen gibt es natiirlich, vor
allem auf dem Gebiet der Uebungspraxis, fliessende
Uebergénge; verschiedene Prinzipien des Leistungstrai-
nings wie Intervall- oder Circuit-Training finden im
Breitensport ihre Anwendung. Entscheidend ist die un-
terschiedliche Sichtweite der Ansétze und der differen-
ten Motivation der jeweiligen Teilnehmer im Leistungs-
und im Breitensport. Solch unterschiedliche Ansitze
des sportlichen Tuns und Denkens zwingen zu unter-
schiedlichen Formen des Anbietens, des Angebots, der
Aktivitdten und Organisationsformen.

Es wire jetzt aber unrealistisch und der Sache des
Sports ungemaiss, wiirde man den Breitensport fordern
wollen, da man ihm einen gewissen Wert wegen seiner
gesundheitspolitischen Niitzlichkeit zumisst und ihn als
harmlose Freizeitbeschiftigung gelten lassen will, da-
gegen den Leistungssport aber als eine oft gefdhrliche
Entartung brandmarken, welche den Sport an das Geld
ausliefert und fiir den Ausiibenden eine Verdoppelung
der Arbeitswelt darstellt.

Der Sache des Sports immanent ist der Zug zur Lei-
stung und Hochstleistung.

Wer den Sport iiberhaupt akzeptiert, muss damit ein-
verstanden sein, sportliche Hochstleistungen anzustre-
ben, einfach weil jene Dynamik auf Perfektion hin sich
in allen Sportarten auswirkt, sobald sie einmal als sinn-
volle Moglichkeit sportlicher Betdtigung akzeptiert
worden sind. Wer zum Sport ja sagt, sagt damit gleich-
zeitig zum Leistungsprinzip im Sport ja, damit ja zum
Leistungssport und damit unter Umstinden auch ja
zum Profisport. Entscheidend ist, dass alle verschie-
denen Bereiche abgegrenzt erscheinen kénnen und im-
mer wieder in Erscheinung treten. Leistungs-Spitzen-
sport und Breitensport werden immer nebeneinander
und miteinander bestehen bleiben; entscheidend ist,
dass der Sport seine wichtige gesellschaftspolitische
Aufgabe iiberhaupt erst einmal erkennt, die sich fiir
ihn im Bereich des Breitensports ergibt, und dass er
sich mit seinen Aktivitdten auf diese Aufgabe ein-
stellt. .
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Welche Griinde halten den Menschen
vom sportlichen Tun ab

1. Vielfach besteht in der Umwelt ein falsches Bild von

der Sache Sport. Man setzt Sport gleich Training,
Hirte, hoher Zeitaufwand usw. — also alles Asso-
ziationen, die vom Spitzensport her geprigt sind.
Solche Vorstellungen vom Sport bilden sich aber
deswegen, weil in der Oeffentlichkeit das Bild des
Leistungssports - gezeichnet wird. Freizeitsport ist
nicht berichtenswert, nicht aufregend und nicht in-
teressant genug.

. Mangelnde Kenntnis von der Sache fiihrt zur Scheu
vor der Sache. Schaffen wir doch Probiersituationen,
in denen der einzelne das Angebot des Sports fiir
sich selber priifen kann.

. Eine grosse Zahl Menschen wird durch die notwen-
dige Voraussetzung der Vereinsmitgliedschaft vom
Sport ferngehalten. Die Bereitschaft, sich einer Ge-
meinschaft anzuschliessen, die eine feste Idee und
klare Gruppenziele hat, ist in der Bevolkerung zu-
nachst nicht sehr gross. Man schiétzt eher eine un-
verbindliche Gemeinschaft, der man sich nur eine
kurze Zeit zugesellt, ohne damit grosse Verpflich-
tungen eingehen zu miissen. Erst wenn die Gesel-
lungsfihigkeit, der Gesellungsfaktor des Sports zum
Tragen gekommen ist, bindet man sich fester an
eine Gruppe.

Der Verein heute ist keine Glaubensgemeinschaft
mehr, sondern eine Zweckgemeinschaft von Men-
schen, die sich um der Sache Sport willen zusam-
mengefunden haben. Wir miissen neuen Teilnehmern
Probiersituationen schaffen, in denen sie sowohl das
Angebot als auch die Gruppenteilnehmer testen
konnen hinsichtlich der Akzeptabilitdt fiir ihre
eigene Person.

. Der Leistungsabfall der 25- bis 30jdhrigen ldsst sich
vom Vereins- und Leistungssport und den damit
verbundenen Trainingsverpflichtungen abwenden.
Diese Personengruppe fiihlt sich korperlich ausge-
sprochen fit, ist aber beruflich oder familidr iiber-
fordert. Fiir den Leistungssport sind diese Personen
unter Umstdnden zu «alt». Sie sind aber gleichzeitig
noch so voller Spannkraft, dass ihnen der Sport der
«alten Herren» zuwenig bietet. Sie finden aber kein
ihnen gemésses Angebot. Es ist zwingend notwendig,
geeignete Angebote fiir diese Personengruppe zu er-
stellen; wichtiger aber scheint es noch zu sein, den
Spitzensportler und Olympiasieger auf seine sport-
liche Zeit nach seinem Leistungshéhepunkt hin zu
erziehen.

. Als ein wesentlicher Grund fiir grosse Teile der Be-
volkerung, sich vom Sport fernzuhalten, erweist sich
die Tatsache, dass kein geeignetes Uebungsangebot
in erreichbarer Ndhe gemacht wird, das attraktiv
und freudebereitend erscheint.

. Eine grosse Rolle mag sicherlich auch die Scheu

spielen, in der Sportkleidung zu zeigen, wie nétig
man eigentlich die Bewegung hétte. Diese Anfangs-
scheu gilt es zu liberwinden.

. Viele Jugendliche, die die Hauptschule verlassen, um
einen Beruf zu erlernen, sind von einer sportlichen
Tatigkeit nach Verlassen der Schulgemeinschaft aus-
geschlossen. Sie sind in einem Alter, das sie zu ei-
nem regen Interesse fiir das andere Geschlecht fiihrt.
Man hat die Freundin oder einen Freund, und auf
einmal ist die sportliche Aktivitdt dahin. Viele Ver-
eine kennen das Problem der Abmeldungen in die-
ser Altersstufe. Hier fehlt ein geeignetes Angebot
in neuen Organisationsformen. Sport fir Freund-
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schaftspaare — was spricht dagegen? Koedukativer
Sport wird ohnehin eine selbstverstindliche Form
werden, ohne dass in den koedukativen Sportfor-
men die spezifischen Uebungsformen der Geschlech-
ter verlorengehen miissen. Die letzte Konsequenz des
koedukativen Sports stellt hier doch der Familien-
sport dar.

Der Sport wird seine Aufgabe, die gesellschaftspolitisch
bestimmt ist, nur erfiillen kénnen, wenn er sich in der
Sache und in seinem Organisationsschema hierauf ein-
stellt. Entscheidend ist hier die Beachtung folgender
Kriterien:

1.

Entwicklung neuartiger Inhalte und Angebote. Das
gilt fiir den Inhalt der einzelnen Uebungsstunde
sowie auch fiir den Uebungsstiattenbau und die Kon-
struktion neuer Uebungsgerite.

Schaffung offener Organisationsformen, unverbind-
liche Teilnahmemdéglichkeiten, Gastmitgliedschaften,
Probiersituationen, Kursangebote und dhnliches.

Gezieltes Ansprechen einzelner Personengruppen.
Sport fiir die Familie, Sport fiir Kinder, Sport fiir
Frauen, Sport fiir dltere Manner und dhnliches.

Versachlichung auf Kosten der Idealisierung. Der
Verein ist zunidchst einmal eine Gruppierung von
Menschen, die sich um der Sache Sport willen ge-
troffen haben. Vereinsmitgliedschaft ist nicht
gleichbedeutend mit ideologischer Bindung. Sport
treiben kann man auch einmal nur. Man muss nicht
unbedingt gleich ein Glaubensbekenntnis damit ver-
binden.

Schaffung durchsichtiger, i{iberschaubarer und fiir
alle verstdndliche Organisations- und Fiihrungs-
strukturen, die funktionsfihig sind, um einen Ver-
ein im Sinne modernem Management zu leiten.

Oeffnung auf allen Ebenen und stidndige Informa-
tion iiber Aktivitdten, Personen, Vorhaben und ahn-
liches.

Moderne und iiberzeugende Selbstdarstellung nach
innen und aussen, sowohl im positiven als auch im
negativen Bereich. Das setzt ein klares Selbstver-
stdndnis voraus. Der Sport muss selbstsicher wer-
den. Er muss bereit sein, sich einer Kritik zu stel-
len, ohne gleich emotionell zu reagieren.

Klare Abgrenzungen zum Staat. Bei der Uebernah-
me von gesellschaftspolitischen Aufgaben durch den
Sport, die sonst vom Staat wahrgenommen werden
miissten, stellt der Sport berechtigte Forderungen an
den Staat. Es handelt sich dabei nicht um eine Un-
terstiitzung, sondern um die Honorierung der fir
die Gesellschaft geleisteten Arbeit. Ich bin der Mei-
nung, dass der Sport Aufgaben iibernommen hat,
die der Staat versdumt hat, verantwortlich selber
zu ubernehmen: Gesundheitsfiirsorge, Gesundheits-
vorsorge.

Damit stellt sich fiir die Loésung dieser Forderung
eigentlich nur eine Modglichkeit. Der Staat stellt
dem Sport kostenlos Uebungsstitten zur Verfiigung.
Er gibt ihm das benoétigte Geld fiir die Ausbildung
und Honorierung der Sportlehrer, Uebungsleiter. Der
Sport selber organisiert das Angebot.

Ausbildung und sténdige Steigerung der Qualifika-
tion der Mitarbeiter in allen Aufgabenbereichen.
Das gilt flir Uebungsleiter, Sportlehrer sowie auch
fiir die Vereinsfiihrung.
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