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Aus dem Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der Universitat Zirich (Direktor: Prof. Dr. med. M. Schér)

Rauschgift und Sport

K. Biener

1. Einleitung

|mmer mehr sucht man nach Wegen, dem steigenden Drogen-
konsum Jugendlicher entgegenzutreten. Dabei vermutet man,
dass die Jugend unter anderem durch eine sportliche Freizeit-
gestaltung von einem Drogengebrauch abgelenkt werden

konnte. Man will mit dem Sport Ersatzmotivationen anbieten, .

die Langeweile bekampfen, das Drogeninteresse auf positive
Hobbies umleiten. Wie sehen die Tatsachen aus? Haben mehr
Sportklubmitglieder als Nichtmitglieder Drogenerfahrung?
Wiirden die Sportler hdufiger einmal eine Droge probieren als
Nichtsportler? Wie dussern sich Sportler zum Rauschmittel —
bzw. Haschischverbot? Wir haben diese Fragen in Feldstudien
bei verschiedenen Jugendgruppen zu beantworten versucht.
Zur Verfligung standen 227 Gymnasiasten in Bern, 352 Kan-
tonsschiler in Reussbiihl/Luzern sowie 209 jugendliche Lei-
stungssportler aus der Leichtathletik und aus Schwimmuverei-
nen. Die Erhebungen erfolgten entweder als Einleitung zu
entsprechenden Referaten in Absprache mit der Lehrerschaft
bzw. der Schulleitung oder vor sportérztlichen Untersuchungen,
bzw. in Trainingszentren.

2. Studie an Gymnasiasten in Bern

Insgesamt waren 45 Prozent der befragten Gymnasiasten Mit-
glieder in Sportvereinen, 55 Prozent gehorten keinem Sport-
klub an. Es zeigte sich, dass ungeféahr gleichviele Sportklub-
mitglieder wie Nichtmitglieder bereits irgendwelche Drogen
konsumiert hatten, und zwar 13 Prozent der Sportler und
11 Prozent der Nichtsportler; der Unterschied ist nicht signi-
fikant. Den Wunsch, einmal eine Droge bei Gelegenheit zu
probieren, dusserten jedoch deutlich mehr Sportler als Nicht-
sportler, namlich 45 zu 38 Prozent. Dabei wurde der Wunsch
nach einem Haschischkonsum von rund einem Viertel, nach LSD
von einem Achtel und nach sonstigen Drogen von jedem
zehnten aller Gymnasiasten (n = 227) gedussert. Es ist also
bemerkenswert, dass die Sportler iberwiegen. Spielt hier der
Wagemut, die Risikofreudigkeit, ein Erlebnisstreben eine Rolle,
wie man es dem Sportler nachsagt? Sind Nichtsportler mehr
angstliche, zogernde Typen? Kann man diese Beziehungen
Uberhaupt gegeniberstellen? Von Sportstudenten wurde zu
dieser Frage gedussert, dass vielleicht die starke Gruppenbin-
dung im Sportklub, das Gruppenprestige, der Gruppendruck
besonders ausgepragt sei, wahrend der Nichtsportler angeblich
viel haufiger individuell und weniger gruppenabhéangig lebt.
Genaue Zahlen- und Prozentlbersicht gewéhrt Tabelle 1.

Tabelle 1

Drogeninteresse von Sportklubmitgliedern und Nichtmitglie-
dern, Gymnasiasten Bern, n = 227

Sportklubmitglieder Nichtmitglieder Signi-
(n =105) (n=122) fikanz
Bereits erfolgter Drogen
konsum 12% 11% ns
Wounsch nach einmaligem
Drogenkonsum 45% 38% ns

davon Wunsch nach Haschisch rund 60 Prozent, nach LSD von
30 Prozent, nach anderen Drogen von rund 1C Prozent dieser
Neugierkonsumenten.
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Bei der Prifung auf statistische Sicherheit hin ergibt sich also,
dass der Unterschied zwischen der Zahl der Sportklubmitglie-
der, welche einen einmaligen Drogenkonsumwunsch aussern,
gegeniiber den Nichtmitgliedern mit gleichem Wunsch nicht
signifikant ist (Chi-quadrat 1,48; p > 0,10). Ebenso besteht
kein signifikanter Unterschied zwischen beiden Kollektiven
hinsichtlich eines bereits vollzogenen Drogenkonsums.

Fragt man weiterhin, wie der im Sportklub verankerte Jugend-
liche Uber das Rauschgiftverbot allgemein und Uber das
Haschischverbot im besonderen urteilt, so zeigen sich hier
bemerkenswerte umgekehrte Tendenzen. Die Sportklubmit-
glieder beflirworten das Rauschgiftverbot, ebenso das
Haschischverbot haufiger und begriinden es in den Antworten
auch entsprechend. (Tabelle 2.)

Tabelle 2

Einstellung zum Drogenverbot in Abhdngigkeit von einer
Sportklubmitgliederschaft, Gymnasisaten Bern, n = 227

Sportklubmitglieder Nichtmitglieder Signi-

~(n=105) (n =122) fikanz
Fir generelles Drogenverbot 70% 69% ns
Fir generelle Drogenfreigabe  25% 28% ns

Indifferent 5% 3% ns

Fiir Haschischverbot 41% 38% ns
Fir Haschischfreigabe 55% 59% ns .
Indifferent 4% 3% ns

Wir werden auf diese Tatsache, die uns aus fritheren Erhebun-
gen immer wieder aufgefallen ist, in der nachfolgenden Studie
noch zu sprechen kommen. Wir miissen allerdings bemerken,
dass auch diese Unterschiede nicht signifikant sind.

3. Studie Kantonsschule Reussbiihl/Luzern

Hier wurden die Fragebogen von 100 Schiilerinnen und von
252 Schiilern der Altersstufen 14 bis 20 Jahre ausgewertet.
Auch diese Probanden waren vor Vortrdgen in Gruppeninter-
views erfasst worden. In einem Sportklub waren 28 Prozent
der Méadchen und 35 Prozent der Burschen. Bei den drei jiin-
geren Jahrgangen waren fast gleich viele Jugendliche beider
Geschlechter Mitglieder in Sportvereinen wie bei den élteren,
so dass wir beide Gruppen fiir diese Betrachtungen zusammen-
legen koénnen. Altersspezifische Besonderheiten werden wir
speziell erwdhnen. Wie sieht die Situation bei diesem Pro-
bandenkollektiv aus?

Tabelle 3
Drogeninteressen Jugendlicher in Relation zur Sportklubzu-
gehorigkeit, n = 352, Zentralschweiz

Médchen (n = 100) Sportklubmitglieder Nichtmitglieder Signi-
(28%) (72%) fikanz

Wunsch nach einem

einmaligen Drogenkonsum 28% 22% ns

Wunsch nach zwei- oder

dreimaligem Drogenkonsum — 2% ns

Wunsch nach standigem

Drogenkonsum — — —



Burschen (n = 252) Sportklubmitglieder Nichtmitglieder Signi-
(35%) (65%) fikanz

Wounsch nach einmaligem

Drogenkonsum i 33% 31% ns

Wunsch nach zwei- oder

dreimaligem Drogenkonsum 18% 18% ns

Waunsch nach stdandigem

Drogenkonsum — 1% . ns

Man sieht also, dass auch in dieser Ubersicht bei den Sport-
klubmitgliedern ein starkerer Trend dazu besteht, einmal eine
Droge auszuprobieren. Meist wird dabei der Wunsch nach
einem Versuch mit Haschisch, an zweiter Stelle mit LSD geéus-
sert. Unter dem Wunsch nach mehrmaligem Versuch haben
wir auch die Antworten jener Probanden dazu gezahlt, die ver-
schiedene Drogen je einmal ausprobieren mochten; wir hatten
vorher in der Frageninterpretation darauf hingewiesen.
Innerhalb des erwiinschten Drogenkonsums zeigt sich die
Situation wie bei den Erhebungen in Bern so, dass Sportklub-
mitglieder haufiger einmalig eine Droge probieren mochten. Es
konnte eingewendet werden, dass vielleicht bereits mehr Nicht-
sportler probiert haben, also bei einer Frage nach einem einma-
ligen Wunschkonsum negativ antworten. Wir haben diese
Situation jedoch ausgeklammert, indem die-bereits erfahrenen
Konsumenten hingeschrieben haben: « Habe bereits probiert».
Tatsdchliche Drogenerfahrung hatten prozentual folgende
Jugendliche in diesem Erhebungsbereich (Tabelle 4.)

Tabelle 4

Praktische Drogenerfahrung bei Sportklubmitgliedern und
Nichtmitgliedern, Jugendliche Zentralschweiz, (n = 352)

Sportklubmitglieder Nichtmitglieder Signi-

fikanz
Maédchen 1% — ns
Burschen 9% 6% ns

Schliesslich interessierte uns in diesem Zusammenhang noch
die Frage, wie Sportler und Nichtsportler iiber das Haschisch-
verbot urteilen. Aus Erhebungen an anderen Probandengruppen
in der deutschsprachigen Schweiz wussten wir, dass liber zwei
Drittel der Burschen und die Hélfte der Madchen fir eine Frei-
gabe des Haschischs pladieren wiirden, ebenso reichlich ein
Drittel der von uns befragten Lehrerschaft (n = 773). Was sagt
der Sportler dazu, was der Nichtsportler? Ausgewahlt wurden
nur die Burschen. (Tabelle 5.) )

Tabelle 5

Einstellung zum Haschischverbot, Jugendliche Zentralschweiz,
Aufgliederung nach Sportklubzugehorigkeit, nur ménnliche
Jugendliche (n = 252)

Sportklubmitglieder Nichtmitglieder

30%
70%

24%
76%

Haschischverbot ja
Haschischverbot  nein

Man kann hierbei erkennen, dass die Sportklubmitglieder hdu-
figer das Haschischverbot befiirworten als Nichtmitglieder,
obwohl sie haufiger probieren méchten bzw. schon probiert
haben. Diesen Widerspruch haben wir auch in praktisch allen
friiheren Erhebungsgruppen gefunden; er hat sich auch hier
wieder bestéatigt. Der Jugendliche besonders an Kantonsschu-
len und Gymnasien will fiir sich das Recht einer einmaligen
Drogenerfahrung in Anspruch nehmen, vielleicht oft aus einem
echten wissenschaftlichen Neugierdrang heraus. Er will aber
das Verbot fiir die anderen unterstreichen aus der Sicht heraus,
dass es allgemein fiir die Bevolkerung gefahrlich sein kénnte. In

 diesem Sinne werden auch die Antworten prazisiert. Es ist eben

durchaus nicht so, dass alle Verbotsbeflirworter auch einen
einmaligen Konsum ablehnen und umgekehrt.

4. Studie an Leistungssportlern (Junioren)

Ganz andere Ergebnisse zeigten sich jedoch bei jugendlichen
Sportklubmitgliedern, die bewusst fiir sportliche Hochleistun-
gen ftrainieren. Es standen hier 48 Leichtathletinnen (Nach-
wuchs Nationalkader) aus der Nordschweiz fiir unsere Erhe-
bungen zur Verfligung; sie wurden anlésslich eines Trainings-
lehrganges vor sportmedizinischen Referaten in Gruppeninter-
views erfasst. Weiterhin konnten 109 qualifizierte Schwimme-
rinnen und 52 Schwimmer bzw. Wasserballspieler aus
Schwimmklubs der Nordschweiz auf vorgegebenen Fragebo-
gen Uber die Lebensgewohnheiten von Leistungssportlern
angesprochen werden. Von diesen Probanden tragen einige
den Titel eines Schweizer Meisters bzw. Juniorenmeisters oder
sie sind in den Zehnbestenlisten der einzelnen Schwimmdis-
ziplinen zu finden. Alle diese Probanden wurden anlésslich
einer sportérztlichen Untersuchung erfasst.

Welche Ergebnisse zeigen sich hier? Bestehen Unterschiede
zu den bisher erwdahnten Gruppen? Da die Antworten der
mannlichen und weiblichen Probanden weitgehendst liber-
einstimmten, haben wir eine gemeinsame Auswertung dieser
insgesamt 209 Befragten vornehmen kénnen. Von diesen Lei-
stungssportlern haben 16 Prozent bereits einmal eine Droge
in der Hand gehabt (14 Prozent Haschisch, 1 Prozent Mari-
huana, 1 Prozent andere Drogen). 24 Prozent haben bereits
einmal irgendein Rauschgift gesehen (mit Mehrfachnennun-
gen 19 Prozent Haschisch, 6 Prozent LSD, 3 Prozent Marihuana,
1 Prozent Heroin). Aufschlussreich ist, wieviele dieser Proban-
den wirklich schon einmal ein Rauschgift probiert hatten und
wieviele einmal aus Neugier probieren mochten. (Tabelle 6.)

Tabelle 6

Effektiver und erwiinschter Drogenkonsum, Leistungssportler-
Junioren Nordschweiz (n = 209)

Haben Sie bereits einmal eine Droge konsumiert?

ja .o e 2%
nein . . . . . e 98%
ohneAntwort . . . . . . . . . . . . . . .. —
mochten Sie einmal eine Droge probieren?

I8 o o 9 o n 5 w % ¢ 8 ¥ ¢ ¥ 5 & & F 5 8 5 3 85 5 & @ 12%
nein . . . . . 78%
eventuell . w v w o w w5 o0 o8 ow v s v 0% w5 5 o5 o8 ¥ ow om 10%
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Auf die Frage, ob sie einmal eine Droge probieren méchten,
antworten also 12 Prozent mit ja, 10 Prozent mit eventuell;
dabei stand in zwei Dritteln der Falle Haschisch, in knapp einem
Drittel LSD und in einem Falle «irgend etwas» auf der Wunsch-
liste. Als gefahrlichstes Rauschgift wird in Mehrfachantworten
in 40 Prozent das LSD, in 36 Prozent das Heroin, in 20 Prozent
das Opium, in 15 Prozent das Haschisch, in 6 Prozent das
Marihuana, in einem Fall das Kokain angegeben; zwei Antwor-
ten lauten «Spritzeny», drei lauten «ich weiss es nicht». Die
Kosten fiir ein Gramm Haschisch werden in 26 Prozent der
Antworten richtig mit 5 Franken angegeben, auch 3 Prozent
Antworten «4 Franken» sowie 6 Prozent Antworten «7 Fran-
ken» und 5 Prozent Antworten «10 Franken» treffen noch den
richtigen Preis; in der Tat wird mancherorts ein Gramm
Haschisch wahrend der Woche mit 5 Franken, am Wochenende
mit 10 Franken im Untergrund gehandelt. Man kann also sagen,
dass Uber ein Drittel dieser Probandinnen (ber den wirklichen
Preis informiert waren; bei Befragungen von Eltern, Lehrern
und Pfarrherren fanden wir wesentlich schlechtere Kenntnisse
mit durchschnittlich nur 5 Prozent richtigen Antworten.

Als héchster Preis wurde von diesen Sportlern in einem Fall
500 Franken, in einem zweiten Fall 650 Franken vermutet.
Insgesamt 18 Prozent der Sportler antworteten: «Ich weiss es
nicht».

Fragt man weiter, warum die Jugend Rauschgift nimmt, so
werden auch hier wiederum Antworten gegeben, wie wir sie
fir grosse Jugendkollektive typisch fanden (Mehrfachant-
worten von 209 Befragten): « Neugierde (52 Prozent) — Sorgen
vergessen (21 Prozent) — weil es modern ist (20 Prozent) —
Flucht aus der Wirklichkeit (16 Prozent) — Generationenkon-
flikt (10 Prozent) — Unzufriedenheit (9 Prozent) — Lustgewinn
erlangen (8 Prozent) — Plausch (6 Prozent)». Nur ein wesent-
lich kleinerer Anteil der Antworten vermutete seelische oder
familidgre Konflikte, keine einzige Antwort brachte direkt eine
gesellschaftliche Kritik zum Ausdruck: «Seelische Sorgen
(5 Prozent) — Sucht (3 Prozent) — Enttduschung — kein
Lebensziel — Verzweiflung — Scheidung der Eltern».

Aufschlussreich war die Frage, ob Sportler seltener, gleichviel
oder haufiger Rauschgift probieren moéchten bzw. bereits pro-
biert haben als Nichtsportler. Nachfolgend die tabellarische
Ubersicht.

Tabelle 7

Vermuteter Drogenkonsum und Konsumwunsch bei Sportlern
und Nichtsportlern, Leistungssportler Nordschweiz (n = 209)

Glauben Sie, dass Sportler seltener oder haufiger Rauschgift probiert haben
als Nichtsportler?

seltener . . . . 72%
gleichviel . . . 18%
haufiger. . . . . . . . . . . L L L Lo —_

keine Antwort . . . . . . . . . . . ... 8%
fchWelsanichE .. = . v /e % % Te w70 B G e 2%

Glauben Sie, dass Sportler seltener oder haufiger einmal Rauschgift probieren
mochten?

SOlONer s s «.s # « v ¥ s % % % % 5 %% @ 6 om @ s oW @ w N 77%
gleichviel . . oo 16%
haufiger. . . . . . . . B —

keine Antwort . . . . . Foe v b ow oa w m w o me wowr w ow 6%
ich weiss nicht . . . . . . e e o am ata a e e w e 1%
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Kein einziger Proband vermutet also bei Sportlern einen hau-
figeren Drogenkonsum oder einen haufigeren Wunsch nach
einem Rauschgiftkonsum; er bezieht damit seine Vermutung
unwillkiirlich auf die sportgerechte Leistungsbereitschaft, der
er sich selbst unterwirft.

36 Prozent der 209 Probanden sind vom Vater vor Rauschgiften
gewarnt worden, 16 Prozent haben «mit ihm dariiber gespro-
cheny», 2 Prozent geben keine Antwort. 45 Prozent dieser
Sportler sind von der Mutter vor den Drogen gewarnt worden,
14 Prozent haben «mit ihr dariiber gesprochen», 4 Prozent
geben hier keine Antwort. Insgesamt 44 Prozent haben vom
Vater und 37 Prozent von der Mutter noch keinerlei erzieheri-
sche Information erhalten. — Fiir ein Haschischverbot sprechen
sich 50 Prozent, gegen ein Verbot 42 Prozent der ‘Befragten
aus, 8 Prozent geben keine Antwort. Die befiirwortenden
Angaben lauten beispielsweise: « Gesundheitsschadlich (33
Prozent) — Suchtgefahr 25 Prozent — Uberwachung — Verbrei-
tung wird unterbunden — gefahrlich (10 Prozent) — Unsinn
10 Prozent. Die ein Verbot ablehnenden Meinungen sind:
«Verbote reizen (30 Prozent) — jeder fiir sich verantwortlich
(13 Prozent) — fordert den Schwarzhandel (13 Prozent) — ist
nicht schadlich — gebt ihnen bessere Hobbies — besser ist
Aufkldrung iber die Folgen usw.».

Es war librigens aufschlussreich, dass auf die Frage, welche
Dopingmittel es im Sport gabe, 61 Prozent keine Antwort mit-
teilen bzw. es nicht wussten, 17 Prozent Morphium nannten,
12 Prozent Weckamine, 2 Prozent Tabletten ganz allgemein
und 8 Prozent sonstige Mittel (Biostrath, Speed, Haschisch,
Coffein, weibliche oder méannliche Hormone, Kraftpillen).

Man kann zusammenfassend sagen, dass in diesen Leistungs-
sportlerkollektiv nur 2 Prozent einmal eine Droge konsumiert
haben und nur 12 Prozent einen Neugierkonsum ausdriicklich
zustimmen. Diese Zahlen stehen also deutlich im Gegensatz zu
den Ergebnissen von nicht Leistungsport treibenden Jugend-
lichen, wie wir in den vorher beschriebenen Erhebungen ge-
zeigt haben.

5. Pravention

Instinktiv glaubt man, dass der Sport vom Drogenkonsum
abhalt. Wir haben jedoch in unseren Erhebungen gefunden,
dass wir zwischen Sport und Sport unterscheiden miissen.
Sportklubmitgliedschaft bedeutet sehr oft gesellschaftliche
Zusammenkunft ganz allgemein fiir junge Menschen besonders
auf dem Land, wo alle méglichen Tagesprobleme — auch das
der Drogen — untereinander besprochen werden. Dabei wird
es-durchaus moglich sein, dass einem einmaligen Neugierkon-
sum nachgekommen wird, zumal man ja gerade als Sportler
«weder Tod noch Teufel fiirchtet». Hier sind noch grosse
Maglichkeiten fiir eine Gesundheitserziehung offen. Die Lei-
tungen der Verbande und Vereine haben hier Chancen, Auf-
kldrungsvortrdge zu organisieren und genau wie gegen einen
Tabak- und Alkoholmissbrauch didaktisch geschickt in Aus-
stellungen, Diskussionen, Rundgesprachen, ortlichen Quiz-
veranstaltungen vorzugehen. Dabei konnen Kleinsportfeste,
Anti-drug-meetings, Bergtouren, OL-L&dufe unter der Losung
« Leistung statt Drogen» durchgefiihrt werden.

Andererseits war aufféllig, dass Sportler mit konkreten nationa-
len und internationalen Leistungszielen wesentlich weniger an
einem Drogenkonsum interessiert sind. Sie sind so vom Lei-
stungssport motiviert, dass sie alle nebensachlichen und nach-



teiligen Einfllissen vermeiden. Gewinnt man also junge Men-
schen fiir eine Sporttétigkeit die sie in der Freizeit génzlich
ausfillt und die zielbewusst gesteigert wird, so werden sie
zwangsléufig ihre Lebenshaltung darauf einstellen.

Anschrift des Verfassers:

PD Dr. K. Biener, Institut fiir Sozial- und Praventivmedizin der
Universitat Zirich, Gloriastrasse 32, 8006 Ziirich

Les droguées et le sport (résumé)

227 lycéens, 352 éléves d'une école cantonale et 209 jeunes
athlétes de performance ont été soumis a une enquéte sur les
stupéfiants. On a voulu savoir de ces jeunes gens et jeunes
filles:

— Ou les expériences avec les stupéfiants étaient plus fré-
quentes, parmi les membres d'un club sportif ou parmi les
non-membres.

— Si le sportif était davantage tenté a faire une expérience de
stupéfiants que celui qui ne pratique pas de sport.

— Quelle était I'opinion des jeunes athlétes sur l'interdiction
des stupéfiants, respectivement du hachisch.

Les questions étaient formulées en introduction de conférences
respectives dans les écoles ou en relation avec les examens
médico-sportifs. On n‘a pas pu relever de différences signifi-
catives entre les sportifs et les non-sportifs parmi les écoliers
(voirtableaux dans le texte allemand). Quantaux jeunes athlétes
de performance par contre, leur intérét a la consommation de
drogues est sensiblement moins grand.

L’auteur de Iarticle est médecin a I'Institut de médecine sociale
et préventive de I'Université de Zurich. A la fin, il lance un appel
3 toutes les sociétés et associations de parer 3 I'abus des
drogues par différentes actions préventives, les membres de
clubs sportifs étant tout aussi exposés a la consommation de

drogues, par curiosité, que les non-membres.

MITTEILUNGEN

aus dem Forschungsinstitut
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule

" INFORMATIONS

de I'Institut de recherches
de ’Ecole Fédérale.de Gymnastique et de Sport

Kongressherichte

3. Europiaischer Kongress
fiir Sportpsychologie in Koln
23. bis 26. Februar 1972

Dr. med. Pavel Schmidt

Organisiert durch die Fédération Européenne de Psychologie
des Sports et des Activités Corporelles (FEPSAC) und die
Arbeitsgemeinschaft fiir Sportpsychologie (ASP) in der Bundes-
republik Deutschland.

Das wissenschaftliche Programm dieses Kongress umfasste
die folgenden Themenkreise:

o~

Coaching and counselling

1. Mannschaftsfragen

. Der Trainer

. Trainingsbetreuung

. Wettkampfvorbereitung

. Psychologische Hilfen

. Leistungsentwicklung

. Weitere Spezialprobleme

NOoabrWN

~

|. Sportmotorische Tests

. Sportmotorische Tests bei Anfangern
. Sensomotorik und mentales Training
. Tests in verschiedenen Sportarten

. Messmethoden

. Fragen der Emotionalitét

OB WN =

lll. Freie Vortrage
IV. Terminologie der Sportpsychologie

Der Kongress hat ganz deutlich gezeigt, welch bedeutenden
Platz dieses offizielle europaische Forum innerhalb der sport-
psychologischen Entwicklung einnimmt. Uns eréffnete er die
Moglichkeit, :

— Kontakte mit Fachleuten anzukniipfen;

— eine Ubersicht {iber die Forschungstendenzen in den ver-
schiedenen Forschungszentren zu gewinnen;

— den gegenseitigen Erfahrungsaustausch zu pflegen.

Im letzten Jahrzehnt etablierte sich die Sportpsychologie als
relativ feste Wissenschaft, die immer konkretere Formen an-
nimmt. Auch ihre Wirkungsfelder zeichnen sich ab, und nach
dem heutigen Stand kann schon nicht mehr die Rede sein von
einer lediglich auf den Sport bezogenen Abart der anderen
psychologischen Richtungen.

Innerhalb der oben angefiihrten Themenkreise hat der Kongress
unbestritten grosse Fortschritte offenbart. Doch deckte er
andererseits auch gewisse Schwachen auf. Leider ist es jedoch
nicht moglich, in diesem kurzen Bericht zu den einzelnen, the-
matisch auch oft verschiedenen Beitrdgen und Diskussionen
Stellung zu nehmen. Wir wollen aber mindestens versuchen,
die sportpsychologischen Forschungstendenzen und Aspekte
zu veranschaulichen.

In seinem einflihrenden Referat wies Dr. Guido Schilling auf
die Bedeutung von Forschung und Lehre fiir die praktische
Tatigkeit hin. Er befasste sich auch intensiv mit dem Problem
der Beziehung zwischen Trainer und Athlet sowie mit den Auf-
gaben der Betreuung.
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