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AUS DER PRAXIS -

sehen.

£
\>7

1. Allgemeine Theorie und Anwendung

Wenige Begriffe sind auf einfache Weise und doch
vollsténdig so schwer zu beschreiben wie der der Tak-
tik.

Eine der besten Definitionen fand Prof. Theodorescu
(Rumaénien):

«Die Taktik bedeutet die Totalitdt aller individuellen
und kollektiven Handlungen der Spieler einer Mann-
schaft, rationell organisiert und koordiniert, in den
Grenzen der Regeln und der Spontaneitit, um einen
Erfolg zu erzielen, einerseits aufgrund der Fahig-
keiten und Eigenheiten der Spieler, andererseits auf-
grund der Schwichen des Gegners.»

Von dieser Definition ausgehend ist es notwendig, zwei
Zweige der Taktik zu entwickeln: die individuelle und
die kollektive Taktik.

Um die angewandte Taktik und Strategie zu verstehen,
ist es gut, die Eigenheiten, die das taktische Denken
beeinflussen, nochmals aufzuzihlen.

1. Die Zeit zdhlt nicht
Ein Spiel kann 30 Minuten dauern, aber auch 3
Stunden.

2. Kein Kontakt mit dem Gegner
Vor allem nicht im Aufbau eines Angriffes.

3. Moglichkeit des Spielerwechsels
Im vom Trainer gewéihlten Moment kann ausge-
wechselt werden, maximal 6mal pro Satz gemaéiss
den Regeln.

4. Moglichkeit Auszeiten zu verlangen
oder kiinstlich das Spiel zu verlangsamen, dem
Gegner den Rhythmus brechen oder neue Informa-
tionen zu geben.

5. Das System des Positionenwechsels
Im Prinzip keine Spezialisierung oder Bevorzugung.
Alle Spieler spielen auf jedem Platz.

6. Der Ball kommt zur erfolgreichen Mannschaft zu-
rick

7. Das Resultat <unentschieden» existiert nicht

8. Schiedsrichter, Trainer und Kapitin spielen Haupt-
rollen

9. Alle Spieler miissen jederzeit die folgende Bewe-
gung voraussehen, vorausahnen
Die Verteidigung ist schon fiir den Angriff orga-
nisiert; der Angreifer sieht die Verteidigung vor-
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Wihrend einem Wettkampf muss der Trainer immer die Spielsituation
in Beziehung zur Vorbereitung seiner Mannschaft im néchsten Training

aus. Der Spieler lebt gleichzeitig in der Gegenwart
und der unmittelbaren Zukunft.

10. Die offensiven und defensiven Phasen sind stark
miteinander verbunden

Eine Bewegung gehort gleichzeitig dieser und je-
ner Phase an. Beispiel: Block = Verteidigung, aber
auch Gegenangriff.

11. Dialog zwischen Schiedsrichter und Spieler
Vor allem stummer Dialog und stindige Gegen-
wart der Schiedsrichter bei allen Bewegungen und
Spielhandlungen.

Diese unausweichlichen Grundsétze werden nach Lén-
dern und Zeitphasen mehr oder weniger gewissenhaft
angewandt; dazu kommt die ungeschriebene Spielidee,
die aber tiberall akzeptiert wird.

Das Volleyballspiel erlaubt mit 2000 bis 3000 taktischen
Kombinationen die Organisation eines Angriffs ohne
Riicksichtnahme auf den Gegner; dieser kann erst in
der Abschlussphase eingreifen.

Jedoch ist der Aufbau des Angriffs ganz im Hinblick
auf dieses Eingreifen des Gegners in der Abschluss-
phase konstruiert.

Es ist also moglich, die Angriffe in aller Sicherheit
aufzubauen, doch machen oft die grossen technischen
Schwierigkeiten die Angriffe zunichte, so dass die
vorgesehene Taktik nicht angewendet werden kann
und durch ein anderes Schema ersetzt werden muss.

Das Volleyballspiel erlaubt gleichzeitig 6 Spielern den
Einsatz in allen Spielphasen.

Volleyball kann mit verschieden zusammengesetzten
Mannschaften gespielt werden, z. B. mit Spielerzahlen
von 1 bis 15 oder mit gemischten Mannschaften Da-
men und Herren, ohne zu vergessen, dass durch die
variable Netzhohe und das Andern der Spielfelddi-
mensionen Spieler jeden Alters und jeder Grosse sich
diesem Sport unter gleichen Voraussetzungen hinge-
ben kénnen.

In wenig Sportarten fiihlt sich der interessierte Spie-
ler so sehr zur Verbesserung seiner Leistung ange-
spornt wie im Volleyball. Dieser Drang grenzt oft an
Fanatismus.

2. Individuelle Taktik
Definition
Stellung, Platzwechsel, Bewegung, Haltung, Reaktion

eines Spielers wiahrend einer Handlung im Spiel, mit
oder ohne Ball, unabhiéngig von den andern Spielern.
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Die individuelle Taktik ist eng verbunden mit der
Technik und der Kondition. So soll wihrend der Ein-
fiihrung und auch wihrend der Weiterbildung Tech-
nik, Kondition und individuelle Taktik nebeneinander
gelehrt werden.

Perfekt gelungener Angriff an den Europameisterschaften 1971,
in bezug auf die dreigenannten Prinzipien: Technik (perfekte
Koordination), Taktik (abgedrehter Smash um dem Block
auszuweichen), Kondition (Schultern auf Netzhéhe).

Die individuelle Taktik hédngt von zwei Hauptfaktoren
ab, deren Instruktion beim Anfidnger allzuoft vernach-
14ssigt wird, ndmlich Uberblick und Beobachtung.

Der Uberblick

Der Uberblick, den man auch periphiire Sicht nennt,
ist jedem Spieler eigen und kann mit zweckdienlichen
Ubungen beachtlich entwickelt werden. Dieser Uber-
blick besteht darin, ohne den Ball aus den Augen zu
verlieren, sich ein moéglichst genaues Bild der Umge-
bung zu schaffen.

Vor allem fiir den Zuspieler ist dies eine notwendige
Fahigkeit. Der Uberblick erlaubt ihm das Blickfeld,
welches den Teil des Spielfeldes umfasst, den man
ohne den Blick schweifen zu lassen, umschliessen kann,
zu definieren und trotzdem eine optische Wahrneh-
mungsfihigkeit fiir die eigenen Bewegungen zu be-
wahren.

Die Beobachtung

Sie besteht aus Wahrnehmung und Erraten der da-
hinterliegenden Ideen der an der Aktion beteiligten
Spieler in Beziehung zu ihrer Spezialisierung, ihrer
Platzwechsel und der Flugbahn des Balles; der Beo-
bachter sollte im Prinzip nicht mit den Augen den
Ball verfolgen. Konzentration und Reaktionsfihigkeit
sind unmittelbar verbunden mit der Beobachtung: es
resultiert eine Situationsanalyse daraus.

Von der Wahrnehmung und der Analyse ausgehend

ist es moglich, die folgenden Regeln abzuleiten, die .

fiir den Anfinger die Grundlage der individuellen
Taktik bilden, aber auch den Forderungen der héch-
sten Stufe angepasst werden konnen.

Im Spiel, wdhrend einer offensiven oder defensiven
Aktion

Der Spieler soll durch ein Senken des Schwerpunktes
und einer relativ grossen Gritsche eine tiefe Stellung
einnehmen; das Korpergewicht verteilt sich gleich-
méssig auf beide Fussballen. Es soll wenn immer
moglich ein Kontakt mit dem Boden bestehen blei-
ben, um so das Gleichgewicht zu halten. Derjenige
Fuss, der sich ndher einer Seitenlinie befindet, ist
leicht vorgestellt.
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Die drei Spieler der Grundlinienverteidigung sind sehr tief,
das Korpergewicht auf den Fussballen, die Beine weit ge-
griatscht, der der Seitenlinie ndhere Fuss leicht vorgestellt,
die Arme bereit.

Die obern Extremitidten sind jederzeit bereit, einem
Impuls des Schwerpunktes zu folgen. Die Platzver-
schiebungen werden jedesmal wenn der Ball das Netz
iberquert, in der einen oder andern Richtung, nach
dem obengenannten Schema ausgefiihrt. Man kann
zwei Hauptarten der Platzverschiebung unterscheiden:

a) Die fortlaufende Verschiebung, abtastend, die je-
derzeit erlaubt, sich nach den neuen Informationen
zu orientieren.

b) Verschiebung, unterbrochen von Halten, wo der
Ball niederfallen konnte; der Spieler bleibt immer
beweglich durch eine dynamische Arbeit auf den
Fussballen.

— Die Schultern sind immer in Beziehung zum Ball
orientiert, bei der Serviceabnahme dagegen sind die
Schultern dem Zuspieler zugewandt.

Die Schultern sind immer gegen den Ball orientiert, sowohl bei
der einen wie der andern Mannschaft.

— Die Arme sind in abwartender Haltung, im allge-
meinen gegen unten gerichtet, zwischen oder ne-
ben den Beinen.

— Im Stil konnen personliche Eigenheiten unterschie-
den werden, die Schule machen konnten:

Der Spieler in der Grundlinienverteidigung fiihrt
beim Ausholen des Gegners zum Smash eine sehr
tiefe Kniebeuge aus.

Der Spieler, in tiefer Verteidigungsstellung, fiihrt
schon am Ausgangspunkt ein Treten an Ort aus,
immer in grosser Gritschstellung.



— Um das Angreifen des Balles jedesmal zu ermogli-
chen, muss der Spieler sofort zur Ausgangsposition
zuriickkehren, die je nach gewihlter Kollektivtak-
tik bestimmt ist.

— Je nach Spielsituation ist es noétig, den Ball nicht
mit den Augen zu verfolgen, um eine moglichst
grosse Anzahl von Situationen analytisch aufzu-
nehmen.

— Die Absichten miissen durch Kklare Bewegungen
und Zurufe ersichtlich sein. :

— «Out» rufen, wenn der Ball aus dem Feld gespielt
wird.

— Ein Mitspieler, der einen Ball ausserhalb des Fel-
des retten will oder der am Boden liegt, muss von
einem Mitspieler immer abgedeckt, unterstiitzt wer-
den.

— Die Spieler auf Platz II, III, IV befinden sich fir
den Angriff und die Verteidigung am Netz. Fiir die
Verteidigung bestehen zwei Moglichkeiten: Blockie-
ren oder auf die 3-m-Linie zuriick.

— Die Angreifer miissen sich fiir die Angriffe vorbe-
reiten, also so friih wie moglich auf die 3-m-Linie
zuriick.

— Im Zweifelsfall Manchette — Pass wihle man im-
mer den beidhdndigen Pass.

Bei der Serviceabnahme

~— Nur Bille annehmen, die im betreffenden Sektor
oder zur Rechten sind, nie aber Bille zur Linken.

— Die Mitspieler diirfen nie mit falschen Bewegungen
getduscht werden.

— Der Korper soll zum Zuspieler hin orientiert sein.

— Wenn der Spieler IV sich an der Annahme beteiligt,
befindet sich sein linker Fuss nahe der Seitenlinie;
Spieler II stellt sich zur Serviceannahme ungefdhr
2 m ins Feld hinein.

— Man achte auf Konzentration und gute Atmung.

Auf gehobenerem Niveau lernen die Spieler, die nicht
an der Serviceabnahme beteiligt sind, den Ball aus
den Augen zu lassen und Positionswechsel (Penetra-
tion oder Permutation) vorzunehmen und sich schon
fiir die folgende Aktion vorzubereiten.

Zwei Spieler sind noch in der gegenwirtigen Phase (Ser-
viceabnahme), wihrend die andern vier schon in die unmittel-
bare Zukunft voraussehen und sich flir die folgende Aktion
vorbereiten.

Beim Block

— Jeder Angreifer ist verantwortlich fiir dem ihm
direkt gegeniiberstehenden Gegner. Bei der 2. oder
3. gegnerischen Ballberiihrung werden Zweier- oder
Dreierblocks gebildet.

— Beim Anschlag der eigenen Mannschaft bleiben die
Netzspieler sehr nahe am Netz, die Hinde auf
Schulterhohe bereit und beobachten konzentriert
die Entwicklung des gegnerischen Angriffs.

Die drei Netzspielerinnen konzentrieren sich auf die Vorberei-
tung des gegnerischen Angriffs und sind bereit, einen Block
auszufiihren.

— Bei einer Beriihrung am Block soll sofort versucht
werden, den Ball mit den Augen zu suchen und ihn
wieder zu spielen, indem die Landung mit dem
Riicken gegen das Netz erfolgt, darnach sofort Auf-
16sung des Blocks. ‘

— Wenn beim Block der Ball beriihrt wird, soll erst
«beriihrt» gerufen werden, wenn ein Partner den
Ball weiter spielt.

Beim Anschlag
— Der Anschliger soll nie seinen Ball holen miissen.

— Vor dem Anschlag konzentriere man sich, nicht
sprechen.

— Sofort nach dem Anschlag nimmt der Spieler wie-
der seinen Platz im Feld ein.

— Fir den Anschlag suche man den schwéchsten
Punkt in der gegnerischen Mannschaft: den Zu-
spieler, den Unkonzentrierten, den Auswechselspie-
ler, den Schwéchsten, den Verletzten.

3. Abdeckung (soutien)

Dieser Ausdruck umfasst individuelle oder kollektive
Bewegungen im Zustand der Antizipation. Dadurch
werden den Spielern kontrollierte Platzverschiebungen
gegen eine bestimmte Zone, wo der Ball niederfallen
konnte, aufgedringt.

So muss bei einem gegnerischen Block der Spieler
voraussehen, bevor die Beriihrung am Block erfolgt,
wo der Ball niederfallen kénnte, und er muss sich auf
dessen Flugbahn befinden.

Die Antizipation ist also ein Ausblick in die unmittel-
bare Zukunft. Der Gedanke des Spielers, resultierend
aus einer Anhidufung von Wahrnehmungen, Beobach-
tungen, Analysen und durch die Erinnerungsfihigkeit
von entwicklungsmaissigen Spielsituationen, erlaubt ei-
ne bestimmte motorische Losung, die die rechtzeitige
Aktion ermoglicht.

Erst bei der Abdeckung eines eigenen Angriffes, wenn
die Spieler sich der Gefahr des gegnerischen Blocks
bewusst sind, schmelzen sie zu einer Gruppe zusam-
men und haben den Wert einer homogenen Mann-
schaft.

Dies ist eine der typischen Phasen des Volleyballs,
wo fiinf Spieler dem gleichen Bestreben unterworfen
sind.
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Bei der Abdeckung eines Angriffs ist jede Spielerin sich der
Gefahr, die der gegnerische Block bildet, bewusst und sie
bilden eine homogene Gruppe, in welcher alle fiinf Spielerin-
nen den gleichen Gedanken haben.

4. Akrobatische Verteidigung

Unter akrobatischer Verteidigung verstehen wir das
Retten eines Balles, bei welchem der Spieler zwangs-
laufig andere Stiitzpunkte als die Fiisse verwenden
muss.

Es werden zwei Varianten unterschieden:
a) Fliegende Verteidigung

In einem gewissen Moment seiner Platzverschie-
bung wirft sich der Spieler horizontal in Richtung
Ball. Um den Aufprall abzufangen, ldsst sich der
Spieler auf die Arme fallen und rollt seinen Korper
von der Brust bis zu den Oberschenkeln ab.

Diese Art ziehen vor allem die Mé&énner vor, doch-

auch gewisse Frauen spezialisieren sich darin. Die
fliegende Verteidigung verlangt viel Kraft in den
Armen und im Schultergtirtel.

Fliegende Verteidigung.

b) Rollende Verteidigung

Die Landung erfolgt nicht mit gespanntem Koérper,
sondern rund und weich in Form einer Seitwérts-
rolle, bei welcher zuerst Ellbogen und Knie auf-
setzen und dann iiber Schulter und Riicken gerollt
wird.

Bei den Spielern findet man diese Verteidigung bei
seitlichen Béllen; bei den Spielerinnen jedoch ist
dies die gebraduchlichste Verteidigungsart, da der
Fall mit Weichheit, Beweglichkeit aufgefangen wird
und nicht mit Kraft.
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Rollende Verteidigung eines von vorne kommenden Balles.

5. Spezialisierung

Die verschiedenen Phasen eines Volleyballmatchs in
Rechnung ziehend (Serviceabnahme, Angriff, Abdek-
kung, Verteidigung), ist es augenfillig, dass die Er-
folgschancen eines Spielers vergrossert werden, wenn
er sich fiir gewisse Aufgaben spezialisiert.

Folglich kann man von Spezialisten fiir Serviceabnah-
me, Aufbau, Angriff, Block, Grundlinienverteidigung,
Abdeckung sprechen.

All diese Spezialisten kann man in drei Spielertypen
zusammenfassen:

1. Zuspieler, Leiter des Spiels, Aufbauer

2. Hauptangreifer, rechts- oder linkshidndiger Angrei-
fer, Spitzenangreifer

3. Nebenangreifer, Allroundspieler

1. Der Zuspieler

Charakteristik
Grosse: Damen 1,65 bis 1,75 m
Grosse: Herren 1,75 bis 1,85 m

Nicht sehr gross, aber mit ausgezeichneter Sprung-
kraft, sehr beweglich, schnell, geschickt, sehr lebhafte
Reaktion, gute Spieliibersicht, fihig Probleme schnell
zu l6sen und sofort Entscheidungen zu fillen.

Grossziigiger Charakter, dem Spiel hingegeben, selbst-
los, intelligent, hat grosse Spiel- und Wettkampferfah-
rung.

Stark in der Verteidigung, in der Serviceabnahme, in
der Abdeckung. Zeichnet sich durch prézise Pisse aus,
ist regelmissig, versteht die Absichten der Angreifer.
Dirigiert das Spiel, baut auf, ist Stiitze der Mannschaft.

2. Der Angreifer

Charakteristik
Grosse: Damen 1,75 bis 1,85 m
Grosse: Herren 1,85 bis 1,95 m

Gross, stark, schnellkriftig, grosse Schlagkraft, Sprung-
kraft eher mittelméissig.

Eher eigenwilliger Charakter, egozentrisch, ldsst sich
leicht entmutigen, hat einige Anpassungsschwierigkei-
ten, liebt die spektakuldre Handlung und den Applaus.
Dank der Grosse pradestiniert fiir Block. Durch die zu
hohe Stellung aber schwach in der Verteidigung, lang-



sam, hat Muhe sich nach dem Ball zu werfen. Ist oft
mit dem Zuspieler unzufrieden,, wenn sein Smash
misslingt. .

Kondi-
der zu

Wird durch ein intensives und angepasstes
tionstraining zu einem wirklichen Athleten,
erstaunlichen Leistungen féhig ist.

Gleicht dem Springertyp der Leichtathletik durch seine
langgliedrige Morphologie und seine durch das Alter
limitierte Leistungsfdhigkeit.

Bei der Abdeckung des eigenen Blocks bereitet sich die Zu-
spielerin in sehr tiefer Stellung vor, den Ball eher mit beiden
Hénden aufzustellen als mit einer Manchette abzunehmen; .
nahe am Boden ist sie bereit, in jede Richtung zu hechten.

3. Der Allroundspieler

Charakteristik
Grosse: Damen 1,65 bis 1,75 m
Grosse: Herren 1,75 bis 1,85 m

Der Allroundspieler ist eine Mischung der Charakte-
ristiken des Zuspielers und des Angreifers, mit domi-
nanten Eigenschaften des einen oder andern.

6. Allroundbegabung und Spezialisierung

Wenn zu Beginn, nach dem Wunsch des Erfinders und
wie es das System des Platzwechsels erraten lisst,
Volleyball der Kollektivsport des Allroundbegabten ist,
so beweist uns die Entwicklung des modernen Volley-
balls, dass diese Idee doch nur noch fiir Anfinger gilt,
dagegen aber fiir Spitzenspieler falsch ist.

Das Reglement erlaubt durch verschiedene Platzwech-
sel, durch Positionenwechsel (Penetration, Permuta-
tion) die Wirksamkeit, die Durchschlagskraft gewisser
Spieler zu verbessern, damit aber wird automatisch die
Aktionsmoglichkeit anderer Spieler reduziert.

So besteht zum Beispiel bei der Serviceabnahme die
Moglichkeit, einen schwachen Spieler davon auszu-
schliessen.

Ein wirkungsvoller Angreifer kann immer an seinem
besten Platz eingesetzt werden.

Der geschickte Zuspieler baut die meisten Angriffe
auf.

So ermoglicht die Spezialisierung die morphologischen,
technischen, neuromuskulidren Qualititen eines Spie-
lers, seine Intelligenz, seine organisatorischen Fahig-
keiten auszuniitzen, so dass er am besten disponiert
ist und seine Schwéichen verdeckt werden.

7. Permutation

ist die Moglichkeit, mit Spielern auf der gleichen Linie
den Platz zu wechseln, sobald der Ball im Spiel ist.

Vorteil der Permutation ist es, spezialisierte Spieler
nur auf ihrem bevorzugten Platz spielen zu lassen.

Die Permutation muss sehr schnell ausgefiihrt werden,

— wenn die eigene Mannschaft am Anschlag ist

— wenn die Mannschaft in der Serviceabnahmestel-
lung ist (erhchtes Risiko)

— vor allem wiéhrend dem Spiel (zur Verstirkung der
Verteidigung)

Permutation der Netzspieler

Diese Positionswechsel werden durch folgende Ideen

geleitet:

— Der Angreifer nimmt seinen bevorzugten Platz ein;
der Wunsch des Hauptangreifers muss vom Neben-
angreifer respektiert werden.

— Der Zuspieler wechselt auf die Position, die fiir den
Aufbau am giinstigsten ist.

— Der fiir den Block spezialisierte Spieler spielt in der
Mitte.

— Der schwichste Spieler beim Block muss vermeiden,
dass er dem stédrksten gegnerischen Angreifer gegen-
iiber steht.

Manchmal decken sich die Permutationswiinsche so,
dass sie nicht immer ausgefiihrt werden konnen, z. B.
der Allroundspieler zieht es vor in der Mitte zu spie-
len, ist aber zugleich der Schwichste am Block. In
solchen Situationen muss der Trainer entscheiden, ob
er den Schwerpunkt auf Angriff oder Verteidigung le-
gen will.

Statistiken von wichtigen Spielen geben uns wertvolle
Hinweise iiber die H&ufigkeit und Erfolge der An-
griffe auf den verschiedenen Posten.

Man stellt fest:

— Rechtshéinder greifen besser auf Platz IV an, Links-
hinder dagegen auf Platz II

— Wenn der beste Angreifer auf Platz IV ist, spielt
der Zuspieler auf Platz II

— Wenn der beste Angreifer Linkshédnder ist und auf
Platz II spielt, nimmt der Zuspieler den Platz IV
ein

— Der Zuspieler, gewohnlich von kleiner Statur, ver-
meidet wegen dem Block auf Platz III zu spielen,
auch wenn dies zwischen einem Links- und Rechts-
hénder sein bester Platz wire.

Es ist sehr schwierig, wenn nicht gar unmoglich, fiir
alle drei Spieler immer den besten Platz fiir Angriff
und Verteidigung zu finden. Die Stdrke des Trainers
zeigt sich darin, dass er eine Mannschaft zusammen-
stellen kann, die am wenigsten verwundbar ist. Dies
wird wahrend sehr vielen Trainings sein Ziel sein.

— Eine Ideallosung kann ein linkshindiger Zuspieler
sein, der auch Uberraschungsangriffe starten kann.

— Ein einziger linkshéndiger Angreifer kann zu For-
mationsschwierigkeiten fiihren.

Permutation der Grundlinienspieler

Trotz der scheinbaren Gleichbedeutung haben die
Plitze I, VI und V doch eine sehr verschiedene Charak-
teristik. Die jedem Platz eigenen Probleme kénnen mit
einer totalen Spezialisierung gelost werden.

Wihrend der offensiven Phase:

— Der Zuspieler stellt sich auf Platz VI, falls die
Mannschaft mit der vorgeriickten Nummer VI
spielt, um damit zahlreiche Penetrationen zu er-
moglichen.
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— Der Zuspieler stellt sich auf Platz I, wenn die An-
greifer Rechtshénder sind; falls der Hauptangreifer
Linkshinder ist, empfiehlt sich fiir den Zuspieler
Platz V.

— Der Hauptangreifer wechselt auf Platz V, dort wo
die gegnerischen Angriffe iiber die Diagonale kom-
men oder vom Block zuriickgehalten werden. Die
Angriffe des Gegners auf Platz IV werden vom
besten Angreifer geschlagen!

— Platz I verlangt hohe Verteidigungsqualititen: Ver-
teidigen der Linie, die am Block durch den Zu-
spieler nur schlecht abgedeckt wird; aufmerksam
sein auf die kurzen oder langen Smashs, auf die
Finten hinter den Block oder auf die Grundlinie.

Die Permutationen sollen nur dann ausgefiithrt werden,
wenn sie sinnvoll sind oder einem Bediirfnis entspre-
chen, damit die Spieler ihre Fdhigkeiten wvoll ent-
falten kénnen.

Nur Mannschaften, die die meisten technischen Proble-
me gemeistert haben und tiber eine gute Kondition
verfiigen, sollen Permutationen anwenden.

Diese Positionswechsel konnen sich positiv auswirken,
aber auch eine Unordnung, ein Auseinanderfallen der
Mannschaft bewirken.

Eine Vereinfachung des Spielsystems soll vorgesehen
werden, falls die Mannschaft vom Gegner dominiert
wird.

Es empfiehlt sich, diese Permutationen wihrend zahl-
reichen Trainings bis ins Kleinste vorzubereiten.

8. Penetration

ist die Moglichkeit einen Grundlinienspieler vorne am
Netz einzusetzen, sobald der Ball im Spiel ist.

Der grosse Vorteil ist das Vordringen des spezialisier-
ten Zuspielers, der nun drei Mdoglichkeiten zum Aufbau
des Angriffs hat und seine Mannschaft dadurch vor-
tibergehend fiir den Angriff in Uberzahl bringt.

Die Penetration erfolgt vor allem bei der Serviceab-
nahme oder sofort nach einem gegnerischen Angriff.

Gemiss der angenommenen Kollektivtaktik wird der
Zuspieler (Platz I, VI oder V), der am weitesten vorne
ist, sich in die Netzlinie gliedern und den Ball auf sich
ziehen. Sein Platz hiéngt von der Stellung der links-
und rechtshéndigen Angreifer ab.

Die Penetration widhrend der Serviceabnahme wird
vor allem dann ausgefiihrt, wenn sich der Aufbauer
auf Platz I oder VI befindet; mit linkshindigen An-
greifer aber auf Platz V.

Der erste Pass muss genau sein und der Zuspieler ge-
schickt und schnell.

Nur penetrieren, wenn es sich bezahlt macht!

Zum Schluss sei wiederholt, dass diese Positionenwech-
sel (Penetration und Permutation) nur von gut vorbe-
reiteten Mannschaften, die tber die technischen und
physischen Mittel verfiigen, angewendet werden sollen.

Fiir Anfdngermannschaften sind diese Positionswechsel
vollig ausgeschlossen!

In Juniorenmannschaften, wenn auch schon fortge-
schritten, hat die Erfahrung gezeigt, dass eine zu
friihzeitige Spezialisierung sich schadend auf die Ent-
wicklung auswirkt. Der Junior sollte eine solide Grund-
ausbildung auf jedem Posten und in jeder Funktion
erhalten; er soll die Moglichkeit haben, sich spéter
sowohl als Angreifer wie auch als Zuspieler zu spezia-
lisieren.
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9. Das taktische Denken und Handeln muss gelernt
werden

Wenn einzelne Spieler iiber eine intuitive Begabung
fiir das taktische Handeln verfiigen, so kann das der
Mannschaft nur dienen, wenn eine positive Uberlage-
rung des taktischen Denkens aller sechs Spieler auf-
tritt.

F. Mahlo schldgt in seinem Buch «Taktik im Spiel»
gewisse Grundregeln zum Unterricht der taktischen
Handlung vor und erlaubt so eine gewisse methodische
Anndherung an die Probleme der Taktik: «Wir haben
die Existenz von drei Hauptphasen in der Spielhand-
lung festgestellt, die sich nacheinander abspielen und
untereinander in Beziehung stehen:

— Wahrnehmung und Analyse der Situation
— Geistige Losung des Problems
— Motorische Losung des Problems.»

So muss das Veranlassen zum taktischen Denken und
das Lernen der taktischen Handlung so frith wie mog-
lich geschehen, am Anfang durch kleine vorbereitende
Spielformen, die sich dem Volleyball néhern.

Der Anfinger, der noch ein sehr limitiertes Blickfeld
besitzt, muss lernen seinen Spielraum zu vergrossern;
er muss sich von der alleinigen Suche nach dem Ball
16sen, um in den Spielraum des Partners einzudringen
und durch diese Uberschneidung einen dauernden
Kontakt schaffen.

Magische Anziehungskraft des Balles, auch fiir Spitzenmann-
schaften.

Die vollige Beherrschung der Automatismen hat die
Befreiung des Spielers von jeglichen technischen und
taktischen Grundproblemen als Hauptziel, so dass der
Spieler bestens zum Wahrnehmen, Analysieren und
Ldsen von neuen, noch unbekannten Befehlen dispo-
niert ist.

Dass der Trainer widhrend der analytischen Verbesse-
rung einer Bewegung immer an das Einbauen dieser
Bewegung in einen taktischen Komplex, der mit der
physischen Leistungsfidhigkeit des Spielers harmoniert,
denken muss, ist die Konsequenz der oben aufgefiihr-
ten Ideen.

Jede Bewegung soll in einer Vielzahl von taktischen
Situationen geiibt werden, nicht um ihrer selbstwillen,
aber stark gebunden an die vorangegangene Handlung,
um schon die folgende Phase vorauszusehen.

Je mehr also die Leistungsfdhigkeit erhoht und die
spielerische Reife erreicht ist, desto mehr verliert die
technische Bewegung an Wichtigkeit zugunsten der
Strategie und des taktischen Denkens.

So spiele der Volleyballer nicht mit seinem Herzen in
seinem abgegrenzten Raum, sondern mit dem Herzen
der Mannschaft fiir die Gesamtheit.
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