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JUGEND
UND
SPORT

Fachzeitschrift fiir Leibesiibungen
der Eidgendssischen Turn- und Sportschule
Magglingen (Schweiz)

29. Jahrgang Juli 1972 Nummer 7

Das Ende vom Beginn

Kurzreferat von Fiirsprecher A. Kaech, Direktor der Eidg. Militéirverwaltung, an der Konferenz der Vorsteher

der kantonalen Amtsstellen VU/J+S 1972.

Sport ist «in». Der Verfassungsartikel iiber die Férde-
rung von Turnen und Sport ist von keinem einzigen
Stand verworfen worden. Die geringste annehmende
Mehrheit betrug 55,53 Prozent. Der Kanton Genf wies
die unwahrscheinliche Mehrheit von 93,35 Prozent auf.
Der gesamtschweizerische Durchschnitt betrug 74,62
Prozent.

Die Vorschldge des Bundesrates zum Ausfiihrungs-
gesetz wurden nicht nur angenommen, sie sind tiber-
trumpft worden. Die Bedenken gegen ein obligatori-
sches Lehrlingsturnen wurden hinweggefegt; die vor-
sichtige Formulierung der Beitragsbereitschaft an
Sportplatzbauten beiseite geschoben und durch eine
grossziigige Regelung ersetzt.

Keine Hochrechnung der zu erwartenden Kosten ver-
mochte den Gesetzgeber abzuschrecken; kein Hinweis
auf materielle Unmoglichkeiten verfing. Einmal in
Schwung gebracht, gab es kein Halten mehr: Die eid-
genossischen Riéte haben uns eine Verpflichtung tiber-
bunden, deren Grenzen weit iliber das hinausgehen,
was wir uns in den kiihnsten Traumen vorzustellen
wagten. Turnen und Sport sind zu einer Aufgabe von
nationaler Bedeutung erklart worden. Die Aktion Ge-
sundheit, Lebenskraft, Lebensfreude, ist zu einem der
grossen Unternehmen unserer Zeit geworden.

Was das bedeutet, wird deutlich, wenn wir daran den-
ken, dass der Turn- und Sportunterricht jetzt fir
rund 180000 Lehrtochter und Lehrlinge obligatorisch
wird und dass der Bund fortan bereit ist, fiir die
korperliche Ertiichtigung &hnliche Leistungen zu er-
bringen wie fiir die Aufgaben, die dem Oberforst-
inspektorat oder dem Gesundheitsamt zufallen, um nur
diese beiden Beispiele zu nehmen. Wer da meinte, nach
der von einem erstaunlichen good-will getragenen An-
nahme der Verfassungsbestimmung und des Gesetzes
nun in den Polstersessel zuriicklehnen zu konnen:
«Herr, die Arbeit ist getan» tut gut daran, noch eine
Weile zuzuwarten.

Wir stehen erst am Ende vom Beginn.

Die Aufgabe, die vor uns liegt, ist in der Tat gewaltig.
Im Schulturnen kann dabei auf den bewédhrten Unter-
bau unserer von den Kantonen und Gemeinden getra-
genen pidagogischen Einrichtungen, auf die in den
Fachorganisationen der Lehrerschaft gesammelte Sach-
kunde und Arbeitsbereitschaft abgestellt werden.

Dieser Unterbau ist im neuen Gesetz unveréndert tiber-
nommen worden. Er ist solide und entspricht unseren
foderalistischen TUeberlieferungen. Er ist auch aus-
baufihig und kann neue Aufgaben tragen: Die «Inte-
grierung» des Midchenturnens, aber auch den frei-
willigen Schulsport.

Im Schulsport kann der Grund fiir Gewohnheiten ge-
legt werden, welche bis weit ins Erwachsenenalter

hinein die Lebensgeister wach halten. Er kann zu einer
Initialziindung fiir eine sportliche Lebensfithrung wer-
den.

Richtigerweise ist dieser Sport unter die Verantwor-
tung der Schule gestellt. Wenn er Erfolg haben soll,
muss er sich aber in einer frischeren, unbeschwerte-
ren Atmosphire abspielen als die auf piadagogische
Ziele im umfassenden Sinne ausgerichtete Turnstunde.
Die Freiwilligkeit wird auch zu einer andern Bereit-
schaft der Schiiler fiihren. Es gilt sie zu nutzen.

Im Schulsport endlich sollen in angemessener, der
Erziehung dienlicher Weise, Lehrerschaft und Leiter
der Turn- und Sportverbéinde zu einer ersten positiven
Zusammenarbeit kommen.

Der Unterbau, welcher fiir das Schulturnen vorhanden
ist, fehlt dem Lehrlingsturnen vollstidndig. Es bedarf
einer Organisation, kompetenter Lehrkrifte, Leiter in
ausreichender Zahl und nicht zuletzt auch der Kon-
zipierung von neuen Stoffprogrammen und methodi-
schen Regeln, welche der besondern Lage dieser iiber
hunderttausend nun zum obligatorischen Turnen ver-
anlassten Lehrlingen Rechnung triagt. Zudem wird eine
Infrastruktur zu schaffen sein, deren Umfang heute
noch kaum zu erkennen ist.

Wer meint, einfach die Klischees der Schulturnstun-
den anwenden zu konnen, wird bittere Enttduschungen
erfahren. Wer glaubt, mit ein bisschen isometrischen
Uebungen etwas gegen die Haltungsschéden zu tun,
gibt sich einer Illusion hin. Es geht auch hier darum,
Freude zu wecken, den Neigungen der Jugend entge-
genzukommen, sie zu gewinnen und nicht zu zwingen.
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Die Berufsschulen werden auf absehbare Zeit hinaus
diese Aufgabe nur unvollkommen und vor allem nicht
allein bewiltigen kénnen. Sie werden weitgehend auf
die Leiterkader der Turn- und Sportverbinde ange-
wiesen sein. Von diesen werden auch in bezug auf
Stoff und Uebungsbetrieb die entscheidenden Impulse
ausgehen miissen. Dabei wird noch lange in unkon-
ventioneller Weise gearbeitet und improvisiert werden
miissen. Die Phantasie der Leiter wird bedeutungsvol-
ler sein als Uniformitdt -des Unterrichtes; die Natur
wichtiger als Turnhalle oder Tartanbahn.

Das will nicht heissen, dass sich die Berufsschulen ih-
rer Verantwortung fiir diesen Teil der Ausbildung ent-
schlagen diirften. Er gehort zur Lebensschulung, die
sie zu vermitteln haben. Wenn das Lehrlingsturnen
dazu fiihrt, dass nach der Abschlusspriifung eine wei-
tere Betidtigung in den Sportorganisationen natiirliche
Fortsetzung wird, ist es erfolgreich gewesen.

Schliesslich sei gesagt, dass sich fiir Sportlehrer im
Lehrlingsturnen Modglichkeiten in grosser Zahl eroff-
nen. Ihre Ausbildung wird darauf auszurichten sein.

Ich spreche nicht von «Jugend und Sport». Andere
haben es vor mir getan, und Sie hier kennen sich bes-
ser aus als ich.

Ich muss Ihnen lediglich gestehen, dass mich bei der
Vielzahl der Moglichkeiten, die sich nun auftun, der
Reichhaltigkeit der Speisekarte und der Summe der
Unterstiitzungen, die grossziigig ausgeworfen werden
sollen, gelegentlich ein Unbehagen beschleicht.

Wenn das Ganze lediglich dazu fiihren sollte, dass
grossere Betriebsamkeit herrscht, Burschen und Ma&ad-
chen sich auf Kosten des Staates ein bisschen ver-
gniigen, Leiter ihre Veranstaltungen etwas attraktiver
gestalten konnen, dann wird «Jugend und Sport» nicht
zu jenem Gesundbrunnen, dessen wir bediirfen.

Grenzen des totalen Sportes

Dr. med. Alfred Bolliger, Bern

Eine Tabakfirma offerierte dem britischen Olympi-
schen Komitee 250 000 Franken zur Unterstiitzung der
Olympia-Delegation. Um auf diesen Betrag zu kom-
men, missen innert fiinf Monaten 50 Millionen Ziga-
retten geraucht werden, d.h. rund 17000 Menschen
miissen téglich ein Paket Zigaretten rauchen. Ein
Gutschein von 10 Rappen pro Paket kann bei der Firma
eingel6st werden, um auf die Summe von 250 000 Fran-
ken zu kommen. Bei dieser Aktion inhalieren somit
17 000 Menschen zirka ein Vierzigstel der bei ihnen fiir
einen Lungen- oder Bronchialkrebs notigen Teerdosis
innert fiinf Monaten (ganz zu schweigen von den Ge-
fasskrankheiten und der chronischen Bronchitis).
17 000 Menschen werden partiell vergiftet, um 350
Athleten die Expedition an die Olympischen Spiele zu
ermoglichen.

Die Olympischen Spiele sind das Treffen der sport-
treibenden Jugend der Welt, die dort sich und der Um-
welt die unerhorte Leistungsfihigkeit eines gesunden
Korpers beweist. Das Festival von 350 Gesunden und
Leistungsfiahigen wird somit teilweise bezahlt durch
die lebensgefidhrliche Teilvergiftung einer ungleich
grosseren Zahl Mitmenschen. s

Man hétte das Geld ruhig annehmen koénnen, wenn es
ohne das Propagandamaitzchen des Gutscheins offeriert
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Es braucht mehr als Betrieb und Entschidigungen.

«Jugend und Sport» soll zur Leistung hinfithren. Nur
sie ist biologisch wirksam. Nur wenn «ein Spiel ernst-
haft gespielt wird» hat es Gehalt. Nur bei zielgerichte-
tem Tun wird durch den Korper auch der Geist ge-
schult.

Den Minnern, die vor 30 Jahren dem Vorunterricht
ein neues Gesicht gaben, stand diese Erkenntnis Kklar
vor Augen.

Ich mdchte wiinschen, dass sie von denen, welche die
Bewegung «Jugend und Sport» in die Zukunft fiihren,
nicht vergessen wird.

Ein Wort noch zur Unterstiitzung, die der Bund kiinftig
an den Bau von Anlagen fiir die sportliche Ausbildung
leisten wird. Sie stellt ohne jeden Zweifel ein Kern-
stiick des neuen Gesetzes dar. Sie hilft die Vorausset-
zung fiir all das zu schaffen, was wir uns nun vorge-
nommen haben.

Ueber die Modalitdten und den Umfang dieser Unter-
stiitzung bestehen erst Modellvorstellungen. Sie zei-
gen, dass ein Weg gefunden werden muss, um Priori-
taten zu setzen und dass die Kantone dabei unentbehr-
liche Stationen sind.

Damit komme ich zum Letzten: Das neue Gesetz erfor-
dert auch eine Verstirkung der Strukturen. Nicht al-
lein die Bundesinstanz, die Eidg. Turn- und Sportschu-
le, hat neue Aufgaben zugewiesen bekommen. Die
Turn- und Sportorganisationen, aber besonders auch
die Kantone werden das Ihre zu leisten haben. Im
Ausgleich von Geben und Nehmen, im wechselseiti-
gen Zusammenwirken dieser drei Elemente wird das
hohe Ziel angestrebt werden miissen. Nur so ldsst es
sich erreichen.

worden wire. Die Firma wéire in der Spenderliste auf-
gefiihrt worden; Spenderlisten verfithren nicht zum
Rauchen!

Die Menschheit wird nie frei von Lastern leben kon-
nen. Sollen diejenigen, die einem Laster frénen, ruhig
fiir ihre Leidenschaft gerupft werden. Doch diirfte
eigentlich nur die geringe Minderheit der Haltlosen
und Willensschwachen der Bevolkerung einem Laster
verfallen sein. Da aber 1970 pro Kopf der Bevdlkerung
in der Schweiz tédglich 14 Zigaretten geraucht
wurden (Sduglinge, Greise mitgerechnet), wird offen-
bar durch eine gerissene Propaganda nicht nur die
Minderheit, sondern die Mehrheit des Volkes zur Sucht
Rauchen verfiihrt. Es wird dies nun sogar derart raf-
finiert gemacht, dass man jedem Raucher vorgaukelt,
er unterstiitze mit seinem Laster, das dann eben keines
mehr wire, sondern sogar etwas Gutes wird, die Olym-
pia-Delegation und damit die Ehre seiner Nation.

Das Britische Olympische Komitee hat diese Spende in
dieser Form akzeptiert. Befangen und horizonteng auf
ihren Aufgaben- und Arbeitsbereich eingeschrinkt, se-
hen diese Verantwortlichen nur noch das Wohl und Ge-
deihen ihres Olympia-Projektes. Thr Denken erschopft
sich, flir unsere Zeit charakteristisch, im Materialisti-
schen ihrer Aufgabe. Pecunia non olet! Stinkt Geld nie?
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