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Ein kréftiges Ja zum Sport fiir alle

Man sage nicht, das Schwerste sei die Tat; da hilft der Mut,
der Augenblick, die Regung. Das Schwerste dieser Welt ist
der Entschluss.

Birgt diese kleine Weisheit nicht die Hauptproblematik der
Sport-fiir-alle-Bewegung? Denn Sport fiir alle bedeutet im
Grunde genommen einen Entschluss fassen, etwas filr
seinen Korper, fiir seine Fitness, fiir seine Gesundheit zu tun.
Wo aber die Motivation fehlt, kommt es zu gar keiner Ent-
schlussfassung.

Gerade die Friuhlingstage, Jahreszeit des Spriessens, der
Neuerung, kénnten den bewegungsarmen Menschen unseres
technisierten Zeitalters veranlassen, eine Entscheidung in die-
ser Richtung zu fidllen. Die Natur lockt einerseits den Men-
schen aus der Stube. Vielleicht aber hat man durch tiber-
reichen Xaloriennachschub an den langen Winterabenden
Gewicht angesetzt. Uebergewicht. Und damit wéren erste
Motivationen gegeben. Ein Kkridftiges Ja zum Sport fiir alle
konnte ausgesprochen werden.

Wir von der Sport-flir-alle-Bewegung halten freilich noch
eine ganze Serie von anderen Motivationen bereit:

— Sie schulden es Ihrer Gesundheit, flir regelméssige korper-
liche Bewegung zu sorgen;

— Es gehort zum guten Ton, fit zu sein;

— Turnen, Spiel und Sport gelten als sinnvolle Freizeitbe-
schaftigung.

Sportvereine, lose Gruppierungen, Versicherungsgesellschaften,
die SLL-Kommission Sport fir alle u.a.m. haben dafiir gesorgt,
dass nicht nur die Motivationen ihren Niederschlag im breiten
Publikum finden, sondern dass auch Betédtigungsfelder vorhan-
den sind. Turnstunden fiir jedermann werden fast in allen
Stiadten und grosseren Gemeinden durchgefiihrt. Ueber die
Schweiz verteilen sich schon 200 Vitaparcours. In den Dro-
gerien und Sportgeschiften erhilt jedermann die Fitness-
Pyramide als Kontrollcoupon fiir jeden geleisteten Einsatz
im Dienste seiner eigenen Gesundheit. In Hunderten von
Aerztezimmern hingen Ratschlige mit einem Heim-Turn-
programm. Sportferienprogramme, Schwimmtests, Leistungs-
marsche usw. bieten weitere Moglichkeiten.

Allein, wie unsere kleine Weisheit oben besagt: Das Schwer-
ste in dieser Welt ist nicht die Tat, sondern der Entschluss
dazu. (ww)

Anspruchsvolle Fitness-Pyramide

M.M. Mit dem Startschuss der Sport-fiir-alle-Bewegung des
SLL vor einem Jahr wurde auch die Aktion Fitness-
Pyramide lanciert. Die Schopfer waren sich bewusst,
mit dieser Aktion keine imposanten Massen in Bewegung
versetzen zu koénnen. Dazu ist die Pyramiden-Aktion zu an-
spruchsvoll, verlangt sie doch vom Bewerber eine gehdrige
Portion Ausdauer und Durchhaltewillen. Diesen Eigen-
schaften stehen die michtigen Gegenspieler Bequemlich -
keit und allgemeine menschliche Schwidche
gegeniiber.

Sicher hitte man auch eine Aktion starten koénnen, bei der
die Bewerber ohne allzu grosse Eigenanstrengung zu einem
netten Abzeichen gekommen wiren. Was hitte man damit
erreicht? Hochstens imponierende Zahlen flir die Statistik.
Den Kreatoren geht es aber bei dieser speziellen Aktion
in erster Linie darum, in einem Zeitraum von drei bis
vier Jahren moglichst viele zu einem regelméssigen
Fitness-Training zu animieren.

Was umfasst die Fitness?

Unter Fitness versteht man physische und psychische Ge-
sundheit plus Leistungsfihigkeit und Leistungsbereitschaft.
Die korperliche Fitness setzt sich in erster Linie aus der
Dauerleistungsfihigkeit von Herz und Kreislauf, allgemeine
Muskelkraft sowie Geschicklichkeit und Beweglichkeit zu-
sammen. Um in all diesen Bereichen wirkliche Trainings-
effekte erzielen zu koénnen, muss regelmissig trainiert wer-

160

den. Solche Effekte lassen sich nicht durch gelegentliches
Ballspielen, einige Skiweekends im Winter und etwas Baden
im Hochsommer erzielen.

‘Was ist anspruchsvoll?

1. Der Bewerber kann nicht — wie seinerzeit beim Sportab-
zeichen — durch einen einmaligen Effort zum Ziel ge-
langen. Um die Karte ausfiillen zu koénnen, muss er rund
hundertmal antreten.

2. Um wirklich fit zu werden oder zu bleiben, miissen die
obigen Konditionsfaktoren im Training beriicksichtigt wer-
den, was ein vielseitiges und vor allem regelmissiges
Training erfordert.

Wer fit werden oder bleiben will, muss dauernd gegen die
eigene Bequemlichkeit und die eigene Schwiche ankdmpfen.
Wer den Willen aufbringt, die Fitness-Karte in wenigen Mo-
naten auszufiillen, hat die Gewissheit, fiir seine Fitness einen
wesentlichen Beitrag geleistet zu haben. Die Fitness-Karte
ist ein Ziel — ein hohes Ziel.

«Pyramiden-Spiel» in der Schule

Spielregeln

Fiur das «Pyramiden-Spiel» in den Schulklassen ist folgendes
bekanntzumachen:

1. Die Teilnahme am «Pyramiden-Spiel» ist absolut freiwillig!

2. Die teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler kénnen jede
sportliche Betédtigung in die «Fitness-Pyramiden» eintragen,
die
a) im Angebot der «Fitness-Pyramiden» enthalten ist;

b) ausserhalb des obligatori schen Schultur-
nens ausgelibt wurde.

3. Der Poster mit den 3 «Fitness-Pyramiden» wird im Klassen-
zimmer auf einer weichen Unterlage aufgehingt.

4. Jeder Schiiler bastelt sich 3 Fidhnchen (z.B. aus Steck-
nadeln) mit seinem Namen. Mit diesen Fidhnchen wird der
aktuelle Stand tliber das Training in den Sparten Aus-
dauer, Beweglichkeit, Kraft auf der ent-
sprechenden Pyramide angezeigt. Die Schiiler beginnen mit
allen Pyramiden unten links. Fiir jede sportliche Leistung
wird das betreffende Fidhnchen der betreffenden Pyramide
um die entsprechende Anzahl Felder nach rechts ver-
schoben.

Beispiele:
60 Minuten Velofahren = 2 Felder der Ausdauer-Pyramide;

120 Minuten Tischtennis = 3 Felder der Beweglichkeits-Pyra-
mide;

40 Minuten Geridte- und Bodenturnen = 1 Feld der Kraft-
Pyramide;

1 Runde Vita-Parcours = 2 Felder einer beliebigen Pyramide;

Jede neue Reihe wird wieder von links nach rechts ausge-
fillt.

5. Gleichzeitig mit den Eintragungen auf dem Poster fillt
jeder Schiiler seine eigene «Fitness-Pyramiden»-Teilnehmer-
karte aus. (Sie erhalten diese Karten ebenfalls von Ihrem
Drogisten.)

6. Klassensieger ist jener Schiiler, der alle drei Pyramiden
als erster erklommen hat.

Den teilnehmenden Schulklassen winken folgende Preise:

Jeder Lehrer, der mindestens 10 ausgefiillte Teilnehmerkarten
seiner Klasse an den Schweizerischen Landesverband fiir
Leibeslibungen schickt, erhdlt die entsprechende Anzahl Fit-
ness-Auszeichnungen fiir seine Schiiler gratis.

Die Karten sind zu senden an:
SLL-Sport fiir alle

Postfach 12

3000 Bern 32

Jeder Sendung ist eine Karte oder ein Zettel im Format A 6
(Postkartengrosse) mit folgenden Angaben beizulegen:

— Name und Vorname des Klassenlehrers
— Bezeichnung des Schulhauses
— Klasse, Stufe

Klassen, die bis zum 31. 12. 1972 mindestens 10 ausgefiillte Teil-
nehmerkarten einsenden, nehmen an einer Verlosun g teil.

50 Schulklassen, die durch das Los bestimmt werden, er-
halten im Laufe des Monats Januar 1973 je Fr. 100.— fiir ihre
Klassenkasse!

Jede XKlasse nimmt nur einmal an der Verlosung teil,
auch wenn sie mehr als einmal 10 Karten einschickt.
Die Verlosung findet unter notarieller Aufsicht statt.
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AVIS an die Lehrerschaft Den teilnehmenden Schulklassen winken folgende Preise:

Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

Nachdem Sie nun im Besitz des Posters mit den drei
«Fitness-Pyramiden» sind, méchten wir Sie mit den
Spielregeln
fiir das «Pyramiden-Spiel» (Fitness-Wettbewerb fiir
Schulklassen) in den Schulklassen bekanntmachen:

1. Die Teilnahme am «Pyramiden-Spiel» ist absolut
freiwillig!

2. Die teilnehmenden Schiilerinnen und Schuler kén-
nen jede sportliche Betétigung in die «Fitness-Pyra-
miden» eintragen, die
a) im Angebot der «Fitness-Pyramiden» enthalten

ist;
b) ausserhalb des i ischen nens
ausgelibt wurde.

Der Poster mit den drei «Fitness-Pyramiden» wird
im Klassenzimmer auf einer weichen Unterlage auf-
gehéngt.

Jeder Schiiler bastelt sich drei Fahnchen (z. B. aus
Stecknadeln) mit seinem Namen. Mit diesem Fahn-
chen wird der aktuelle Stand Uber das Training in
den Sparten Ausdauer, Beweglichkeit, Kraft auf der
entsprechenden Pyramide angezeigt.

Die Schiiler beginnen mit allen Pyramiden unten
links. Fir jede sportliche Leistung wird das Fahn-
chen der betreffenden Pyramide um die ent-
sprechende Anzahl Felder nach rechts verschoben.

]
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Beispiele:

60 Minuten Velofahren = 2 Felder der Ausdauer-
Pyramide;

120 Minuten Tischtennis = 3 Felder der Beweglich-
keits-Pyramide;

40 Minuten Gerate- und Bodenturnen = 1 Feld der
Kraft-Pyramide;

1 Runde VITA-Parcours = 2 Felder einer beliebigen
Pyramide;

Jede neue Reihe wird wieder von links nach rechts
ausgefiillt.

. Gleichzeitig mit den Eintragungen auf dem Poster
flllt jeder Schiiler seine eigene «Fitness-Pyrami-
den»-Teilnehmerkarte aus. (Sie erhalten diese Kar-
ten ebenfalls in jeder Drogerie.)

Klassensieger ist jener Schiiler, der alle drei Pyra-
miden als erster erklommen hat.

o
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Jeder Lehrer, der mindestens 10 ausgefiilite Teilnehmerkarten seiner Klasse an den Schwelzerlsch__en L@n-
desverband fiir Leibesiibungen schickt, erhélt die entsprechende Anzahl Fitness-Auszeichnungen fiir seine
Schiiler gratis.

Die Karten sind zu senden an: SLL — «Sport fiir alle», Postfach 12, 3000 Bern 32.

Jeder Sendung ist eine Karte oder ein Zettel im Format A6 (= Postkartengrosse) mit folgenden Angaben
beizulegen:

— Name und Vorname des Klassenlehrers

— Bezeichnung des Schulhauses

— Strasse, Postleitzahl und Ort des Schulhauses

— Klasse, Stufe

Klassen, die bis zum 31. Dezember 1972 mindestens 10 ausgefiillte Teilnehmerkarten einsenden, nehmen
an einer Verlosung teil.

50 Schulklassen, die durch das Los bestimmt werden, erhalten im Lauf des Monats Januar 1973 je Fr. 100.—
fiir ihre Klassenkasse!

Jede Klasse nimmt nur einmal an der Verlosung teil, auch wenn sie mehr als einmal 10 Karten einschickt.
Die Verlosung findet unter notarieller Aufsicht statt.

Wir danken lhnen fiir die Beteiligung an unserer Aktion und wiinschen dabei viel Spass!

Schweiz. Landesverband fiir Leibesiibungen

PS Poster erhéltlich in lhrer Drogerie Schweiz. Drogisten-Verband

AVIS an die Mitglieder des SDV

Sehr geehrtes Mitglied,

Der Schweizerische Drogisten-Verband und die SLL-Kommission «Sport fiir alle» tragen die Aktion «Fitness-
Pyramiden-Spiel» (Fitness-Wettbewerb flr Schulklassen) ab April 1972 in die Schulklassen.

Diese Aktion wird in Presse, Radio und Fer h

Unsere Bitte:
— Geben Sie diesen Poster bitte nicht nur jenen Lehrerinnen und Lehrern ab, welche in Ihrer Drogerie
darnach fragen. Ergreifen Sie selbst die Initiative und nehmen Sie mit «lhren» Lehrern Verbindung auf.

— Geben Sie mit jedem Poster auch gleich die fiir die Schulklasse nétige Anzahl Teilnehmerkarten fiir
die Aktion «Fitness-Pyramiden» ab.

Fir lhre Mitarbeit danken wir |hnen. Schweiz. Drogisten-Verband

Schweiz. Landesverband fiir Leibesiibungen
Kommission «Sport fiir alle»

Nachbestellung:

SDV, Werbezentrale, Postfach 151, 2500 Biel,

Telefon 032 32586
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Winterthurer Fitness-Abzeichen

Bedingungen

1. Ein erfolgreich abgeschlossenes Aufbautraining, das heisst

das Erreichen einer altersgeméissen Leistungsfidhigkeit. Die-

ser Nachweis kann mit einem der folgenden 3 Programme

erbracht werden:

— Programm 1 = Erfiillen seiner altersgemissen Zielstufe

— Programm 4 = Erfiillen der Kategorie IV oder V im 12-
Minuten-Test

— Programm 5 = Erfiillen von 30 Marschpunkten pro Woche.

2. Die Durchfiihrung von mindestens 60 anerkannten Fitness-
trainings in der Zeit vom 1. April bis 31. Oktober des be-
treffenden Jahres. Die Liste der anerkannten Trainings
finden Sie im folgenden Text.

3. Das korrekte Ausfiillen dieses Trainings-Tagebuches, wel-
ches in den Sportgeschiéften oder beim Gesundheitsamt be-
zogen sein muss.

4. Wer die Bedingungen 1 bis 3 erfiillt hat, erh#lt bei der
Abgabe des ausgefiillten Trainings-Tagebuches das Winter-
thurer Fitness-Abzeichen.

Ausgabeort: Gesundheitsamt, Obertor 32.
Ausgabezeit: 1. November bis 31. Dezember des be-
treffenden Jahres.

5. Eine besondere Auszeichnung ist fiir alle diejenigen vorge-
sehen, welche das Fitness-Abzeichen in 5 aufeinanderfol-
genden Jahren erworben haben.

Anerkannte Trainings

A Jedes vorschriftsgemisse Training auf der Fitnessbahn
(Programm 1).

B Jedes reine Lauftraining, welches mindestens 10 Punkte ein-
triagt (Programm 4).
Beachte: Jedes A-Training kann durch ein B-Training
ersetzt werden und umgekehrt.

Bewe oinorl e . ke
Durchaeiuntie ira G
Monat |Traing.

Tag |Monat |Traing. ( Tag

C Hoéchstens 20 A- oder B-Trainings kénnen durch 1 Training
auf der Hindernisbahn (= C) ersetzt werden.

D Jedes C-Training kann durch ein gleichwertiges Training
(= D), wie es auf Seite 80 des Buches «Fit fiirs Leben» an-
gegeben ist, ersetzt werden.

E Jede wochentliche Marschleistung von 10 Punkten kann als
1 giiltiges Training gezéhlt werden (Programm 4 und 5),
wobei aber pro Woche héchstens 3 Trainings (= 30 Marsch-
punkte) angerechnet werden kénnen.

Der Vorsteher des Gesundheitsamtes:
Dr. O. Hiissy

Fitness-Pyramide als Trainingskontrolle
von Patienten

on. Die von der SLL-Kommission Sport fiir alle vor Jahres-
frist lancierte Fitness-Pyramide hat dieser Tage einen neuen
Verwendungszweck gefunden. Oberarzt Dr. K. Zuppinger
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von der Universitidts-Kinderklinik des Inselspitals Bern be-
niitzte sie als Trainingskontrolle im Genesungsprozess seiner
kleinen Patienten. Begeistert von der Idee, hat Ressort-
betreuer Jorg Stduble fiir die «Therapie» 20 Fitnessauszeich-
nungen mit dem hiibschen Signet als Abzeichen fiir jene
Kinder gestiftet, die als erste die 100 Felder der Fitness-
Pyramide erreichen.



Jedermann muss sich Ziele setzen

Tages-, Jahres-, ja Lebensziele begleiten unser Streben und
Tun von der Schulbank weg. Ziele setzen heisst fiir uns
planendes Vorausgreifen, schrittweises Erarbeiten der Zu-
kunft.

Wie steht es mit der Zielsetzung fir die Gesunderhaltung
unseres Korpers?

Bauen wir prophylaktische Kraftreserven auf, um in unge-
wisser Zukunft sparsam von unserer Lebenskraft zehren zu
koénnen?

Gesundheit, Fitness und Wohlbefinden sind Gdliter, die aktiv
vermehrt oder leichtsinnig verschwendet werden kénnen.

Die-Sport-fiir-alle-Aktion des Interverbandes fiir Schwimmen
«Schwimm mit — bleib fit!» hilft ihnen durch zielvolle Pla-
nung ihre Gesundheit zu erhalten und vorausblickend zu
starken.

Der Etappenschwimmtest des IVSCH ist flir «Sie», flir uns alle
entwickelt worden.

Warum ein Dauerschwimmtest?

— Dauerschwimmen gehoért nach Aussagen von Préventiv-
medizinern und kompetenten Leibeserziehern zu den wert-
vollsten Sportarten.

— Dauerschwimmen erhéht den Stoffwechsel, festigt den
Kreislauf und bildet den Bewegungsapparat harmonisch aus.

— Dauerschwimmen wird zu ihrer persénlichen Versicherung
gegen Zivilisations- und Stresskrankheiten und hilft mit
den Haltungszerfall zu bremsen.

Wer schwimmt mit?

Der Etappentest ist «Sport filir alle». Sie und er, jung und
alt, jeder nach seinen individuellen F#higkeiten schwimmt
dem gesteckten Ziel entgegen.

Der Test kann im frohen Familiensport, in Schiiler-, Lehr-
lings- oder Studentengruppen, im Firmensport oder Freundes-
kreis geschwommen werden.

Frei von der oft limitierenden Uhr koénnen sie ihre Bahnen
schwimmen. Durch eine geschickte Wochenplanung ladsst sich
das regelmissige Schwimmtraining von ca. 2 x 30 Minuten in
ihr Programm integrieren.

Das wochentliche Dauerschwimmen erhélt sie fit und schenkt
ihnen aktive Erholung fiir Korper und Geist.

Wie gehen sie vor?

Sie losen an der Kasse eines Bades die Kontrollkarte und
beziehen das rote Merkblatt.

Beachten sie folgende Spielregeln:

— Schwimmen sie die ersten 6 Kilometer als Vorbereitungs-
training in kleinen Etappen zu 300 m. (Ausruhen und an-
halten gestattet.) Versuchen sie langsam zu steigern, sie
werden sich an jedem Fortschritt freuen kénnen.

Stolz wird die erschwommene Leistung in die Kontrollkarte
eingetragen.

Jung und alt, der Gesundheit entgegen.

— Nach dem 6. Kilometer vergrossern sie die Etappenlidngen
auf mindestens 500 m, weil ab dieser Distanz alle gesund-
heitsfordernden Reize zu wirken beginnen.

Setzen sie sich ihr Jahresziel und beginnen sie ihr Fitness-
training unter dem Motto «Schwimm mit — bleib fit».

Ferdy Firmin

Schweizerischer Etappen-Schwimmtest
iber 20, 50 und 150 km

Der Interverband fiir Schwimmen — die Dachorganisation
aller schwimmsporttreibenden schweizerischen Sportverbin-
de — will Sie mit dem Schweizerischen Etappen-Schwimm-
test anspornen, etwas Entscheidendes fiir Ihre Gesundheit und
Fitness zu tun.

Spielregeln

Ihre Kondition bestimmt Ihre Etappenlidngen: 1.—6. Kilometer:
pro Start sind mindestens 300 m zu schwimmen. Sie diirfen
anhalten und ausruhen; ab 6. Kilometer: pro Start sind min-
destens 500 m zu schwimmen. Sie sollten nun nicht mehr
anhalten!

Trainingsplan

Versuchen Sie nach eigenem Trainingsplan die Etappen all-
maéahlich zu verldngern. Schwimmen Sie Ihre Etappen regel-
maéssig, z. B. zweimal wdchentlich.

Start

Sie losen an der Kasse des Schwimmbades, beim Badmeister
oder beim Schwimmlehrer eine Kontrollkarte.

Kontrolle

Engagieren Sie jemanden, der die geschwommenen Lingen
zdhlt und in die Kontrollkarte eintridgt. Datum und Unter-
schrift gehodren dazu.

Dauer
Der Schweizerische Etappen-Schwimmtest Uber 20 bzw. 50

Kilometer muss innert einem Jahr ab Ausgabedatum der
Kontrollkarte abgeschlossen sein.

Wiederholung

Im Interesse Ihrer Fitness empfehlen wir Ihnen, den
Etappen-Schwimmtest jdhrlich zu wiederholen und zu ver-
suchen, innert maximal finf Jahren eine Distanz von 150
Kilometer zu schwimmen.

Auszeichnungen

Bei Erfilillung des Schweizerischen Etappen-Schwimmtestes
werden Ihnen zu nachstehenden Preisen, je nach Wunsch,
folgende Auszeichnungen abgegeben:
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Bronzetest (20 km in 1 Jahr)

Ausweis . Fr.3.—
Stoffabzeichen TR RN RN Fr.4—
Anstecknadel oder Brosche (in Bronze) Fr.5—
Silbertest (50 km in 1 Jahr)

Ausweis Fr.3.—
Stoffabzeichen S w5 @ e W s @ Fr. 4.—
Anstecknadel oder Brosche (versilbert) . Fr.5.—
Goldtest (150 km in 5 Jahren)

Ausweis & Fr.3.—
Stoffabzeichen R EE EE LR Fr.4.—
Anstecknadel oder Brosche (vergoldet) . Fr. 6.—

Bestellung

Die verschiedenen Auszeichnungen koénnen gegen Einsenden
der ausgefiillten Kontrollkarte zusammen mit dem Bestell-
schein (an der Kasse des Schwimmbades erhéltlich) beim
Interverband fiir Schwimmen, Postfach 158, 8025 Ziirich, an-
gefordert werden.

Die Kontrollkarte wird Thnen zum Aufbewahren wieder zu-
riickgesandt. Sie dient Ihnen als Beleg, damit die fiir den
Goldtest erforderliche Mindestdistanz von 150 km zu gegebener
Zeit nachgewiesen werden kann.

Schwimm mit — bleib fit!

SLL-Préasident Walter Siegenthaler fordert

Es miissen Turnhallen und Sportpldtze fiir die Schulen ge-
schaffen werden, aber auch die zahlreichen Vereine der Mit-
gliederverbidnde des SLL sind auf Sporthallen und geeignete
Trainings- und Wettkampfplitze angewiesen. Schwimmbider
gehoren nach meiner Ueberzeugung zur Infrastruktur einer
jeden Agglomeration von einiger Bedeutung. Offene Schwimm-
biader vermogen den Bediirfnissen je ldnger desto weniger zu
geniigen, so dass der Bau von Hallenbddern zu einer dring-
lichen Aufgabe erkldrt werden muss.

Es besteht kein Zweifel dariliber, dass in manchen Gegen-
den unseres Landes ein ausgesprochener Nachholbedarf be-
steht. Die Haltungsschidden unserer Jugend und manche Er-
scheinungen bei unserer bewegungsarmen Wohlstandsge-
sellschaft lassen es angezeigt erscheinen, mehr fiir die Volks-
gesundheit zu tun. Wer vernilinftig Sport treibt, wird auch
in den ilibrigen Lebensgewohnheiten Mass halten und Exzesse
nach Moéglichkeit vermeiden.

-

Grossziigige Schwimmanlage (Hallenbad 25 x 12 m, heizbares
Freiluftbad 50 x 16,67 m) in der kleinen finnischen Stadt
Hyvink&id (35 000 Einwohner). (Foto: Marcel Meier)

Von einem hygienisch befriedigenden Zustand sind wir
leider noch sehr weit entfernt. Hunderte von Millionen
Franken werden filir Spitalbauten und Heil- und Pflege-
anstalten ausgegeben. Sportstdtten aber, die zur Forderung
der Volksgesundheit dienen, miissen zurilicktreten.

Es darf festgestellt werden, dass die Sportbewegung die
Massen erfasst. Denken wir an alle Volksmérsche und L&ufe
aller Art, an die zunehmenden Massen, die die Schwimm-
bédder besuchen, an die Hunderttausende, die dem Skisport
huldigen, und doch ist es nur ein Teil unseres Volkes, der
aktiv erfasst wird.

Im Interesse der Hebung der Volksgesundheit sollte dem Slo-
gan nachgelebt werden: Von der Wiege bis zur Bahre ist der
Sport das einzig Wahre.

Die dauernde Hebung der Volksgesundheit wiirde gewaltige
Aufwendungen im Medizinal- und Spitalwesen einsparen las-
sen. Zum mindesten wére es schon sehr viel gewonnen, wenn
angesichts der zunehmenden Ueberalterung unseres Volks-
korpers dank besserer Gesundheit nicht ein progressiver Aus-
bau des Gesundheitsdienstes notwendig wiirde.
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Flacon Fr. 4.50 7.80 u. 13.80
in Apotheken und Drogerien
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