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Das korperliche Training in unserer Armee

Jean-Claude Gilliéron
Uebersetzung: Silvia Fior

Die Eidgenossische Turn- und Sportschule befasst sich
seit mehreren Jahren in Zusammenarbeit mit dem
Stab der Gruppe fiir Ausbildung mit der Schaffung
einer Gesamtkonzeption betreffend das korperliche
Training in unserer Armee.

Wir mochten nachfolgend einige Gesichtspunkte er-
lautern.

l. Neues Reglement «Armeesport»

Unter «Armeesport» verstehen wir sdmtliche in Sport-
bekleidung ausgefiihrten Téatigkeiten, welche zur Ver-
besserung der korperlichen Leistung beitragen.

1.1 Ziel des Armeesportes ist die Férderung der

militdrischen Leistungsfdhigkeit.

Es ist wichtig, zwischen der sportlichen und der
militdrischen Leistung einen Unterschied zu ma-
chen.

Um das bestmogliche Resultat erzielen zu koénnen,
muss der Sportler ideale Bedingungen vorfinden.
Der Soldat im Gegensatz wird ofters eine betrdcht-
liche Leistung in schwierigen und ungiinstigen
Verhéaltnissen vollbringen miissen. )

In der nachstehenden Tabelle sind gewisse Unter-
schiede ersichtlich:

Sportliche Leistung Militarische Leistung
|deales, der Sportart Schwere Uniform, Kampf-
Tenue angepasstes Sportdress anzug, Schuhe, Gepack,
Waffe
Boden Planierte Sportanlage Coupiertes Gelande
Lu giinstiger Jahres- und Lu jeder Jahreszeit,
Zeit Tageszeit bei Tag und Nacht,
bei Sonne und Regen
Kitoer Ausgeruht, entsprechend (bermiidet, hungrig,
P erndhrt, Mahlzeit verdaut evtl. voller Magen
Freiwilligkeit, Freude Iwang, Unlust, Angst
Psyche Ehrgeiz

Daraus ist zu schliessen, dass die militirische Lei-
stung sportliche Leistungsfihigkeit voraussetzt.

1.2 Die sportliche Ausbildung und Er-
ziehung ist die wichtigste Aufgabe der Kor-
perertiichtigung in unserer Armee. Da unsere
Dienstleistungen jedoch von kurzer Dauer sind,
wurde dieser Ausbildungszweig gesetzlich folgen-
dermassen aufgeteilt:

Vordienstlich Ausserdienstlich | Im Dienst

obligatorisch freiwillig freiwillig obligatorisch -

Schulturnen Einzel- oder

Kollektivsport

Jugend und Sport Armeesport

Die vor- und ausserdienstliche Ausbildung bilden
lediglich eine Einfiihrung in den Sport oder Ergin-
zung. Es ist deshalb unerlésslich, der sportlichen

Ausbildung einen angemessenen Platz im Rahmen
der gesamten militdrischen Ausbildung einzurdu-
men.

Unsere Zeit ist ganz allgemein von einem ausge-
prigten Trend zum Sport charakterisiert. Gelingt
es, unseren Dienstleistungen einen sportlichen Ha-
bitus zu verleihen, wird der Soldat seine Leistung
mit Freude und Begeisterung vollbringen, und
mancher Nichtsportler konnte noch fiir die Idee
systematischen Korpertrainings gewonnen werden.

1.3 Als weitere wichtige Aufgabe betrach-
ten wir die Anpassung der sportlichen F&higkei-
ten an die militdrischen Anforderun-
gen.

Der TUnterschied zwischen den sportlichen und
militdrischen Anforderungen beweist die Notwen-
digkeit einer besonderen Ausbildung und Erzie-
hung. Das Problem ist die Umstellung. Die
Uebungen miissen rationell und die Gewdhnung
an militdrische Leistungen und Anforderungen
ausgerichtet sein.

Dieser Ausbildungszweig ist nicht mehr Teil des
Armeesportes. Er gehort zum Korpertraining im
Rahmen der allgemeinen militdrischen Ausbildung
(z. B. Patrouillenldufe, Marschtraining, Hindernis-
bahn im Kampfanzug usw.).

Das neue, reich illustrierte «Armeesport-Reglement»
51.41, welches aufgrund der neuesten Erkenntnisse
iiber das korperliche Training abgefasst wurde, um-
fasst tiber 250 verschiedenfarbige Seiten. Dabei unter-
scheidet sich der fiir die Rekrutenschulen vorgese-
hene Grundstoff durch eine andere Farbe vom Er-
gianzungsstoff fiir die Offiziersschulen, die Ziige der
Elitesportler oder fiir spezielle Rekrutenschulen, in
welchen die Korperertiichtigung bereits ihren festen
Platz eingenommen hat.

Diese Anleitung, welche vielleicht in gewissen Kapi-
teln zu ausfiihrlich ist, gibt den Unterrichtenden, wel-
che meist unter den verschiedensten Voraussetzungen
arbeiten, eine reiche Auswahl von Uebungen, wobei
jeder Leiter das Entsprechende finden wird.

Die Stoffsammlung hat tlbrigens bei den schweizeri-
schen Turn- und Sportlehrern grossen Anklang ge-
funden.

Dieses fiir Offiziere und Unteroffiziere bestimmte Reg-
lement von Format A5 bietet den Vorteil, dass es in
der Kartentasche stets mitgenommen werden kann.

Wir zweifeln nicht daran, dass diese Anleitung dem
korperlichen Training in unserer Armee zu einem
neuen Aufschwung verhelfen wird.

Nachfolgend ein Blick auf das Inhaltsverzeichnis:

Armeesport
Einleitung: Ziel und Konzeption

A. Theoretischer Teil

I Physiologische und Trainingsgrundlagen
II Sportmethodik

III Vorbereitung einer Lektion 30’ 45’ 60’

B. Praktischer Teil

GS = Grundstoff fiir die RS
ES = Ergidngzungsstoff fiir die OS
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I Beweglichkeit

1. 4 Uebungsreihen a 6 Uebungen
(2 x Halle, 2 x im Freien) GS
2. Partner- oder Gruppeniibungen ES

II Laufen

1. Schnelligkeit GS+ES
2. Dauerleistungsfiahigkeit —
Stehvermogen GS+ES
III Geschicklichkeit
1. Sprungschulung GS
2. Stiitzspringen GS+ES
3. Bodenturnen GS+ES
4. Werfen GS
5. Nahkampf GS
IV Kraft
1. Klettern GS
2. Hanteliibungen GS
3. Kraftschlauch GS
\% Kombinierte Formen
1. Circuittraining GS+ES
2. Hindernisbahn GS
3. Geldndeturnen GS
4. Orientierungslauf ES
5. Spiele: a) Laufspiele, Stafetten,

Kampfspiele, Ballspiele
b) Mannschaftsspiele: Basketball,

Kleinfeldhandball, Fussball,
Blitzball GS

VI Test und Wettkdmpfe

1. Konditionstest
2. Flinfkampf fiir RS und OS
3. Mehrkampf fiir RS und OS

VII Lektionen
1. Beispiel eines Lehrplanes RS
2. 20 Lektionen
VIII KoOorperliches Training im WK

IX Sport in der OS

1. Unterrichtsplanung
3. Wahlfachtraining
3. Der Armeesportleiter

Der Armeesportleiter

Der Armeesportleiter (ASL), sei er nun Instruktions-
Offizier oder -Unteroffizier, wird in einem vierwochi-
gen Lehrgang in Magglingen ausgebildet, wo er sich
mit den verschiedenen Problemen des korperlichen
Trainings vertraut machen kann. Vorgesehen ist seine
Verpflichtung als Verantwortlicher der Korperertiich-
tigung in den Offiziersschulen und auf den Waffen-
platzen.

Nachfolgend ein Entwurf des Pflichtenheftes des ASL.
Pflichtenheft des Armeesportleiters

Allgemeines: Der Armeesportleiter wird in den
Offiziers- und Rekrutenschulen voll zum TUnterricht
des Armeesports verpflichtet. In seiner Eigenschaft
als Fachmann ist er dem Schulkommandanten unter-
stellt.

Er ist von jeder weiteren Aufgabe zu entlasten und
muss stets versuchen, seine theoretischen und prakti-
schen Kenntnisse zu vervollkommnen. Er organisiert
den Sportunterricht fiir das Instruktionspersonal.

1. In den Offiziers- und Unteroffiziers-
schulen:

Vorbereitung und Konzeption des Armeesports in
der Schule; siehe Reglement 51.41 «Armeesport».
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Er leitet personlich das korperliche Training (Turnen,
Sport, Spiel, Schwimmen/Rettungsschwimmen, Nah-
kampf). Nach Bedarf werden ihm Mitarbeiter zuge-
teilt.

Er erteilt den methodischen und didaktischen Unter-
richt sowie Theorie (unter Mitarbeit des Schularztes).
Er ist verantwortlich fiir das Training der Wahlfécher
(ausschliesslich in den Offiziersschulen) in Zusammen-
arbeit mit den zivilen Sportverbénden.

Fiir die Verlegungsperiode bereitet er Weisungen fiir
das korperliche Training der verschiedenen Fach-
gruppen vor; diese Gruppen werden regelméssig vom
ASL beaufsichtigt.

In den Offiziersschulen konnen gewisse erfahrene
Aspiranten als Hilfs-Armeesportleiter eingesetzt wer-
den.

Er fiihrt sportliche Priifungen in Zusammenarbeit mit
dem Schulkommandanten durch.

Er tibernimmt die Aufgabe der Beratung fiir Marsch-
tibungen sowie Gelidndeturnen oder kann vom Schul-
kommandanten als Uebungsleiter eingesetzt werden.

Er ist verantwortlich fiir den Unterhalt und die Zu-
teilung der Sportanlagen bzw. des Sportmaterials. Er
erledigt die Sportmaterialbestellungen in Zusammen-
arbeit mit dem Materialchef.

2. Inden Rekrutenschulen :

Vorbereitung und Konzeption des Armeesportpro-
grammes der Schule; siehe Regl. 51.41 «Armee-
sport».

Er ist verantwortlich fiir die Kaderausbildung. Im
Laufe dieser Ausbildung behandelt er stufenweise den
auf die verschiedenen Ausbildungsphasen zu vertei-
lenden Stoff.

Er iberwacht und kontrolliert den Armeesport in sei-
ner Einheit im Einverstindnis mit dem verantwort-
lichen Instruktionsoffizier.

Er ist verantwortlich filir das Training der Elitesport-
ler und handelt bei deren Auswahl gemiss den Wei-
sungen des Ausbildungschefs.

Er organisiert im Rahmen der Schule sportliche Prii-
fungen in Zusammenarbeit mit dem Schulkomman-
danten und dem Kompanie-Instruktor.

Er iibernimmt die Aufgabe der Beratung fiir Marsch-
tibungen sowie Geldndeturnen oder kann vom Schul-
kommandanten als Uebungsleiter eingesetzt werden.

Er ist verantwortlich fiir den Unterhalt und die Zu-
teilung der Sportanlagen bzw. des Sportmaterials.

Er erledigt die Sportmaterialbestellungen in Zusam-
menarbeit mit dem Materialchef.

Es ist vorgesehen, in Zukunft Turn- und Sportlehrer
als Armeesportleiter einzusetzen.

Rekrutenschulen
Ziele:

1. Korperliche Vorbereitung der Rekruten, welche we-
nig oder gar nicht trainiert sind (verhé&ltnismaéssig
grosse Anzahl) und GewsOhnen an die zunehmenden
Leistungen des Dienstes: Grundstoff und
Tests.

2. Die Korperertiichtigung in der Armee umfasst die-
selben Grundbedingungen und verfolgt dasselbe
Ziel wie das Verbandstraining: Erhalten der
korperlichen Fitness.

3. Die Rekruten iiberzeugen, die vom Dienst verlangte
maximale Leistung zu vollbringen: Es handelt sich
hier um eine Umstellung = Anpassung an die mi-



litdrische Leistungsféhigkeit, wobei der Wehrpflich-
tige seine korperlichen Fahigkeiten in den Dienst
einer militdrischen Verpflichtung stellt.

4. Gelegentliche Entspannung verschaffen und die
Rekruten durch Spiele wund sportliche
Wettkdmpfe fiir den Sport begeistern bzw. von
der Notwendigkeit eines regelmissigen Korpertrai-
nings liberzeugen.

Stoff

Das Reglement enthélt ein Beispiel eines Lehrplanes
mit 80 Lektionen, welche tédglich von Fall zu Fall
anzuwenden sind.

Gilultige Vorschriften:
80 Lektionen zu 30, 45 oder 60 Minuten.

Es steht den Kommandanten frei, sich fiir die eine
oder andere Losung zu entscheiden. Die Musterlektion
dauert 60 Minuten.

Der Zugfiihrer (eventuell ein Uof) ist verantwortlich
fiir das korperliche Training seiner Rekruten. Wenn
es die Verhiltnisse erlauben, wird in Leistungsgruppen
gearbeitet. Die Kaderausbildung wird von einem Fach-
mann geleitet, ndmlich vom Armeesportleiter.

Die Einzelheiten betreffend den Grundstoff (GS) fiir
die RS konnen im vorangehenden Inhaltsverzeichnis
nachgeschlagen werden.

In Erginzung des jedem bekannten Konditionstests
ist zusdtzlich ein Finfkampf filir RS vorgesehen. Er
besteht aus: 1. 80 m Schnelligkeit; 2. 4000-m-Lauf/
Dauerleistungsfidhigkeit; 3. Hindernisbahn/allgemeines
Stehvermdogen; 4. Ziel- und Weitwurf/Geschicklichkeit;
5. Schiessen/Konzentration.

Offiziersschulen

Ziele:

1. Das Schwergewicht liegt auf der Piadagogik und
Methodik:

Weisungen fiir den Unterricht, prak-
tische Lektionen.

2. Forderung des Leistungssinns und der personlichen
Fahigkeiten: Spezial-Lektionen.

Gultige Vorschriften: 80 Stunden

Theorie 5 Stunden
Korperliches Training 25 Stunden
Methodischer Unterricht 20 Stunden
Schwimmen 15 Stunden
Wahlfichertraining 15 Stunden

Sofern das Schwimmen wegen Fehlen eines
Schwimmbades in der ndheren Umgebung oder aus
anderen Griinden nicht durchgefiihrt werden kann,
verteilen sich die dafiir reservierten 15 Stunden
auf die librigen Sportarten.

Ein neues Schwimmsport-Reglement befindet sich
in Vorbereitung.

Theorie
Aufteilungsmoglichkeit des Stoffes:

1. Konzeption und Ziele des Armeesports

2. Studium des Grundprogrammes (Material und Ein-
richtungen)

3. Methodik (Sicherheitsmassnahmen)
4. Trainingslehre
5. Film

Korperliches Training: 25 Stunden

Der Aspirant wird wahrend dieser Zeit einem intensi-
ven Korpertraining unterzogen, um seine personliche
Leistungsfahigkeit zu verbessern. Der Stoff kann aus
dem Grund- oder Ergidnzungsprogramm ausgewdhlt
werden, je nach Vorbereitung der Klasse.

Methodischer Unterricht: 20 Stunden

Dieser didaktische Unterricht wird grundsdtzlich am
Anfang der Schule stattfinden. Der Aspirant wird in
die Tatigkeit des zukiinftigen Unterrichtenden einge-
fiihrt; er befasst sich dabei vor allem mit dem
Grundprogramm, welches ihm wihrend seines Abver-
dienens zur Erteilung des Unterrichts dienen wird.

Der Schwerpunkt liegt ausschliesslich auf der Metho-
dik und Didaktik.

Schwimmen: 15 Stunden

Ueberall wo das Schwimmen durchgefiihrt werden
kann, sollte der Aspirant nach seiner Schule schwim-
men konnen oder sogar das Brevet I der Schweizeri-
schen Lebensrettungs-Gesellschaft (SLRG) besitzen.
Unterrichtsstoff: Schwimmen — Rettungsschwimmen
— Wasserspringen.

Wahlfachtraining 15 Stunden

Ziel: Dem sporttreibenden Aspiranten die Moglich-
keit geben, das persénliche Training in seiner Sportart
durchzufiihren.

In Ergidnzung des theoretischen und methodischen Un-
terrichts sowie des korperlichen Trainings in der OS
werden Wahlfdcher eingefiihrt.

Beispiele: Leichtathletik, Schwimmen, Spiele, Ju-
do, Fechten, Boxen, Schiessen usw.

Fiir Aspiranten, welche keinen regelméssigen Sport
treiben, werden in verschiedenen Sportarten — je
nach Moglichkeiten und Wiinschen — Trainingsstun-
den durchgefiihrt.

Fiir Aspiranten, welche in der einen oder anderen
Sportart Miihe haben, werden zusidtzliche Trainings-
stunden durchgefiihrt, damit sie den Riickstand  auf-
holen kénnen.

Mittel: Die Schulkommandanten werden ihre Wahl
aufgrund der vorhandenen Anlagen sowie der zur Ver-
fligung stehenden Leiter treffen.

Sie werden dabei nicht vergessen, dass eine Kontakt-
aufnahme mit den zivilen Behorden eventuell zum Zu-
gang der verschiedenen Sportanlagen fithren wird, und
dass durch Beziehungen mit den Sportverbénden even-
tuell wertvolle Mitarbeiter beigezogen werden koénnen.
Diese Hilfssportleiter wiirden bezahlt werden und
hauptsédchlich das notwendige Material zur Verfiigung
stellen.

Die in einer Sportart erfahrenen Aspiranten werden
ebenfalls als verantwortliche Gruppenleiter eingesetzt.

Die Trainingsstunden sollten nach Moglichkeit am En-
de des Vormittages, am spidten Nachmittag oder am
Abend durchgefiihrt werden.

Der Armeesportleiter sorgt fiir die Organisation und
Koordination dieser Trainingsstunden und hilft selbst
mit, wo es notig ist.

Zeit: Zusatzlich zu den im Schulprogramm vorge-
sehenen 15 Stunden wird es unter Umstidnden moglich
sein, dieses Pensum zu erhohen, sofern die Aspiranten
gewillt sind, dafiir einen Teil ihrer Freizeit zu opfern.

Wiederholungskurse

Ziele:

1. Den Nichtsportlern die Moglichkeit verschaffen, an
einem gesteigerten XKorpertraining teilzunehmen
(Entrosten).
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2. Verbessern der korperlichen Leistung durch das
abwechslungsweise Training der Schnelligkeit, der
Dauerleistungsfihigkeit, des allgemeinen Stehver-
mogens, der Geschwindigkeit, der Geschicklichkeit,
der Kraft usw.

3. Fordern des Kampfgeistes durch Kampfspiele sowie
Kraftiibungen.

4. Wecken des Teamgeistes und Entspannung durch
ein Mannschaftsspiel.

Stoff: Der durch zustindige Zugfiihrer oder Fach-
leute der Einheit (Turn- und Sportlehrer, Verbands-
oder Klubtrainer) unterrichtete Stoff des neuen Reg-
lementes wird von Fall zu Fall angepasst werden
koénnen und dazu beitragen, einen gesunden Kampf-
geist zu entwickeln.

Ein Spezialkapitel behandelt das Training im WK und
gibt einige Musterlektionen fiir improvisierte Verhalt-
nisse.

Das Programm «Gymnfit» eignet sich besonders fiir
sdmtliche Abkommandierungen sowie fiir Truppen,
welche in speziellen Verhiltnissen Dienst leisten: Flie-
gertruppen im Stollen, Festungstruppen usw.

Die Sportoffiziere werden in Kaderkursen zusammen-
gezogen, damit sie mit dem Kursprogramm vertraut
werden. '

Die Organisation von Kontrollen, Tests oder Wett-
kimpfen wird mit dem Kommandanten und dem
Sportoffizier vereinbart.

Der Sportoffizier des Bataillons
oder der Gruppe

(Moglichkeiten eines Pflichtenheftes)

Vor dem Wiederholungskurs (WK): Er
plant und organisiert das korperliche Training im
Einverstdndnis mit seinem Kommandanten oder ge-
miss den Weisungen des Sportoffiziers der Division.
Er ergreift sdmtliche notwendigen Massnahmen zur
Regelung der Ausriistungs-, Material- sowie Personal-
fragen.

Im Xaderkurs (KK): Er unterrichtet die Ver-
antwortlichen des Korpertrainings in den Einheiten
(Programm, Kontrolle, Test usw.). Er organisiert den
Patrouillenlauf sowie ein ZEintrittsschiessen fiir die
Offiziere.

Wéahrend des Wiederholungskurses
(WK): Er leitet, koordiniert, unterrichtet und iiber-
wacht das korperliche Training. Er fiihrt zentrale Trai-
nings filir Patrouilleure durch (Sommer und Winter).
Er ist verantwortlich fiir das Wettschiessen und ar-
beitet mit dem Stab des Bataillons zusammen, wenn
es sich um spezielle Auftriage handelt.

Ausser Dienst: Er organisiert die Trainings der
Patrouilleure (Sommer und Winter), erteilt entspre-
chende Weisungen und regelt Material-, Transport-
sowie Entschadigungsfragen.

Er begleitet die Mannschaften zu Wettkdmpfen, Schies-
sen, Sommer- und Wintermeisterschaften (Tour der
Dents du Midi usw.).

Er bildet sich weiter durch Besuch von Kursen fiir
Patrouillenchefs oder Sportoffiziere; er trainiert und
geht als Teilnehmer mit dem guten Beispiel voran.

Dieser Sportoffizier sollte im Stab des Bataillons ein-
geteilt werden, in sportlichen Belangen auf dem Hohe-
punkt oder Turn- und Sportlehrer sein.

Nach genauer Durchsicht der Weisungen fiir die Aus-
bildung und die Kursorganisation stellen wir fest, dass
unsere Milizsoldaten td glich trainieren.
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Die Funktion des Sportoffiziers nimmt dadurch nur an
Wichtigkeit zu und wir sind uns bewusst, dass die
Aufgabe schwierig ist, sei es nun wihrend oder ausser-
halb des Dienstes.

Von den Bewerbern wird Einsatzfreude und grosse
Begeisterung verlangt. Wir sind jedoch uberzeugt, dass
diese wichtige Aufgabe von seiten der Jungen auf
grosses Interesse stossen wird.

Il. Militdrkurse an der ETS Magglingen

1. Kurs der Militdrschule I, ETH Ziirich

Die Mehrzahl unserer Instruktionsoffiziere besuchen
zu Beginn ihrer Laufbahn wihrend eines Jahres die
Kurse der Sektion militdrische Wissenschaften an der
Eidgendsssischen Technischen Hochschule Ziirich.

Im Laufe dieses Jahres weilt die Militdrschule 6 Wo-
chen in Magglingen, um sich mit den Problemen des
Korpertrainings in der Armee vertraut zu machen. Die
eine Halfte der Ausbildungszeit wird dem Sportunter-
richt gewidmet, die andere Hilfte den Militdrkursen.
Die Teilnehmer trainieren jede Woche zwei Stunden
in Ziirich.

Programmiibersicht

Theorie: Die ETS (1 Std.), Kursaufbau (2 Std.),
Armeesport: Konzeption und Ziel (1 Std.), Sportmetho-
dik (3 Std.), Aufbau einer Lektion (1 Std.), Trainings-
lehre (1 Std.), Trainingsphysiologie (2 Std.), Leistungs-
priifungen (1 Std.), Sporthygiene (1 Std.), Unfille und
Verletzungen (1 Std.), Biologie und Demonstration im
Forschungsinstitut (2 Std.), Studium des neuen Regle-
mentes (2 Std.), Sportprogramme RS, UOS, OS, WK
(4 Std.), Seminar (2 Std.), Material und Einrichtungen
(1 Std.), Schweizer Sportgesetz (1 Std.), Jugend und
Sport (1 Std.), Filme (6 Std.), Studium.

Praktischer Unterricht
Beweglichkeit: Einlaufen und Gymnastik.
Laufen: Schnelligkeit, Laufspiele, Stafetten, Staf-

fellaufe, Dauerleistungsfihigkeit, allgemeines Stehver-
mogen.

Kraft: Klettern, isometrisches und isotonisches
Krafttraining, Hantel- und Schlauchiibungen zur
Kraftforderung.

Geschicklichkeit: Sprungschule, Stiitzspringen,
Bodenturnen, Werfen, Boxen.

Kombinierte Formen : Circuittraining, Hinder-
nisbahn, Geldndeturnen, Orientierungslaufen.

Spiele: Kampfspiele, Blitzball, Kleinfeldhandball,

Fussball.
T e st : Militdr-Konditionstest, Wettkdmpfe.

Wahlfachtraining: Das Wahlfachtraining wird
gemiss Konzeption der OS aufgebaut. Sportarten,
welche 1970 gewihlt wurden: Tennis — Schwimmen —
Kleinkaliberschiessen — Orientierungslaufen.

Die Theorie umfasst ungefdhr einen Viertel der zur

Verfiigung stehenden Zeit. Der Rest wird dem metho-
dischen sowie praktischen Unterricht gewidmet.

Nach einer praktischen und einer theoretischen Prii-
fung erhalten die besten Schiiler ihre Auszeichnung
als Armeesportleiter.

Die letzten Kurse haben gezeigt, dass ein sehr grosses
Interesse fiir die Probleme des Armeesportes besteht,
was eine Neuerung in den Rekrutenschulen voraus-
sagen lasst.



2. Lehrgang fiir Armeesportleiter

Die Teilnehmer setzen sich zusammen aus Instruk-
tions-Unteroffizieren, Kandidaten oder jungen Instruk-
tions-Offizieren.

Sie werden von ihrem Waffenchef aufgrund ihrer
sportlichen Erfahrung sowie ihrer zukiinftigen Ver-
pflichtung delegiert und haben eine Eintrittspriifung
sowie ein Schlussexamen zu bestehen, um ihr Brevet zu
erhalten.

Der theoretische und praktische Unterricht ist unge-
fahr derselbe wie in der Militdrschule. Das Kursni-
veau liegt jedoch hoher und der methodische Unter-
richt wird mehr geférdert.

Dieser Lehrgang sollte in Zukunft durch zwei Wochen
praktischen Unterricht in einer Rekrutenschule er-
génzt werden.

Mehr als 120 Armeesportleiter sind bis heute in einem
vierwochigen Lehrgang ausgebildet worden. Es ist zu
bedauern, dass nicht alle in ihrem Fachgebiet einge-
setzt werden.

3. Infanterie-Unteroffiziersschule

Im Rahmen ihrer Ausbildung besuchen die Instruk-
tions-Unteroffiziers-Kandidaten einen vierwdchigen
Kurs, in welchem sie in die Grundlagen des korper-
lichen Trainings eingefiihrt werden. Das Niveau liegt
hier im allgemeinen viel tiefer als in den obener-
wéhnten Kursen und der Stoff wird den Fahigkeiten
der Schiiler angepasst. Diese Schiiler werden grund-
sdtzlich nicht aufgefordert, spidter Sportunterricht zu
erteilen. Die besten erhalten die Qualifikation zum
Besuch des Lehrganges fiir Armeesportleiter.

4. Sanitits-Offiziersschulen

Samtliche Aerzte unserer Armee besuchen die ETS
Magglingen, vor allem jedoch die Einrichtungen des
Forschungsinstitutes. Sie werden theoretisch und
praktisch in die Bereiche der Sportmedizin sowie in
die Trainingslehre eingefiihrt.

Theoretischer Unterricht: Trainingsphysio-
logie, Leistungstests, Hoéhentrainingsprobleme, Orien-
tierung liber den Armeesport, Sportpsychologie, Behe-
bung von Stérungen des Kreislaufapparates, Sportver-
letzungen und -unfille, Arztdienst in der Armee, Pro-
bleme der Sportmedizin.

Praktischer medizinischer Unterricht:
Spiroergometrie, Dynamometrie, Step-Test, Konzeption
und Planung des sportlichen Trainings.

Sportunterricht:Konditionsgrundtraining, Foot-
ing, Schwimmen, Spiele.

Der Militdrarzt sollte sich nicht nur auf die Besorgung
des Arztdienstes beschrinken, wie dies gegenwéirtig
héufig der Fall ist. Wir finden, dass er eng mit den
Verantwortlichen des korperlichen Trainings zusam-
menarbeiten sollte, um diese in der Verwirklichung
ihrer Auftrédge zu unterstiitzen. Sie werden in den fol-
genden Bereichen am gleichen Seil ziehen und somit
im Sinne der Praventivmedizin zusammenarbeiten:
Hygiene, Zeitpunkt der Lektion, Sinn der Lektion,
Leistungsgruppen, Bestimmung der Anforderungsgren-
ze, Unfallverhiitung usw.

Ab 1972 ist vorgesehen, parallel zum Lehrgang fir
Armeesportleiter einen Kurs fiir Sportoffiziere der Di-
visionen durchzufiihren, welcher die Zentralschule II
ersetzen wird.

Die Turn- und Sportstudenten der Universititen Ba-
sel, Ziirich, Bern, Lausanne und Genf werden wé&hrend
ihres Aufenthaltes in Magglingen iiber die Probleme
des Armeesportes aufgeklart.

Ill. Material und Einrichtungen

Es wire illusorisch, ein neues, reichhaltiges Reglement
einzufiihren, ohne das dafiir notwendige Material zu
beriicksichtigen. Seit 1968 wurde in jeder Ein-
heit nach und nach folgendes Material angeschafft:

8 Hanteln 12 kg, 8 Hanteln 14,5 kg, 8 Hanteln 17 kg,
2 Messbéander 20 m, 2 Stoppuhren, 6 Handbéille, Start-
nummern 1 bis 150, Spielhemden 5 x 10 in verschiedenen
Farben, 2 Zugseile 12 m, 2 Kletterseile 5 m, 2 Hanf-
seile 5 m, 2 elastische Sprungseile, 6 Matten, 16 Stibe,
2 Hochsprunglatten, 2 Hochsprungstédnder, 1 Sprung-
tuch, 32 Markierungsstibe, 1 Pumpe, 1 Rolle Markie-
rungsband, 12 Tauchteller, 8 Schwimmwesten, 10 Blitz-
bélle, 2 Schweden-Sprungbretter, 2 Schwedenkasten,
30 Kraftschlduche.

Das obenerwidhnte Material wird in den Offiziers-
schulen ergénzt durch:

10 Medinzbélle 3 kg, 2 Kugeln 5 kg, 10 Paar Boxhand-
schuhe, 10 Paar Sandsack-Handschuhe, 1 Sandsack
flir das Boxtraining, 30 Springseile, 6 Trainingsbret-
ter (Schwimmen).

Diese Materialaufzihlung erscheint vielleicht schwer-
fillig; wir wollten ganz einfach die grossen Fort-
schritte zeigen, welche in dieser Richtung unternom-
men wurden.

Die Beratungsstelle fiir Sportstidttenbau der ETS steht
den Kommandanten der Waffenpldtze sowie den Ver-
waltern und Armeesportleitern fiir sdmtliche ge-
wiinschten Auskiinfte zur Verfiigung.

In Zusammenarbéit mit der Gruppe fiir Ausbildung
wurde ein Programm mit den minimalen sportlichen
Einrichtungen aufgestellt.

Es wird darin u.a. die Schaffung folgender Einrich-
tungen empfohlen: Spielplatze flir Handball oder Bas-
ketball, Plédtze fiir Fussball und Blitzball, Finnenbahn,
Testbahnen fiir das Circuittraining, feste Anlage fiir
den Konditionstest, Hindernisbahn usw.

Mehrzweckhallen

Die Direktion der Eidgendssischen Bauten hat 1969
im Auftrag des EMD einen Wettbewerb fiir den Bau
einer Anzahl Mehrzweckhallen in der Grdsse von
26 mal 44 m ausgeschrieben.

Ueber 70 Architekten haben ihren Entwurf vorgelegt,
so dass die Wahl unter giinstigen Bedingungen ge-
troffen werden konnte.

Das Metallgeriist ist vorfabriziert und wird in In-
dustriekreisen in grossen Mengen hergestellt.

Die Struktur des Bodens gleicht dem Strassenbau. Ein
synthetischer Belag, welcher sportlichen und milita-
rischen Zwecken dient, wird direkt auf den feinen
Asphalt gelegt.

Sdmtliche Arbeiten sind systematisch geordnet, damit
mit einem rationellen Aufbau gerechnet werden kann.
Dadurch kann der niichterne, jedoch praktisch einge-
richtete Bau in lediglich 10 Wochen erstellt vrerden.
Der Baupreis betrdgt 520000 Franken, ohne Grund-
stiick jedoch inklusive sportliche Einrichtungen.

Bauprogramm

Im Jahre 1969 wurden 5, Hallen gebaut, und zwar in
Freiburg, Chur, Walenstadt und Thun (2). 10 Hallen
wurden auf den Voranschlag 1970 {ibertragen und fiir
folgende Waffenplédtze bestimmt: Bern (Sand), Monte
Ceneri, Diibendorf, Emmen, Payerne (2), Bure, Aarau,
Bellinzona, Sitten.

Eine weitere Etappe sieht 5 Hallen vor, und zwar fiir
Bremgarten, Biilach, Genf, Bern und Luziensteig.
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Diese Mehrzweckhalle ist so eingerichtet, dass zwei
Gruppen gleichzeitig arbeiten kO6nnen. Sie eignet sich
zur Durchfiihrung folgender Mannschaftsspiele: Hand-
ball, Basketball, Tennis und Volleyball.

Ausserdem dient die Halle — wie uns der Name sagt —
zur Instruktion, zu Zusammenziehungen, Theorien,
Filmvorfiihrungen usw.

Infolge des grossen Erfolges dieser Mehrzweckhallen
hat 'die Beratungsstelle fiir Sportstdttenbau der ETS
einen Entwurf fiir Gemeindesporthallen ausgearbeitet,
welche nach denselben Prinzipien gebaut werden.

Wir sehen daraus, dass die Gruppe fiir Ausbildung
sehr bestrebt ist, die sportlichen Einrichtungen auf
unseren Waffenpldtzen zu verbessern; wir finden, dass
es in den Bereich jedes Kommandanten, Instruktors
oder Armeesportleiters féllt; sei er nun auf einem
gemeindeeigenen, kantonalen oder eidgendssischen
Waffenplatz, Hand anzulegen, so dass mit dem Bau
von sportlichen Einrichtungen weitere Fortschritte
erzielt werden.

Schlussfolgerungen

Ich hoffe, dass diese Uebersicht jedermann gewiss
werden ldsst, was alles unternommen wird, um der
Korperertiichtigung in unserer Armee einen bedeuten-
deren Platz einzurdumen.

Es handelt sich dabei um ein abwechslungsreiches
Programm, welches absolut nicht Spitzensport verlangt,
sondern sich eher an jedermann richtet.

Wir stellen mit Freude fest, dass eine langwierige
Arbeit in dem Augenblick zur Vollendung gelangt,
wo in den Schlussfolgerungen des Berichtes «Oswald»
gewilinscht wird, den folgenden Bereichen den Vor-
zug zu gewidhren: Panzerabwehr, AC-Ausbildung,
Nachtkampf, Ortskampf und «last but not Ileast»
korperliches Training.

Es ist wiinschenswert, dass die hoéheren Instanzen
priazise Weisungen aufstellen, damit nicht mehr das
altbekannte Bild in Erscheinung tritt, «in einern 5-Li-
ter-Behilter miissen 15 Liter Platz haben.»

Wir sind tberzeugt, dass das auf diese Weise durch-
gefiihrte korperliche Training von seiten der Truppe
mit Begeisterung akzeptiert wird.

Die Armeesportleiter, Zugsfiihrer, Kommandanten und
sdmtliche zivilen Fachleute werden bestimmt die Ein-
fliihrung dieses neuen Reglementes begriissen und dabei
nicht vergessen, dass eine aktive Armee, unverwund-
bar in ihrem Geist und ihrer Technik, dies ebenso
in physischer Hinsicht sein muss, da sie sonst den
zunehmenden Anforderungen des modernen Kampfes
nicht folgen konnte.

Gedanken — Gesprache — Geschehnisse

Hans Altorfer

Gerne und oft blicke ich vom neuen Schulgebdude hin-
unter aufs Land. Die Bibliothek eignet sich fiir solche
Betrachtungen besonders gut. Es sieht alles so ruhig
aus. Wenn man lange genug schaut, den Gedanken
freien Lauf ldsst, so riickt alles mit der Zeit weiter
und weiter weg. Man hat plotzlich das Gefiihl, in den
Wolken zu schweben oder kommt sich vor wie der
Milan, der gerade liber dem See seine Kreise zieht.

Am letzten Sonntag war ich unten auf dem See und
schaute hinauf. Je ldnger ich schaute, umso mehr ka-
men mir dieselben Gedanken, war  dasselbe Gefiihl,
die gleiche Distanz da, nur in umgekehrter Richtung.
Die beiden Geb&dude hingen gleichsam in der Luft. Ich
dachte an eine Kirchenkanzel.

Kein Wunder, dass mir dabei unsere Arbeit in den
Sinn kam. Ich dachte daran, dass wir tatsdchlich oft
predigen, aber leider vielfach keinen nahen Kontakt
mit den Gldaubigen haben. (Das soll ja auch Predigern
passieren.) Wenn man zu lange oben bleibt, sich kaum
wirklich um das kiimmert (oder nicht dazu kommt) was
unten passiert, so gerdt man leicht in die Situation des
Aussenstehenden. Wir lesen in den Zeitungen von al-
lerhand Vorkommnissen, von Problemen mit der Ju-
gend. Leiter erzidhlen uns von den Schwierigkeiten, die
sie mit den Kursteilnehmern haben. Sie fragen uns um
Rat, wie diese oder jene Situation zu meistern wéire,
zum Beispiel wie man gemischte Lager erfolgreich

fiihren konne, wie man mit schwierigen Hallenabwar-
ten umzugehen hitte oder bewegungsfaule junge Leu-
te motivieren kénne. Wie viele solcher Probleme wer-
den an uns herangetragen! Wir wissen und verstehen
sehr viel vom Sport. Von der Jugend oder den prakti-
schen Problemen der Leiter wissen wir eigentlich nur
noch vom Lesen, Horen und Sagen. Wir geben oft Rat
ohne praktische Kenntnisse und Erfahrungen. Oder die-
se liegen fiir viele von uns um Jahre zuriick.

So hort man denn hie und da die Rufe von unten, vor-
wurfsvoll, oft natiirlich ilibertrieben, aber eben nicht
unberechtigt: Wir seien zu weit weg, zu hoch oben,
nicht nur was die Meereshohe anbetrifft; wir werden
aufgefordert, wieder einmal herabzusteigen, wie einst
die Gotter vom hohen Olymp; wir seien wirklich viel-
fach in oder tiber den Wolken; unsere Vorschlige
seien zwar gut, zeugten von bestem Willen, seien aber
meilenweit weg von der Realisierbarkeit.

Was sollen wir tun? Wie diese Distanzen abbauen?
Wir moéchten wirklich 6fters hinuntersteigen, um die
Probleme besser kennenzulernen, um selbst zu erleben
und um Erfahrungen zu sammeln. Aber es ist schwie-
rig. Die Entwicklung im Sport verlduft wie jene in
der Technik — rasant, stlirmisch. Wir werden von ihr
tiberrollt, wehren uns so gut es geht, miissen aber
Abstriche vornehmen und Aufgaben auf der Seite las-
sen. Eine solche Aufgabe wire das Sammeln von Er-
fahrungen mit jenen, die Sport treiben. Wir sollten
diese Aufgabe bald einmal anpacken. Nur dann haben
unsere Vorschlidge, Pline und Programme Aussichten
auf Erfolg und unsere Arbeit bleibt aktuell.
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