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Die Halfte blieb dem Turnunterricht fern!

In der Bundesrepublik lassen sich immer mehr Schiiler
vom Schulsport befreien. Die Zahl ist im vergangenen
Jahr derart angestiegen, dass sich namhafte Pddagogen
und Aerzte damit befassen.

Leider werden auch bei uns von &ngstlichen Eltern nur
allzuschnell Dispensationsgesuche eingereicht oder
Schiilerinnen bleiben wegen jeder Unpésslichkeit vom
Turnunterricht fern.

In der Klasse einer Mittelschule bleiben regelméssig
die Halfte aller Mddchen dem Turnunterricht fern. Ist
das ein Extremfall?

Da anscheinend die Situation bei uns #dhnlich ist wie
in unserem noérdlichen Nachbarland, diirfte es interes-
sieren, wie dort das Problem betrachtet wird:

«Die Klagen iiber zu wenig Turnhallen, Sporthallen
und Schwimmbéder», so schreibt Sigrid Cuilino in den
«Informationen» des Deutschen Sportbundes, «reissen
nicht ab. Obwohl sich Eltern, Lehrer und Aerzte iiber
die Bedeutung der sogenannten Leibeserziehung einig
sind und auch die Kultusministerkonferenz mindestens
drei wochentliche Turnstunden empfiehlt, wird in den
Schulen nur ein sportliches Minimalprogramm erfiillt.
Merkwiirdigerweise niitzen die Schiiler aber selbst die
wenigen Moglichkeiten zur koérperlichen Ertiichtigung
nicht aus. Im Gegenteil: immer hdufiger versuchen
sie, sich aufgrund A&rztlicher Atteste vom Turnen zu
driicken.

Wie Ch. Rieger und Professor K. A. Jochheim von der
Deutschen Sporthochschule Ko6ln berichten, steigt die
Zahl der Teil-, Voll- und Dauerfreistellungen vom
Turnunterricht in den hoéheren XKlassen ganz allge-
mein. Schiiler der Gymnasien haben am wenigsten
Lust, Schulsport zu treiben. So fanden sich beispiels-
weise in den Abschlussklassen mehr als 17 Prozent
,#furnuntaugliche’ Ma#idchen. Begriindet wurde die
Dispens vorwiegend mit Kreislauferkrankungen und
Wirbelsdulenschidden. Zwar steht ausser Zweifel, dass
die modernen Lebensbedingungen diese sogenannten
Zivilisationskrankheiten fordern. Andererseits aber
konnte gerade ein rechtzeitig betriebener Ausgleichs-
sport diese Schidden verhindern. Welche Motive ste-
hen also hinter dem Wunsch nach einer Befreiung
vom Turnunterricht?

Zwei Griinde scheinen dafiir hauptséchlich massge-
bend zu sein: Ueber- oder Unterforderung sowie eine
Benotung der Leistung. Starker als in jedem anderen
Fach macht sich ndmlich beim Turnen die unterschied-
liche Leistungsfiahigkeit bemerkbar. Die korperliche
Verfassung der Schiiler ist derart verschieden, dass
Uebungen, die von einem Teil ohne besondere An-
strengung absolviert werden, andere vollig liberfor-
dern.

Kiimmert sich der Turnlehrer aber vorwiegend um die
weniger Begabten, so verlieren die sportbegeisterten
Schiiler, denen dann nicht geniigend abverlangt wird,
ebenfalls schnell die Lust. Als letzter Ausweg, der ja
in keinem anderen Fach moglich ist, drdngt sich hier
die Befreiung vom Turnunterricht geradezu auf.

Wie konnte man das dndern? Bei der Diskussion dar-
iber sind natirlich die wirklich notwendigen Frei-
stellungen — meist aus orthopadischen Griinden oder
nach Krankheiten, Operationen und Unféllen — aus-
geklammert. Immerhin wiirde aber in vielen Fillen

nach Ansicht der Sportmediziner bereits die Befreiung
von bestimmten Uebungen voll ausreichen. Vorge-
schlagen wird, beispielsweise extrem schwache und
kraftlose Schiiler ebenso wie besonders dicke und un-
beholfene vom Gerédteturnen zu befreien.»

Meines Erachtens ist Kkreislaufschwachen Schiilern
durch Schonung oder Dispensation ebenso wenig ge-
holfen, wie den kraftlosen durch Befreiung vom Ge-
rateturnen. Damit die Hemmungen beim Schiiler, Vor-
urteile und Aengstlichkeit bei den Eltern verschwin-
den, miissen andere Formen im Ausdauer- und Kraft-
training gefunden werden. Fir einen Turnlehrer mit
Fantasie und dem noétigen Einfiihlungsvermégen diirfte
dies kein Problem sein. Allerdings sollte ein Turnleh-
rer auch die Kompetenz haben, gewisse Stoffprogram-
me solchen Gegebenheiten elastisch anpassen zu kon-
nen. Programme diirfen nie Selbstzweck sein.
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