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8. Einer hat es mit heisser Musik — auf Zimmerlaut-
stdrke — im Hintergrund versucht und dabei ge-
hofft: Mit Musik geht alles besser. Und siehe da,
Jugendliche mdégen das.

9. Médchen sollten dabei sein. Anscheinend geht nicht
nur mit Musik, auch mit Mddchen geht alles besser.
Also bilde man gemischte Gruppen und wéihle die
Uebungen, besonders die Spiele, entsprechend aus.

10. Die Interessen dieser Jugendlichen erschopfen sich
nicht im Sport. Die geselligen Begegnungen, das Ge-
sprach, die Diskussion, die frohliche Runde, der
Tanz, all das gehort dazu.

Was aber schliesslich noch dazu gehort, das ist der
Mut zum Wagnis, zum Risiko. Natiirlich ist dieser soge-
nannte Zweite Weg fiir Jugendliche miihsam, steinig,
aber es lohnt sich, ihn zu gehen (DSB)

Welche Beweggriinde sind ausschlaggebend ?

In einem kiirzlich durchgefiihrten praventivmedizini-
schen Seminar wurde das Problem diskutiert, mit wel-
chen Argumenten die Inaktiven am besten zum Sport-
treiben animiert werden konnten. Die einen waren
der Auffassung, man diirfe nicht immer nur mit der
Volksgesundheit und der erhohten Leistungsfihigkeit
operieren, beispielsweise das enorme Ansteigen der
Herz- und Kreislauferkrankungen quasi als Schreck-
gespenst verwenden. Bei so und so vielen Menschen
wiirde man dadurch hochstens die Reaktion jenes
Rauchers erreichen, der nach der Lektiire eines popu-
larwissenschaftlichen Artikels gegen das Rauchen iiber-
zeugt erklirte: «Jetzt geb ich es auf!» Auf die erstaunte
Frage seines Freundes: «Was, Du gibst nun doch end-
lich das Rauchen auf?» erwiderte jener: «Nein, mein
Lieber, nicht das Rauchen, das Lesen geb ich auf.» Ein
anderer Teil vertrat die Meinung, man miisse beson-
ders bei den Erwachsenen iiber 30 auch mit den Argu-
menten der Gesunderhaltung werben. Der Mensch in
mittleren Jahren werde von Jahr zu Jahr empfingli-
cher fiir derartige Argumente, weil er am eigenen Leib
erlebe, welche nachteilige Wirkungen der Bewegungs-
mangel auf seine Gesundheit und Leistungsfihigkeit
habe.

Beide Seiten argumentierten eher gefiihlsméissig. Die
meisten sahen die Problematik aus ihrer Optik. Es
fehlte das Beweismaterial.

Die wahren Argumente

Eine soziologische Untersuchung ergab bei Erwachse-
nen folgendes Bild: 60 Prozent der sporttreibenden
Frauen und 64 Prozent der sporttreibenden Méanner
geben als Beweggrund Gesundheit an. An der Mehr-
heit der gleichen Gruppe sind aber auch jene 74 Pro-
zent der Befragten beteiligt, deren Motive die Sitze
kennzeichnen: «Das macht mir einfach Spass» oder
«Ich komme dadurch aus meinem Alltag heraus». Die
«nette Gesellschaft» wird ebenfalls hidufig hervorge-
hoben. Bei 38 Prozent der Frauen und 44 Prozent der
Mainner ist dieser Gesichtspunkt sogar ausschlagge-
bend. Falsch eingeschétzt, sowohl als die o6ffentliche
Meinung als auch was die Zielvorstellungen der Turn-
und Sportbewegung angeht, werden Gesundheit und
Leistungssport als Motivation fiir die Beteiligung. Hin-
ter dem Stichwort Gesundheit als Ausloser korperli-
cher Aktivitdt verbergen sich meist konkretere Wiin-
sche. Bei genauem Nachfragen geben 45 Prozent der
sporttreibenden Frauen an, dass sie etwas «fur die
Figur», «gegen das wachsende Korpergewicht», tun
wollen. Bei den Miénnern sind es 47 Prozent die
«jugendlich» und «elastisch» bleiben mdochten.
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Zugehorigkeit zu einem Turn- und Sportverein

Es gibt viele Motive, die fiir die Zugehorigkeit zu ei-
nem Turn- und Sportverein eine Rolle spielen kénnen.
Eines davon ist besonders stark: Der Wunsch nach
geselligen Beziehungen. Durch eine Reprensentativ-
umfrage wurde festgestellt, dass die Zahl der Vereins-
angehorigen, die vor allem der mitmenschlichen Kon-
takte wegen Mitglied wurde, um 25 Prozent hoher lag,
als die Zahl jener, die «sporttreiben» als Hauptgrund
nannten. Die im gleichen Zusammenhang gestellte
Frage: «Was gefillt Thnen an IThrem Verein am besten?»
erhirtete dieses Ergebnis. 61 Prozent der Befragten
gaben die geselligen Beziehungen, 9 Prozent die guten
Sportanlagen, 8 Prozent die sportlichen Leistungen als
fiir sie ausschlaggebend an. Dass der Verein soziale
Funktionen, vor allen anderen Erwartungen erfiillt,
wurde durch weitere statistische Feststellungen unter-
mauert. So verkehren 46 Prozent der Vereinsmitglieder
auch privat miteinander. 29 Prozent besuchen gemein-
sam die Kirche, 23 Prozent treffen sich auch im Urlaub
und 10 Prozent planen andere Freizeitgestaltungen wie
Theater, Vergniigungen, Kurse und anderes gemein-
sam.

Eine soziologische Untersuchung bei Jugendlichen er-
gab, dass dort, im Gegensatz zu den Erwachsenen, die
Lust an der Bewegung, die Freude am Spiel, an der
Selbsterprobung, am Wettkampf usw. im Vordergrund
stehen, was deutlich beweist, dass sich die Motivation
zum Sport mit dem Alter &ndert.

L.

«Wert -und Sinn des Sportes liegen nicht
darin, mit einer immer mehr verfeinerten
Technik immer erstaunlichere Leistungen und
verbliiffendere Rekorde zu vollbringen. Wert
und Sinn hat der Sport nur dann, wenn er
Spiel bleibt, nur dann, wenn er unserem Le-
ben Mut, Kraft und Freude gibt, wenn er
Lebensbejahung und Lebensgefiihl erhoht,
nur dann, wenn er froh und gesund macht,
wenn er uns zu guten und reinen Erinnerun-
gen verhilft.»

Henry Hoek,
Vorkdmpfer und Altmeister des Skilaufes
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