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Fo rsCh ung— Training—Wettkampf

LEHRBEILAGE DER ETS-FACHZEITSCHRIFT FUR DEN WETTKAMPFSPORT

Biorhythmik

G. Schonholzer, G. Schilling und H. Miiller

Unter der Bezeichnung «Biorhyth-
mik» wird heute mit grosser Intensitat
in verschiedenen Sektoren, vor allem
auch im Sport, eine Lehre propagiert,
die es ermdglichen soll, das Verhalten
des Menschen und damit natirlich
auch erhohte bzw. eingeschrankte
Leistungsvoraussetzungen und Selbst-
unfallsgefahrdungen prazis und mit
Sicherheit vorauszusagen. Da weitaus
den meisten Menschen nur die propa-
gandistischen Empfehlungen bekannt
sind, ist es von Interesse, bevor im fol-
genden eigene umfassende und ein-
deutige Ergebnisse dargestellt werden,
die Vorgeschichte kurz zu skizzieren,
wobei es unmoglich ist, auf zuviele
Einzelheiten einzugehen. Diese koén-
nen in der Originalliteratur oder aber
zusammenfassend zum Beispiel in der
Arbeit von H. Katzenstein (') nach-
gelesen werden.

Ausgangspunkt waren die Vorstel-
lungen des Arztes W. Fliess (1858 bis
1929) (2, 3, 4, 5), der in Zusammen-
arbeit mit Schlieper (6, 7) von der
richtigen Beobachtung ausging, dass
praktisch alle Vorgédnge in der beleb-
ten und zahlreiche in der unbelebten
Natur rhythmisch verlaufen. Die Au-
toren glaubten, empirisch beobachtet
zu haben, dass die Zeitintervalle von
23 und 28 Tagen («weiblicher» und
«mannlicher» Rhythmus) von Bedeu-
tung sind und begriindeten dies mit
biologischen Theorien, die nie ernst-
haft anerkannt worden sind und die
im Lichte der modernen Biologie
keinerlei Wirklichkeitswert aufweisen.
Im weiteren untermauerten die Au-
toren ihre Vorstellungen mit einem
ausserstkomplizierten mathematischen
Gebaude, das beweisen sollte, dass
die beiden Zahlen 23 und 28 immer-
wiederkehrende Naturkonstante dar-
stellen. Es wird dabei mit einer ganzen
Reihe von Kunstgriffen operiert. Es
werden zum Beispiel sogenannte
Aquivalente eingefiihrt, was heissen
will, dass ungleiche Zahlen, wenn sie
nicht in das Schema passen, als «bio-
logisch aquivalent» bezeichnet wer-
den. Zum Beispiel soll 23 adquivalent
mit 28 sein (|=| ist das Zeichen fiir
Aquivalenz). Es wird sodann zum
Beispiel ein spezielles Jahr, das «Bio-
jahry, eingefiihrt. Es werden neben
den primaren Rhythmen, die bei der

Geburt anfangen, sekundére postu-
liert, die beim letzten Geburtstag be-
ginnen. Wo weitere Unstimmigkeiten
bestehen, werden «Erganzungszah-
len» eingefligt oder sie werden durch
das Einschalten von Koeffizienten be-
hoben. Das ganze mathematische
Gebdude beruht einfach darauf, dass
man mit den noétigen Kunstgriffen
immer wieder auf die Zahlen 23 oder
28 stossen kann. Ein einziges Beispiel
mag geniigen: Es soll zum Beispiel
gelten: 232 Tage = 529 Tage |=|
3/2 Jahr. Andererseits soll gelten:
28x23 Tage = 644 Tage |=| 3/2 Jahr.
3/2 Jahre umfassen tatsachlich 5471/2
Tage. Also ware zusammengefasst
3/2 Jahr = 5471/2 Tage|=|529 Tage|=|
644 Tage. Zusammengefasst kann ge-
sagt werden, dass auch in den mathe-
matischen Grundlagen kein ernst-
hafter Wahrheitsgehalt liegt.

Einige Zeit spater flihrte der Oster-
reichische Ingenieur Teltscher zur
Ergdnzung einen weiteren zyklischen
Ablauf ein — basierend auf einer An-
zahl Beobachtungen an Examens-
leistungen eines Studenten (I) — den
«intellektuelleny» Zyklus.

In diesem Stadium ergab sich eine
sehr komplizierte und praktisch nicht
verwertbare Theorie.

Die Ingenieure Judt (8, °) und vor
allem Frih (19, 11, 12, 13) — es ist
interessant, wie intensiv sich In-
genieure mit diesen biologischen
Problemen befassten — vereinfachten

Abb. 1: Ablauf der drei Rhythmen
4

9.1972.3

die Theorien, machten sie «prak-
tisch» brauchbar und taten fir den
Naturwissenschaftler den Schritt zum
Unsinn.

Das Postulat, das noch der heute
propagierten Biorhythmik unverédn-
dert zugrundeliegt, lautet: Im Augen-
blick der Geburt beginnt fir jeden
Menschen der Ablauf von drei sinus-
formigen Rhythmen mit der Schwin-
gungsdauer von 23, 28 und 33 Tagen.
Das menschliche Verhalten wird
grundsétzlich durch positive Aus-
schldge positiv, durch negative nega-
tiv beeinflusst. Ohne jede tragende
Begriindung wird sodann angenom-
men, dass besonders ausgesprochene
negative Beeinflussungen an den so-
genannten «kritischen Tagen» be-
stehen, also an den Tagen, bei denen
die Kurve die Null-Linie schneidet
(«periodische» und « halbperiodische »
Tage) (Abb. 1). Aus diesen Gegeben-
heiten ldsst sich aus dem Geburts-
datum fiir jeden beliebigen Zeitpunkt
fir jeden Menschen auf der Welt und
in jedem Alter prinzipiell von der Ent-
stehung der Menschheit bis zum heu-
tigen Tag die Vethaltensprognose fir
jedes Individuum berechnen.

Einige Bemerkungen zur naturwissen-
schaftlichen Kritik dieser Vorstel-
lungen seien spéter angefiihrt.

Frih hat schon in den Dreissiger-
jahren versucht, die Rhythmenvorher-
sage nicht nur zu berechnen, sondern
auch zu verkaufen, was scheiterte, und

28 [Tage
33 Tage

A = Lebensbeginn — B = Halbperiodische Tage — C = Periodische Tage
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eine Uhrenfabrik verlor schon damals
mit einer « Bio-Uhr» erhebliche Geld-
mittel. In den letzten Jahren ist nun
erneut eine sehr intensive und pene-
trante Propaganda entfaltet worden.
Es muss dabei als unserios bezeichnet
werden, dass eine derartige Lehre im
Volk und anderweitig propagiert wird,
wahrend von den Initianten zuge-
geben werden muss, dass die dazu n6-
tigen Wahrheitsbeweise in grosstem
Ausmass fehlen und noch erarbeitet
werden miissten. Uberblickt man die
heutigen Grundlagen, so muss fest-
gestellt werden, dass wohl Presse-
notizen, Propagandapamphlete, mehr
oder weniger geféllige Gutachten,
Zeugnisse u.a.m. in grosser Zahl
vorliegen, nicht aber hieb- und stich-
feste publizierte wissenschaftliche Er-
gebnisse. In der Propaganda werden
fast ausschliesslich die Aussagen von
Prof. H. Krayenbdiihl, Zirich, und sei-
nes Assistenten, Dr. Morniroli, und
von Prof. Le Roy (14), ebenfalls Zi-
rich, in den Vordergrund geschoben.
Soweit wir dies beurteilen kénnen, hat
sich jedoch Prof. Krayenbiihl, der sich
immer sehr vorsichtig ausgedriickt hat
und dessen erste Befunde lediglich
Hinweisen entsprachen, die sich
grosstenteils nicht bestatigt haben,
weitgehend zuriickgezogen. Ange-
kiindigte theoretische Untersuchungen
sind uns nicht bekannt geworden. Die
neulich eben publizierten gutachtli-
chen Ausserungen von Prof. Le Roy
stehen wissenschaftlich zum Teil noch
zur Diskussion. Die im lbrigen ver-
wendeten Hinweise, Mitteilungen und
Interpretationen lassen sich praktisch
nicht ernsthaft diskutieren, da ihnen
immer wieder der grundlegende Feh-
ler der nicht objektiven Materialsamm-
lung eigen ist und sie auch sonst
wissenschaftlich glltigen Kriterien
nicht entsprechen.

Obwohl es im allgemeinen Angelegen-
heit der Begriinder neuer Theorien ist,
dieselben zu beweisen, legt es diese
kurz umrissene Vorgeschichte mit
ihren heutigen Auswirkungen nahe,
von ganz unabhéngiger Seite stich-
haltige Untersuchungen durchzufiih-
ren, wobei a priori klar ist, dass es
nicht ganz leicht féillt, gegen Propa-
ganda, Unwissenheit und Interessen
derartig dusserst kompliziert aufge-
baute Systeme zu analysieren.

Wir haben in eigenen Untersuchungen
(Schénholzer, Schilling und Midiller)

('8) die Zusammenhdnge zwischen
der Biorhythmik und 1051 Spitzen-

_ ergebnissen aus dem Sport (Welt-

und Schweizer Rekorde und Olympia-
Siege), 29 sportlichen Versagern und
200 rein fiktiven Zahlenpaaren unter-
sucht. Die Berechnung der Bio-
rhythmen erfolgte durch das Bio-
rhythm Research Center Switzerland
in Oberwil, das sich andererseits aber
weigerte, uns eine grundsétzliche
Interpretation der Rhythmenanlagen
zu geben. Die von dort vorgeschlagene
individuelle Diskussion jedes einzelnen
Falles ware selbstverstandlich in die-
sem Zusammenhang ohne wissen-
schaftlichen Wert gewesen.

Die mathematischen und statistischen
Methoden sind von H. Mdiller ('¢) be-
reits publiziert worden. Das wesent-
liche der Methodik ist, dass eine
grosse Zahl, namlich 489 mdgliche
Zyklenkombinationen (324 Dreier-
zyklen, 144 Zweierzyklen und 21 Ein-
zelzyklen) in Betracht gezogen wur-
den und dann untersucht wurde, ob
die Haufigkeit der gepriften Ereig-
nisse mit der Zyklenlage in einem sta-
tistisch signifikanten Zusammenhang
steht oder nicht. Wird ein Einfluss der
Biorhythmik angenommen, muss eine
statistisch signifikante Seltenheit posi-
tiver Ergebnisse an den kritischen Ta-
gen, die besonders genau geprift
wurden, verlangt werden. Ist dies
nicht der Fall, d. h. sind gewisse na-
tirliche Unregelmassigkeiten in den
Ereignisdaten einfach zufallig verteilt,
konnen die Akten Uber die Bio-
rhythmik geschlossenwerden (Abb. 2).
Von den 489 gepriiften Kombina-
tionen erwiesen sich bei der Bearbei-
tung der Rekordergebnisse eine ein-
zige ermittelte Abweichung zwischen
beobachteter und erwarteter Haufig-
keit als signifikant. In dieser Zahl von
Kombinationen ist aber ein solches
Ergebnis auf einer Signifikanzschwelle
von 5 Prozent langst liberféllig. (Auch
rund 25 signifikante Zusammenhange
wirden so noch dem Zufall ent-
sprechen!*) /m gepriften Daten-
material von 1051 Rekordergebnissen
findet sich also kein statistisch halt-

*) Signifikanzschwelle:

5 Prozent und mehr «nicht wesentliche»
Differenz,

5 bis 1 Prozent «gesicherte» Differenz,

1 bis 0,1 Prozent «stark gesicherte» Diffe-
renz.

barer Grund zur Annahme eines Ein-
flusses der Biorhythmik auf die Er-
gebnisse.

Bei den sportlichen Versagern erwie-
sen sich von 489 gepriften Zyklen-
kombinationen 25 ermittelte Abwei-
chungen zwischen beobachteten und
erwarteten Haéufigkeiten als signifi-
kant. Auf der gleichen Signifikanz-
schwelle von 5 Prozent ist jedoch
auch hier festzustellen, dass 25 Er-
gebnisse aus 500 Tests schon zu-
fallig zu erwarten sind. Ferner ist aber
vor allem zu sagen, dass die Anzahl
von 29 verarbeiteten Versagern, die
zudem sehr schwer exakt definierbar
sind, so klein ist, dass sie nicht aus-
gewertet werden darf. Wenn im
Ubrigen eine Auswertung gemacht
wiirde, waren die negativen Ergeb-
nisse gerade an den kritischen Tagen
seltener als zufallig anzutreffen. Dies
wirde also den Lehren der Bio-
rhythmik diametral entgegenstehen.
In der Kontrollgruppe von 200 rein
fiktiven Zahlen — als Geburtsdaten
wurden rein zuféllig verteilte Daten
genommen, als Ereignistag immer der-
selbe Tag — zeigte sich interessanter-
weise, dass auch einzelne signifikante
Zusammenhéange zu finden sind. Dies
deutet einerseits darauf hin, dass das
Material von 200 Daten noch zu klein
ist, andererseits aber darauf, dass das
angewendete statistische Verfahren
sehr empfindlich ist. Es mussten also
schon geringe Einfliisse der Biorhyth-
mik bei den Rekorden und den Ver-
sagern zum Ausdruck kommen.
Zusammenfassend kann bezuglich der
sportlichen Héchstleistungen wie der
Versager und der fiktiven Daten fest-
gestellt werden, dass keinerlei halt-
bare Griinde zur Annahme eines Ein-
flusses der postulierten biorhyth-
mischen Vorgange auf die Haufigkeit
der Ereignisse bestehen. Die Ver-
teilung der Ereignisdaten ist zufallig,
d. h. von den postulierten Rhythmen
nicht beeinflusst.

Das diesen Aussagen zugrundelie-
gende Zahlenmaterial und die Einzel-
heiten der Versuchsanordnung und
der statistischen Auswertung missen
in den Originalarbeiten nachgelesen
werden. In diesem Rahmen seien ledig-
lich noch einige Kommentare hinzu-
gefligt:

Die Abkléarung der Postulate der Bio-
rhythmik steht und fallt hauptsachlich
mit dem Problem der Materialsamm-



Abb. 2: Zusammenhang von Rhythmusablauf und Ereignisdaten

1 Postulierter Rhythmusablauf.

2 Verteilung der Ereignisdaten unter Annahme des Fehlens einer Abhangigkeit vom
Rhythmusablauf. Die vorhandene kleine Abweichung von einer zufélligen Ver-

teilung ist statistisch nicht signifikant.

3 Verteilung der Ereignisdaten bei positiv beeinflussten Leistungen, unter An-
nahme einer Abhéngigkeit vom Rhythmusablauf. Die Abweichung von einer zu-
falligen Verteilung muss statistisch hoch signifikant sein.

4 Verteilung der Ereignisdaten bei negativ beeinflusster Leistung unter gleichen

Bedingungen wie 2.

Es handelt sich um ein grundsétzliches Beispiel mit willkiirlich gewahlter Verteilung

der Ereignisdaten.
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lung. Abgesehen von den banalen
Regeln der Objektivitat und Ehrlich-
keit ist zu verlangen, dass fiir stich-
haltige Untersuchungen nur prazis
fixierbare Ereignisdaten gewaéhlt wer-
den, dass vorausgesetzt werden muss,
dass das Geburtsdatum definiert ist
(Manipulation durch Arzte und He-
bammen? Weitere Fehler?), dass Er-
eignisse gewdhlt werden, die médg-
lichst ausschliesslich vom Verhalten
des Individuums abhangen und nicht

L,

von irgendwelchen Nebenumstanden
(Strassenverkehrsverhaltnis, Wetter,
schlechte Laufpiste und vieles andere
mehr) und dass vorsichtigerweise
retrospektiv gearbeitet wird und nicht
mit Vorhersagen. Alle diese Voraus-
setzungen sind flir absolvierte sport-
liche Leistungen, die mit moglichster
Sicherheit der persdénlichen Hochst-
leistung eines Menschen entsprechen,
fast optimal gegeben, d. h. also lber-
all dort, wo es sich um Weltrekorde

handelt oder um Siegesleistungen bei
qualitativ hochstklassigen Wettkamp-
fen. Ein Weltrekord zum Beispiel
kann praktisch nie bei schlechten Ver-
héaltnissen oder mit ungeeignetem
Material und sicher auch nicht in einer
biorhythmisch negativen Konstellation
erreicht werden. In Frage kommen
ferner nur Leistungen, bei denen Zei-
ten, Weiten oder Hohen gemessen
werden (zum Beispiel Leichtathletik,
allenfalls Ski), nicht aber solche, wo
subjektiv beurteilt wird (Kunstturnen,
Eiskunstlauf usw.), oder Spiele, bei
denen die Einflussnahme des Gegners
eine sehr grosse Rolle spielt. Sport-
liche Versager eignen sich wenig, da
sie sehr schlecht definiert sind. Das
von uns gewadhlte Zahlenmaterial ist
also fiur derartige Untersuchungen
sehr geeignet, und es misste unbe-
dingt erwartet werden, dass im Falle
der Giltigkeit biorhythmischer Ein-
flisse dies darin sehr klar zum Aus-
druck kime. Dies ist in keiner Weise
der Fall.

Es ist grundsatzlich in der Wissen-
schaft nicht erlaubt, eine Theorie des-
wegen abzulehnen, weil sie unwahr-
scheinlich oder scheinbar unmdéglich
erscheint. Andererseits ist es durch-
aus erlaubt, sich Uber den natur-
wissenschaftlichen Sinn Gedanken zu
machen, vor allem wenn eine experi-
mentelle Widerlegung vorliegt. Abge-
sehen vom fragwirdigen Fixpunkt der
Geburt, von der fragwiirdigen Dauer
der kritischen Phase und von der nicht
zu beantwortenden Frage, warum
eigentlich beim Beginn der Geburt
unter allen Umstanden eine positive
Phase ausgeldst werden soll und nicht
einmal 'eine negative, ist es natur-
wissenschaftlich unvorstellbar, dass
sich ein Rhythmus so verhalt, wie dies
in der Biorhythmik postuliert wird. Wir
kennen in der Natur zahlreiche Rhyth-
men — Herzschlag, Atmung, Lid-
schlag, Schluckreflexe, Organtatig-
keit, Periode der Frau, Schlafen und
Wachen, Essen und Trinken und viele
andere —, die, auch wenn sie durch
kosmische Vorgdnge einigermassen
stabilisiert sind, immer eine erheb-
liche Unregelmaéssigkeit und indivi-
duelle Schwankungsbreite aufweisen,
ihre Zeitverhaltnisse kiirzer oder lang-
fristig &ndern, altersabhédngig sind
oder sich im Laufe von Jahrzehnten,
Jahrhunderten und Jahrtausenden
grundsatzlich dndern. Man mache
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sich dagegen klar, dass, wenn man bei
einem dreissigjahrigen Mann bio-
rhythmisch aus seinem Geburtsdatum
etwas Stichhaltiges berechnen wollte,
die Rhythmen eine Konstanz von we-
nigen Promillen aufweisen missten.
Im hdheren Alter wéaren dies noch viel
weniger. Nimmt man dazu die not-
wendige Forderung, dass die Rhyth-
mik nicht nur fir ein Individuum, son-
dern fir alle Individuen der Erde und
nicht nur flr einige Jahre, sondern fir
beliebig lange Zeit absolut identisch
sein misste, kommt man auf natur-
wissenschaftliche Sinnlosigkeiten. So-
wohl das Auftreten einer negativen
Phase nach der Geburt wie vor allem
Abweichungen von nur Zehntels-
sekunden pro Tag wiirden liber Jahre
und Jahrzehnte hinweg selbstver-
standlich jede Berechnung illusorisch
machen. Alles in allem widersprechen
die Postulate der Biorhythmik allen
naturwissenschaftlichen Grundgege-
benheiten.

Endlich sei auf folgendes hingewie-
sen: Die Biorhythmik postulierte ur-
springlich positive Auswirkungen bei
positiven Phasen bzw. Phasenkombi-
nationen, negative Auswirkungen bei
negativen und besonders ausgespro-
chen negative in den Ubergangs-
phasen. Ganz allgemein — auch durch
die Autoren Krayenbiihl, Morniroli und
Le Roy — wird heute anerkannt, dass
Auswirkungen der negativen und po-
sitiven Phasen nicht zu konkretisieren
sind. Die Annahme von Zusammen-
héngen ist also auch bei den Befiir-
wortern auf den kleinen Sektor der
kritischen Ubergangsphasen zusam-
mengeschrumpft. Aus methodischen
Griinden, die- teilweise angedeutet
wurden, ist es jedoch schwierig, ge-
rade solche Zusammenhénge eindeu-
tig zu widerlegen, wie dies in unserem
Material geschehen ist.

Beurteilen wir die Gesamtsituation —
nicht nur statistische Details, sondern
auch die Materialauswahl und die na-
turwissenschaftlichen Grundlagen —,
miissen noch einige schon bekannte
und publizierte Befunde erwéahnt
werden. Es sind dies diejenigen von
Kallina (17) an Verkehrsunfallen, die-
jenigen von Papaloizos und Cardi-
net ('8) an Motorfahrzeuglenkern,
vor allem aber diejenigen von Pir-
cher (1°). Dieser Autor untersuchte
206 todliche Flugunfalle aus dem
militarischen und zivilen Bereich, die

auf ein Fehlverhalten des Piloten zu-
rickzufiihren sind, 498 krasse Fehl-
leistungen des Piloten im milita-
rischen Flugbetrieb, die nicht zu
einem todlichen Absturz fiihrten, 513
selbstverschuldete Verkehrsunfélle auf
dem Gebiet des Kantons Zirich mit
todlichem und nicht todlichem Aus-
gang, 334 Betriebsunfélle in einer
Firma der Maschinenindustrie und
endlich 2459 selbstverschuldete Ver-
kehrsunfélle, die von der UDK zu-
sammengestellt wurden. Die sorg-
faltige statistische Untersuchung er-
gab in keinem Fall signifikante Zu-
sammenhénge mit den berechneten
biorhythmischen Phasen.

Auf der Grundlage der wirklich greif-
baren, veroffentlichten und damit von
der ganzen Verantwortung der be-
treffenden Autoren getragenen Unter-
lagen, aufgrund der vorliegenden ne-
gativen Befunde, vor allem aber auf-
grund unserer eigenen Versuche und
derjenigen von Pircher kommen wir
zum Schluss, dass die Biorhythmik
eine Lehre ohne haltbares biolo-
gisches und mathematisches theo-
retisches Fundament ist, deren Un-
gliltigkeit auch praktisch mit ge-
eigneten statistischen Methoden an
geeignetem, genigend grossem Zah-
lenmaterial belegt werden kann. Wir
zitieren das Urteil von E. Grandjean,
der nach einer Darstellung der Ver-
suche von Kallina schrieb: «Die Bio-
rhythmenlehre gehort in das Gebiet
einer phantasievollen Scharlatanerie ».
Ein weiterer Gesichtspunkt ist von er-
heblicher Wichtigkeit. Jede Vorstel-
lung, jede Theorie, jede Lehre, handle
es sich um die magische Zahl 13 (bei
den alten Juden war es zum Beispiel
18!), um den «Ungliickstag Freitagy,
um das halb oder ganz ernstgenom-
mene Horoskop, um die Biorhythmik
oder um die verbale Suggestion eines
Arztes, eines Wunderdoktors oder
eines autoritdren Trainers, hat eine
Wirkung auf den Menschen, véllig
unabhangig davon, ob irgendein
Wahrheitsgehalt besteht oder nicht.
Bei der Testung eines Schmerzmittels
bei Menschen mit Schmerzen muss
damit gerechnet werden, dass 40 bis
50 Prozent der Probanden mit einer
Besserung auch auf Tabletten rea-
gieren, die gar keine Wirksubstanz ent-
halten. Dies ist der sogenannte
Placebo-Effekt. Derartige Effekte sind
natiirlich wie allen anderen Massnah-

men auch der Biorhythmik eigen, zu-
mal das Beduirfnis des Menschen nach
mystischen Erklarungen und Stltzen
sehr gross ist. Ebenso selbstverstand-
lich ist jedoch, dass solche Effekte
positiv. und negativ wirksam sein
kénnen. Das Zusammenfallen einer
schlechten sportlichen Leistung mit
kritischen Tagen beweist auch von
dieser Seite her keineswegs, dass die
kritischen Tage dafiir effektiv verant-
wortlich sind, sondern eventuell ledig-
lich, dass das Versagen darauf be-
ruht, dass der Athlet durch die Kennt-
nis seiner negativen Rhythmenlage,
an die er glaubt, in seiner Leistungs-
bereitschaft psychisch beeintrachtigt
ist. Derartige unnétige Effekte konnen
relativ haufig zu Misserfolgen fihren,
da ja schliesslich die Termine von
Wettkampfen, vor allem von Spitzen-
wettkdmpfen und oft nicht einmal von
Trainings, den vermeintlichen Rhyth-
menlagen der Athleten angepasst
werden konnen. Die Vorstellung, dass
die Rhythmenlage nur dem Trainer
bekannt sei, nicht aber dem Sportler
selber, ist eine lllusion, da ja jeder
Athlet fur einige Franken die Prognose
seines zukinftigen Lebens erwerben
kann. Dass derartige psychologische
Einwirkungen auch im Bereich des
Strassenverkehrs, der industriellen Ar-
beit u. a. m. &ausserst problematisch
werden konnen, liegt auf der Hand.
Andererseits ist natiirlich grundséatz-
lich nichts dagegen einzuwenden,
wenn zum Beispiel im Bereich des
heutigen Spitzensports ein autoritarer
Trainer seine Athleten mit psycho-
logischen Massnahmen «aufbaut» und
fiihrt. Zu verlangen ist jedoch, dass er
aufgrund seiner Ausbildung und sei-
ner naturwissenschaftlichen und psy-
chologischen Kenntnisse die Grenze
zwischen dem Wahrheitsgehalt einer
Lehre einerseits und der Moglichkeit,
dieselbe unabhéangig davon als psy-
chologisches Werkzeug einzusetzen,
zu verstehen vermag.

Im weiteren darf wohl auf den Ge-
bieten, wo es um sehr ernste Fragen
geht, namlich der Unfallverhiitung,
vor allem im Strassenverkehr, die sehr
klare und kategorische Forderung ge-
stellt werden, dass sich die verant-
wortlichen Stellen, bevor sie die Ver-
antwortung fiir einen praktischen Ein-
satz der Biorhythmik Ubernehmen,
sich die wissenschaftlich eindeutigen
Beweise durch unabhangige Unter-



sucher aufgrund stichhaltiger Metho-
den und grosser Zahlenmaterialien
vorlegen lassen. Diese richtige Ein-
stellung kam kirzlich auch an einer
Sitzung der Arztlichen Kommission
des ACS im Beisein einer grdsseren
Zahl von Fachleuten aus dem Unfall-
wesen zum Ausdruck, indem der
praktische Einsatz der Biorhythmik ab-
gelehnt, die Notwendigkeit einwand-
freier Untersuchungen aber unter-
strichen wurde.
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Kondition und Skiunfall

Hans Henzi und Kurt Biener

1. Einleitung

Jedes Jahr verunfallen in der Schweiz
rund 100 000 Personen beim Ski-
fahren, davon 20 000 schwer. Die
SUVA allein wendet im Jahr bei
15 000 Schadenfallen mehr als 20 Mil-
lionen Franken fiir Skiverletzungen
auf. Gesamtschweizerisch muss also
mit Kosten in der Gréssenordnung von
40 bis 50 Millionen Franken gerech-
net werden. Bei dieser grossen volks-
wirtschaftlichen Bedeutung, die neben
den oft schweren Folgen fiir das In-
dividuum den Skiunfallen zukommt,
muss man sich fragen, wie ihre Zahl
und die Schwere gesenkt werden
konnten.

Die Faktoren, die zu einem Skiunfall
flihren, kénnen unterteilt werden in
aussere Ursachen (Bindung, Schnee-,
Pisten-, Sichtverhaltnisse, Bekleidung)
sowie in innere Ursachen (Ubermii-
dung und Uberforderung, Unterkiih-
lung, Ausbildungsstand, physische
und psychische Indisposition).

Eine zentrale praventive Rolle kommt
einer guten Kondition zu. Die Kraft,
die Ausdauer, das Reaktionsvermo-
gen werden bei guter Kondition ver-
bessert. Eine Ubermiidung tritt spater
ein; kommt es zu einem Sturz, wird
dieser abgefangen, einfache Kanten-
fehler kénnen korrigiert werden. Zu-
sammenstdsse werden durch verbes-
serte Reaktion vermieden. Eine kraf-
tige Muskulatur fangt viel von der bei
einem Sturz auf den Knochen ein-
wirkenden Energie ab, so dass dieser
bei einem nicht allzu grossen Trauma
noch intakt bleibt. Obschon der Zu-
sammenhang zwischen Kondition und
Skiunfall offensichtlich ist und von
verschiedenen Autoren betont wird,
existiert bisher als einzige die sta-
tistische Untersuchung von Kraus. Er
konnte zwei typische Beispiele zeigen:
«Ein New Yorker Skiklub fiihrte wéh-
rend 11 Jahren in der Vorsaison ein
Konditionstraining durch. In dieser
Zeit zogen sich an 5000 Skitagen le-
diglich 2 Personen Verstauchungen
zu. Nach Aufgabe des Trainings kam
es im folgenden Jahr zu 3 Knochen-
briicheny.

«In einer Schule in Lake Placid, die
kein Vortraining durchfiihrte, kam es
bei 50 Kindern wéhrend insgesamt
5000 Skistunden zu 7 Briichen und

7 Zerrungen. Nach Einfihrung eines
Vortrainings erlitten noch 2 Knaben,
die nicht am Training teilgenommen
hatten, Beinbriiche.»

2. Eigene Untersuchungen

Das Ziel unserer Umfrage im Winter
1969/1970 im Oberengadin war es,
die Frage «Kondition und Skiunfall»
an einem durchschnittlichen Skifahrer-
kollektiv zu untersuchen. Dabei wurde
wegen der Schwierigkeit derartiger
Erhebungen (Zeit, Verfliigbarkeit, Pro-
blem der Messung an Verunfallten)
der Weg Uber einen viersprachigen
Fragebogen mit Antwortkuvert, Er-
kldrung und kurzen Anleitung fiir ein
Konditionstraining gewahlt. 1200 Fra-
gebogen wurden auf verschiedenen
Pisten zu verschiedenen Tageszeiten
verteilt. Davon kamen 560 zuriick. In
der Umfrage wurden 500 verwertet,
die in Gruppen zu je 20 optimal bezlig-
lich Geschlecht, Alter, Grosse, Ge-
wicht mit den Antworten von 25 Ver-
unfallten statistisch gepaart wurden.
So konnte die biologische Variabilitat
weitgehend ausgeglichen werden.
Die 25 Unfallpersonen zeigten eine
sehr gute Ubereinstimmung mit den
Prozentzahlen, die Terbizan (4) an
einem grossen Verletzungsgut fand.

3. Allgemeine Ergebnisse

Zuerst betrachteten wir die Werte aller
525 Personen ungeachtet, ob Ver-
gleichs- oder Unfallpersonen, gemein-
sam. Wir erhielten so eine Aussage
tiber die Sport- und Konditions-
gewohnheiten unseres Kollektivs. Wir
waren uns bewusst, dass die Daten
nicht unbedingt reprasentativ fir die
Durchschnittsbevolkerung sein konn-
ten, stammten die ausgefiillten Frage-
bogen doch zum gréssten Teil von
Schiilern, Akademikern, hoheren An-
gestellten und Beamten. Ob diese Tat-
sache der Verteilung im Skigebiet oder
der individuellen Bereitschaft, Frage-
bogen auszufiillen, zuzuschreiben ist,
muss dahingestellt bleiben.

3.1. Konditionstraining

Gesamthaft betrieben von 168 Frauen
37,5 Prozent Konditionstraining, in der
Gruppe von 10 bis 25 Jahren 44 Pro-
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