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Wie vielseitig so ein «Pferdchen» verwendbar
ist! Zundchst wird das «Pferdchen» zum
So, jetzt kann es los-

Uebungsplatz gefilihrt.
gehen!

Das «Pferdchen» wird bestiegen — ganz schon
anstrengend die Angelegenheit — aber das kluge
Tier hilft natiirlich mit!

So, das hitten wir geschafft, und nun wird aus
dem Pferd ein Schaukelpferd. Natiirlich muss
sich der kleine Reiter ganz fest halten. .

Unter der Mutter fiihlt man sich doch noch am
sichersten. Was man wohl noch alles mit ihr
machen konnte? Auf jeden Fall kann man ein
paarmal unten durchkriechen.

Die Mutter
als

erste
Turnlehrerin
ihres
Kindes!

Gerhard Schmidt

Beim «Faultiertragen» muss sich der Kleine

schon ordentlich anstrengen. Es geht ja auch nur
ein paar Schritte weit. Wenn sich der Griff lok-
kert wird schnell wieder abgeladen.

Eine der Errungenschaften unserer Zeit ist
das «Mutter und Kind»-Turnen, das in mo-
dern gefiihrten Turnvereinen im Rahmen
des Sports fiir jedermann mit grossem Er-
folg angeboten wird. Oft gibt es aber gar
keinen geeigneten Verein in der Ndhe —
was dann?

Am besten ist es, wenn die Mutter selbst
zur ersten Turnlehrerin ihres Kindes wird.
Sie fordert dabei einerseits die korperliche
Entwicklung ihres Kleinen, zugleich aber
bleibt auch sie gesund und schlank.

Es ist gar nicht besonders schwierig ge-
eignete Uebungen zu finden. Wichtig ist vor

Anders herum sitzt man aber viel besser, und
so lasst es sich natilirlich auch viel leichter
reiten! Die Mutter muss sich so allerdings viel
mehr anstrengen.

Hoppla, jetzt will das Pferd wohl weglaufen. So
schnell geht das aber nicht, am besten man hilt
es gleich am Bein zuriick.



Jetzt ist das Pferdchen miide ge-
worden und hat sich hingelegt.
Der Reiter ist aber noch gar nicht
miide, also steigt er {iiber das
Pferdchen. Das Bein muss dabei,
wenn man nicht ankommen will,
ordentlich hoch gehoben werden.

allem, dass sie wirklich Spass
machen. Sie diirfen und sollen
dabei durchaus von der Mutter
bzw. vom Kind eine echte An-
strengung fordern, sonst blei-
ben sie unwirksam.

Aus der Fille der Moglichkei-
ten will dieser Artikel einige
Uebungen herausgreifen, um
damit den Miittern, aber auch
den Uebungsleitern von Mut-
ter - und - Kind - Abteilungen,
Anregungen zu geben.

Immer nur steigen ist langweilig.
Ein tlichtiger Sprung ist da schon
etwas anderes und macht auch viel
mehr Spass!

Am besten wir drehen gleich wei-
ter, damit wir wieder auf die Bei-
ne kommen! (Die Mutter darf das
Kind dabei anfénglich nicht zu
lange und vor allem nicht zu hoch
halten, so dass es bald wieder Bo-
denkontakt bekommt — erst nach
lingerem Ueben kann hier gestei-
gert werden. Die Uebung ist aber
sehr wirksam!)

Dass man an seiner Mutter auch
hinauflaufen kann! Jedenfalls ein
ganz neues Gefiihl. (Bei dieser
Uebung wird die Schultermuskula-
tur stark beansprucht.)

So sieht also die Welt verkehrt
aus — hochst eindrucksvoll!

Diese Uebung macht dem Kleinen
viel Spass, fiir die Mutter ist sie
aber ziemlich anstrengend, darum
hort sie leider viel zu friih auf.

Zum Abschluss spielen wir noch
Segelflugzeug. Zuerst muss man
sich an die luftige H6he etwas ge-
wohnen, die Filisschen hidngen noch
locker herunter.

Jetzt fliegt das Flugzeug schon
ganz richtig in der Luft. Das «Un-
tergestell» ist aber sichtlich er-
schopft. — Pause — Aber dann
muss gleich noch ein paarmal ge-
flogen werden! So, nun ist aber
endgiiltig Schluss! Wie schade!

Es konnten in diesem Artikel nur
einige charakteristische Beispiele
gezeigt werden. Diese Form des
Turnens mit dem Kind hat wesent-
liche Vorteile.

1. Auf diese Weise kann {tiberall
und zu jeder Zeit ohne grosse
Schwierigkeiten geturnt werden.

2. Das Kind fiihlt sich beim Tur-
nen durch die unmittelbare N&-
he seiner Mutter sicherer, um-
sorgt und geborgen.

3. Der innige korperliche Kontakt,
der sich bei den vielen Uebun-
gen zwangsldufig ergibt (heben,
tragen, ziehen usw.) wird von
beiden Teilen unbewusst als an-
genehm empfunden. Damit wer-
den die gefilihlsméissigen Bin-
dungen zwischen Mutter und
Kind auf natlirliche Weise ge-
foérdert.

4. Das gemeinsame Bewegen, aber
auch die gemeinsamen Anstren-

gungen zum  Gelingen der
Uebungen sind flir beide Teile
ein befriedigendes aber auch ein
freudvolles Erlebnis. Zugleich
werden Gesundheit und Lei-
stungsfidhigkeit geférdert und
gesteigert!

Wieviel an Freude in den Uebun-
gen steckt, kommt auf den Bil-
dern am besten zum Ausdruck!
Und nun viel Spass!
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