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Engadiner Skimarathon-Teilnehmerstudie

Von P. Gurtner und K. Biener

|n einer Studie haben wir den Ge-
sundheitszustand sowie die Lebens-
gewohnheiten von 278 Teilnehmern
des Engadiner Skimarathons 1969
untersucht. Es handelt sich bei diesem
Skimarathon um einen Volkslauf dhn-
lich dem Vasa-Lauf in Schweden, es
koénnen also lizenzierte und nicht lizen-
zierte Sportler teilnehmen. Anhand der
Startliste wurde stichprobenartig je-
dem dritten Teilnehmer ein Frage-
bogen zugeschickt. Zuséatzlich wurden
alle tGber 50jahrigen sowie alle weib-
lichen Teilnehmer befragt. Von 384
versandten Fragebogen erhielten wir
299 zuriick, von denen 278 richtig
ausgefillt zur Auswertung gelangen
konnten. Gestartet waren 829, ans
Ziel gelangten 795 Laufer. Die Riick-
laufrate der Fragebogen war mit
75,3 Prozent noch befriedigend, zu-
mal die Adressen oft ungenau waren
und den Empfénger nicht erreicht
haben werden. Die Auswertung er-
folgte mit Doppellochkarten.

Die meisten Laufer waren 25 bis
35 Jahre alt. Nachher folgt ein relativ
flacher Abstieg bis gegen das 55. Al-
tersjahr hin. Die alteren Jahrgédnge
Uber 50 Jahre waren mit rund 9 Pro-
zent in unserer Stichprobe vertreten,
der alteste Teilnehmer legte mit
72 Jahren die 42 km lange Strecke
noch in 5,13 Stunden zuriick.

Der allgemeine Gesundheitszustand
der Laufer interessierte uns im Hin-
blick darauf, ob allgemeine Organ-
storungen vorhanden sind und wie
sie kompensiert waren beziehungs-
weise sogar derartige Sportbelastun-
gen erlaubten. Immerhin ist erwah-
nenswert, dass es sich bei einem
Volkslaufer um einen unter medika-
mentoser Therapie stehenden Epilep-
tiker handelte, welcher den Marathon-
lauf beschwerdefrei berstand. Bril-
lentrager waren 28,1 Prozent der Teil-
nehmer, bei den Damen sowie bei den
Altherren (!) lag der Anteil noch etwas
tiefer. Etwa die Halfte der Befragten
klagten (ber gelegentliche, meist
fohnbedingte Kopfschmerzen, 4 Pro-
zent Uber haufige Kopfschmerzen,
2,6 Prozent lber echte Migrdne-
attacken. — Ein Drittel der Laufer waren
tonsillektomiert beziehungsweise ton-

sillotomiert (Mandeln entfernt). Bei
5 Teilnehmern war eine Nasenscheide-
wandverbiegung, bei 2 eine chro-
nische Kiefer- beziehungsweise Stirn-
hohleneiterung operativ angegangen
worden. In einem Fall fand sich in der
Anamnese eine tuberkulése Rippen-
fellentziindung. Ein Laufer mit einem
unter standiger Therapie stehenden
Bronchialasthma stand den Lauf eben-
falls erfolgreich durch. Insgesamt
16 Prozent der Teilnehmer gaben
irgendwelche Magenbeschwerden an,
davon 1 Prozent Nuchternschmerz
(vor dem Essen) und 8 Prozent stdn-
diges Sodbrennen. Drei der 278 Be-
fragten gaben an, gegenwartig wegen
eines Magen- oder Zwolffingerdarm-
geschwiirs behandelt zu werden. 20
Prozent der Laufer hatten eine Blind-
darm-, 8 Prozent eine Leistenbruch-
operation durchgemacht. Herzdruck
und Herzstiche wurden von 12 Pro-
zent geklagt. Stellt man diese Befunde
einem entsprechenden Vergleichs-
kollektiv, beispielsweise der Schaff-
hauser mannlichen Lehrerschaft ge-
geniiber, so waren bei den Lang-
laufern wesentlich weniger Magen-
beschwerden (Chi-quadrat = 7,64;
p < 0,01) und wesentlich weniger
Herzbeschwerden (Chi-quadrat =
7,04; p < 0,01) aufféllig. An Varizen
(Krampfadern) litten 6,5 Prozent bei
2 postoperativen Fallen, an Hamor-
rhoiden 8 Prozent bei einem postope-
rativen Fall. 30 Prozent der Laufer
klagten Uber Rickenschmerzen, da-
von je ein Drittel nach langer Be-
lastung, nach langem Stehen oder
nach langem Sitzen. In zwei Dritteln
der Félle wurde der Schmerz im Len-
denwirbelbereich lokalisiert. Ein Teil-
nehmer war bereits an einer Diskus-
hernie (Bandscheibenvorfall) operiert
worden. 6 Prozent aller Befragten ga-
ben rheumatische Beschwerden an.
19 Prozent bezeichneten ihre Fisse
als Senk-, Spreiz-, Platt- oder Knick-
fisse, 3 Prozent litten an Fuss-
schmerzen, 5 Prozent trugen standige
Schuheinlagen. Die bisher durchge-
machten Unfélle waren meist Sport-
unféalle. 29 Prozent der Laufer hatten
eine Knochenfraktur hinter sich, vor
allem im Unterschenkelbereich; ein
Finftel der Knochenbriiche musste
operativ angegangen werden.  Die
zweithaufigsten  Unfallverletzungen
waren Meniskusschaden, 5 Prozent
der Laufer waren menisketomiert. In

8 Fallen stand eine Achillesehnen-
ruptur anamnestisch zu Buche, in
4 Fallen schwerere Commotionen
(Gehirnerschiitterungen).

Die Lebensgewohnheiten wurden u.a.
auf dem Sektor der Erndahrung, des
Genussmittelkonsums, der Freizeit-
gestaltung, der sportlichen Betatigung,
des Schlafes untersucht. 77 Prozent
nahmen ihre Hauptmahlzeit am Mit-
tag, 16 Prozent am Abend und 7 Pro-
zent morgens ein. 13 Prozent bevor-
zugten spezielle Kostformen, 2 Pro-
zent waren Vegetarier. 9 Prozent der
lizenzierten Teilnehmer tranken nie
Alkohol, ebenso 6 Prozent der nicht
lizenzierten. 8,5 Prozent der nicht li-
zenzierten Laufer tranken oft Alkohol
gegeniiber O Prozent der Lizenzsport-
ler. Nur 30 Prozent des Gesamtkollek-
tivs waren Raucher, weitere 16 Pro-
zent waren Exraucher. Die Prozent-
sdtze von Rauchern bei Vergleichs-
kollektiven in der Bevdlkerung lagen
nach unseren Erhebungen wesentlich
héher, z. B. bei 53 Prozent der Schaff-
hauser Lehrerschaft beziehungsweise
bei 66 Prozent der Belegschaft einer
Maschinenfabrik in der Nordschweiz.

78 Prozent der Teilnehmer waren
Autobesitzer, 55 Prozent besassen ein
Televisionsgerit. Uber haufige Schlaf-
storungen klagten 4 Prozent der Lauf-
teilnehmer; 3 Prozent nahmen oft
Schlafmittel, 10 Prozent gelegentlich.

Aufschlussreich waren die sportlichen
Verhaltensweisen in der Freizeit. Uber
zwei Drittel der Manner und mehr als
die Halfte der Frauen betrieben erst
seit weniger als 2 Jahren Langlauf.
Diese Feststellung bestatigt die Tat-
sache, dass erst in den letzten Jahren
der Skilanglaufsport in weiteren Be-
volkerungskreisen beliebt wurde. 37
Prozent der Volkslaufer betrieben noch
alpinen Skilauf gegentiber nur 13 Pro-
zent der Lizenzierten. Nur die Halfte der
Volkslaufer waren Mitglieder eines
Skiklubs, jedoch fast alle lizenzierten.
20 Prozent des Gesamtkollektivs hat
den Weg zum Langlauf iiber das Mili-
tar gefunden. Der Hauptanteil der
Volkslaufer, auch der Veteranen und
der Frauen, legten pro Saison 120 bis
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400 Trainingskilometer zuriick. Uber
5 Prozent der Gestarteten absolvierten
bereits einen Vasa-Lauf. 11 Prozent
der Laufer haben das Rauchen bis zu
3 Monaten vor dem Lauf vollstandig
aufgegeben oder doch wenigstens
drastisch reduziert, ebenso haben
5 Prozent der Laufer den Alkoholkon-
sum in den 3 Monaten vor dem Lauf
vermindert oder eingestellt.

Vergleichende Betrachtungen erga-
ben, dass die mittelstarken und starken
Raucher nur im 2. oder 3. Drittel der
Rangliste figurierten. Eine weitere Ab-
héngigkeit zeigte sich naturgemass
von der Zahl der gelaufenen Trai-
ningskilometer; 8 Prozent der Volks-
laufer, die weniger als 120 km pro Sai-
son trainierten, kamen in das vordere
Rangdrittel, ebenso 16 Prozent der-
jenigen, welche 120 bis 400 Trainings-
kilometer absolviert hatten. Dagegen
spielte es keine Rolle, wie gross die
Langlaufpraxis eines Laufers war, es
fanden sich Laufer mit wenig Erfah-
rung genau so héufig in den vorderen
Réngen wie solche mit Uber acht-
jahriger Praxis. Es war weiterhin er-
wahnenswert, dass sich von den
50jahrigen und alteren Teilnehmern
fast zwei Drittel im mittleren oder vor-
deren Drittel der Rangliste befanden.
Bei den Frauen — etwas mehr als
6 Prozent der Teilnehmer des 1. Enga-
diner Skimarathons waren weiblichen
Geschlechts — unterschieden sich die
Lebensgewohnheiten nicht signifi-
kant von denen der Manner; lediglich
der Tabakkonsum war bei den Frauen
wesentlich geringer. 7 Prozent der
Teilnehmerinnen plazierten sich im
ersten Drittel, 45 Prozent im mittleren
Drittel des Lauferfeldes im Ziel.

Man kann zusammenfassend sagen,
dass Skilangldufe im Sinne eines
Volkssportes grosse sozial- und pra-
ventivmedizinische Bedeutung haben.
Durch regelméassiges oder auch nur
sporadisches Ausliben des Langlaufs
vor allem der alteren Jahrgdnge und
insbesondere der Frauen wird die Er-
haltung der Leistungsfahigkeit gefor-
dert. Speziell bei den jiingeren Jahr-
gangen wird in vielen Fallen eine be-
wusste Einschrankung des Genuss-

398 mittelkonsums erreicht.

Miinchen und Wien — warnende Beispiele!

IAKS-Vorstand beanstandet kurzsichtige Massanderungen

internationaler Sportorganisationen

Von Prof. Dr. Walter Kiinzel, Wien

|n jungster Vergangenheit wurden in
verschiedenen Bereichen des Sport-
stattenbaus Uberspitzte Forderungen
im Hinblick auf die Dimensionierung
von Sportbauten festgestellt. Der Vor-
stand des Internationalen Arbeits-
kreises fur Sportstattenbau beschaf-
tigte sich unter anderem auf seiner
Sitzung am 4. und 5. September 1971
in Helsinki mit dieser Entwicklung.

Mit wachsender Besorgnis und Be-
fremden ist die Tatsache zu vermerken,
dass auf vielen Gebieten des Sport-
stattenbaues Massforderungen gestellt
werden, deren Realisierung unter dem
Hinweis auf zwingende Wettkampf-
erfordernisse  kategorisch  verlangt
wird. Diese Forderungen sind oft eine
echte Gefahr fiir den Sportstattenbau,
da die Kosten zwangsweise immer
hoher werden und Sportbauten, die
nach den Beschliissen der Verbande
erst vor relativ kurzer Zeit errichtet
worden waren, Uber Nacht infolge sol-
cher Vorgangsweisen nicht mehr den
Wettkampfvorschriften  entsprechen
und dem sportbaulichen Antiquariat
zuzuordnen sind. Die jiingsten dies-
beziiglichen Forderungen zum Beispiel
auf dem Sektor der Radrennbahnen
degradieren unter anderem die in
Minchen fur die Olympischen Spiele
1972 neu errichtete und die in Wien
sich im Bau befindliche Anlage — noch
ehe sie ihren Zweckbestimmungen
libergeben wurden — zu Sportstatten
untergeordneter Kategorie.

Diese und viele andere enormen Aus-
massforderungen an Sportstatten kon-
nen kaum mit dem Verstandnis der Be-
volkerung rechnen, die ja als Steuer-
trager diese Bauten mit all ihren Ein-
richtungen finanzieren muss, da eine
zwingende Notwendigkeit oft schwer
einzusehen ist. Erscheint es an und
fir sich schon den verantwortungs-
bewussten Bevolkerungsteilen sehr
problematisch, in einer Zeit, in der dem
Breitensport aufgrund der Feststellung
eines grossen Nachholbedarfes an
Ubungsstitten aller Art und Grésse
fehlen, dem Spitzensport Sportstatten
mit Denkmalcharakter zu errichten,
wie sie oft fir sportliche Grossveran-
staltungen gebaut werden, und die in
der Folgezeit in der Regel eine schwere
finanzielle Belastung fiir den Steuer-
trager darstellen, so ist es absolut un-

verstandlich, diese Bauten noch durch
immer neue Ausmassforderungen ei-
nem Preisniveau zuzutreiben, das
dann — wenn Uberhaupt — nur unter
grossten Anstrengungen mit jahre-
langen Nachwirkungen erreicht wer-
den kann.

Diese Vorgangsweise erscheint dem
Vorstand des Internationalen Arbeits-
kreises flr den Sportstattenbau im Ge-
samtinteresse des Sports nicht dien-
lich, ja geradezu gefahrlich! Denn es
kdénnte sich eines Tages aus der Be-
volkerung eine Reduzierung der Sym-
patien fur den Sport und seine An-
liegen entwickeln, weil ganz einfach
kein Verstandnis flir solche astro-
nomische Ausgaben aufgebracht wer-
den konnte und man an Stelle der-
artiger Millionenprojekte die Mittel —
wie bereits erwahnt — zweckhafteren
Dingen zuzufilhren winscht. Der
Sport konnte dann leicht der Gefahr
laufen, dass das «Kind mit dem Bade
ausgegossen» und eine gesunde
sportbauliche Entwicklung empfind-
lich gebremst wird.

Der Vorstand des Internationalen Ar-
beitskreises flir Sportstattenbau be-
schliesst in Ansehung der vorgenann-
ten Argumente die nachstehende Re-
solution:

1. Alle am Sport interessierten natio-
nalen Institutionen mogen ihren
Einfluss im Hinblick auf eine ge-
sunde Entwicklung des Sport-
stattenbaues im Sinne der vorge-
nannten Gedanken geltend ma-
chen.

2. Sportverbande aller Art und Kate-
gorien und deren technische Komi-
tees werden dringend gebeten, nur
nach eingehender Priifung und bei
zwingendem Bedurfnis Massédnde-
rungen vorzunehmen die zu Fla-

- chen- beziehungsweise Raumver-
grosserungen fiihren.

3. Der Internationale Arbeitskreis fir
Sportstattenbau erklart sich zur
konsultativen Mitwirkung in allen
Gremien bereit.
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