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Zum Korperbau des Sprinters

Toni Nett

Zeitliche-raumliche Merkmale des 100-h1-Laufs

Juri Schanenko, UdSSR, veroffent-
lichte in der sowjetischen Fachzeit-
schrift «Ljogkaja atletika» («Leicht-
athletik»), Moskau, Nr.12/1970 die
Ergebnisse seiner Untersuchungen,

die wir hier auszugsweise darstellen

wollen:

«ln den uns bekannten Ubersichts-
und Versuchsarbeiten sind wider-
spriichliche Meinungen Uber den Ein-
fluss der Kérpermasse und seiner ein-
zelnen Teile auf die Schrittzahl in der
Sekunde und der Schrittlinge im
100-m-Lauf enthalten. Gleichzeitig
unterstreicht die sportliche Praxis,
dass hervorragende Sprintleistungen
von Sportlern erreicht werden, die sich
in ihren anthropometrischen' Daten
erheblich unterscheiden.

Ziel unserer Arbeit war die Aufdeckung
der zeitlichen und raumlichen Merk-
male des 100-m-Laufs. Dafiir wurden
bei offiziellen Wettkdmpfen die Laufe
von 73 Sprintern mit der Kamera
<Kiew 16 —c—2 » festgehalten. Ausser-
dem wurden nach der bekannten Me-
thode von W. Bunak (1941) das Ge-
wicht und die Lange des Korpers und
der Beine der Sprinter gemessen. Nach
den Filmen wurden die Schrittzahl auf
der Strecke sowie mittlere Schrittlange
und -zahl in der Sekunde berechnet.
Darauf folgten die Korrelations- und
die Faktorenanalyse (Wahrscheinlich-
keitsrechnung) der Angaben von zwei
Gruppen von Laufern. In der ersten
Gruppe waren 43 Sportler mit Lei-
stungen von 10,0 bis 10,8 sec. Die
zweite Gruppe umfasste Sportler mit
Leistungen von 10,9 bis 11,9 sec. Bei
der Bearbeitung wurden auch die An-
gaben von Karl Hofmann, Polen, Gber
die besten Sprinter der Welt und Po-
lens benutzt...

Unsere Ergebnisse der Faktorenana-
lyse von den zeitlichen und raum-
lichen Merkmalen des Laufes und der
morphologischen? Kennzeichen der
Sprinter unterschiedlicher Qualifika-
tion lassen folgende Schliisse zu:

1. Die morphologischen Kennzeichen
wie Korpergrosse und Beinldnge
beeinflussen positiv die Schritt-
lange und negativ die Schrittzah/
in der Sekunde.

2. Die anthropometrischen Daten ha-
ben keinen Einfluss auf die 100-m-
Leistung im Lauf.

3. Bei gering qualifizierten Sprintern
hat die Schrittzahl in der Sekunde

den Haupteinfluss auf die 100-m-
Leistung; bei hochqualifizierten
Sprintern wird die Geschwindig-
keit auf der Strecke durch eine
optimale Verbindung von Schritt-
lange und -zahl gehalten.

4. Hochqualifizierte Laufer haben
nicht nur eine grosse Schrittlange,
sondern sie konnen die Bewe-
gungen auch mit hoher Schrittzahl
in der Sekunde ausfiihren.»

Rainer Ballreich stellt in seinem Buch
«Weg- und Zeitmerkmale von Sprint-
bewegungeny, Verlag Bartels & Wer-
nitz, 1 Berlin, auf Seite 152 fest:
«Die faktorenanalytischen Ergebnisse
des gleichférmigen Geschwindigkeits-
abschnitts (Mitte der 100-m-Strecke —
T. N. =) fihren zu ahnlichen Befunden
(wie im Beschleunigungsabschnitt):
Die Varianz (Unterschiedlichkeit) und
die Faktorenstruktur der Sprintschnel-
ligkeit konnten zu 90 Prozent reprodu-
ziert werden. 59 Prozent der Varianz
der Sprintschnelligkeit sind durch die
Unterschiede im Schrittlangenindex
und 31 Prozent durch Unterschiede
im Schrittfrequenzindex (Schrittzahl-
index) bedingt.

Damit kann die fiir die Analyse von
Sprintbewegegungen zentrale Frage
(Dominanzproblem) nach dem Anteil
von Schrittlange und Schrittzahl an der
Sprintleistung so beantwortet werden,
dass die vorliegenden Ergebnisse den
dominanten (vorherrschenden) Ein-
fluss der Schrittlange gegentiber der
Schrittzahl in bezug auf die Sprintbe-
schleunigung und die Sprintschnellig-
keit bestatigen.»

In der Nr. 31 der «Lehrbeilage» vom
30. Juli 1968 behandelte ich schon
einmal das Thema «Schrittlange und
Schrittzahl im Sprint» und wies dabei
auch auf die Arbeit von Karl Hofmann,
Polen, hin. Hofmann wollte aufgrund
seiner Berechnungen an einigen welt-
besten Sprintern eine Norm fir die
Schrittlange (auf der Mitte der 100-m-
Strecke) aufstellen, damit jeder Sprint-
trainer bei seinem Schiitzling durch
Nachmessen der Schrittlange fest-
stellen kénne, ob sie bei ihm generell
optimal sei oder nicht; je nachdem
miissten dann trainingsmethodische
Massnahmen ergriffen werden.

Aus den oben dargelegten Arbeiten
von Schanenko und Ballreich sehen
wir zwar, dass bei hoch qualifizierten
Weltklassesprintern die Schritt/lange

vorherrscht. Meines Erachtens kann
jedoch trotzdem keine Norm dafiir auf-
gestellt werden. Da die anthropo-
metrischen Daten — nach Schanenko —
keinen Einfluss auf die 100-m-Lei-
stung haben, bleibe ich bei meiner in
der oben angegebenen Nummer der
Lehrbeilage gedusserten Meinung,
dass schliesslich der Bewegungs-
rhythmus (hinsichtlich Schrittlange
und -zahl in der Zeiteinheit) ein in-
dividuelles Merkmal ist, bei dem zwar
die Schrittlange bei Erstklassigen vor-
herrscht, dass man das Element
«Weg» oder «Strecke» dieses «per-
sonlichen Rhythmusy» aber nicht «mit
der Elle» fir alle erstklassigen Sprinter
festlegen kann. Leider hilft uns eine
so «schreckliche Vereinfachung» fur
die Korrekturmoglichkeit beim einzel-
nen Sprinter kaum oder gar nicht wei-
ter; sie kann uns nur die Grundrich-
tung der Korrektur durch den Ver-
gleich mit Erstklassigen flr Erst-
klassige angeben.
Ich personlich halte mich an das Er-
gebnis von Schanenko: «... bei hoch-
qualifizierten Sprintern wird die Ge-
schwindigkeit auf der Strecke durch
eine optimale Verbindung von Schritt-
lange und -zahl gehalten.» Diese giin-
stigste, flr den einzelnen Klassesprin-
ter passendste Verbindung kann nicht
mit exakten Zahlen fiir alle festgelegt
werden, weil sie meines Erachtens
auch tief aus der psychischen Struktur
des einzelnen, dem «dkonomischen
Instinkt» entsteht. In meinem er-
wahnten Artikel schrieb ich damals —
und damit will ich schliessen —: «Es
ist meine feste Uberzeugung, dass die
Steigerung der Sprintgeschwindigkeit
nicht durch solche <Tricks > (bewusste
Verlangerung des Schrittes oder be-
wusste Erhohung der Schrittzahl) zu
erreichen ist, sondern nur durch eine
echte Erhohung der Abstoss- und der
Schwungkraft eines Sprinters und
eine Verbesserung der Gelenkigkeit
(Gelenkbeweglichkeit fiir die Schwin-
gungsweite im Schritt) durch eine
entsprechende Konditionsarbeit.» Ich
bin auch heute noch dieser (fiir an-
dere nicht massgeblichen) Ansicht.
«Leichtathletik»

1 Antropometrie: Lehre von den Massver-
haltnissen 'am menschlichen Kérper und
deren exakter Bestimmung.

2 Morphologie: Lehre von der Gestalt und
dem Bau des Menschen, der Tiere und
Pflanzen.
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