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Fehler und ihre Korrektur
Fehler

Ursache

Korrektur

Paddel geht bei Bewegungseinlei-
tung zu wenig nach aussen und
taucht neben dem Boot abwirts.

Zu kleiner Radius des Paddelzu-
ges damit zu Kkleiner Hebelarm
fiir das Aufrichten.

Paddel taucht schrag abwirts bei
der bogenformigen Paddelbewe-
gung (Paddelblatt nicht im rich-
tigen Winkel zur Wasseroberfla-
che).

Bogenférmige  Paddelbewegung

zu kurz.

Korper taucht aus dem Wasser
bevor das Boot aufgerichtet ist.

— Korper und  Schultergiirtel
richten sich vertikal auf.

— Zuviel Paddeldruck auf das
Wasser zu Beginn der Bewe-
gungsausfiihrung.

— Rumpf macht ausschwenken-
de Bewegung zu wenig mit.

— Paddel wird zu breit gefasst
(zu grosser Kraftarm — zu
kleiner Lastarm).

Abknicken des Handgelenkes im
Sinne einer Beugung nach hinten,
der den Paddelschaft umfassen-
den Hand.

— Paddel wird am Schluss der
Bewegung vor den Kopf oder
die Brust gefiihrt.

— Zu aufrechte Korperhaltung.

— Erster Impuls fiir das Aufrich-
ten des Bootes vom Rumpf
statt aus Hiifte.

— Paddelzug und Hiift-Kniear-
beit nicht zusammen.

— Kraftarm des Paddels zu kurz;
die den Schaft umfassende
Hand befindet sich zu nahe am
korpernahen Paddelblatt.

Kreisbewegung ausfiihren: Kor-
per, Schultergiirtel und Paddel
zugleich; Augen schauen korper-
entferntes Paddelblatt an.

— Bewegungsausfiihrung normal
im Boot sitzend, liber Wasser
ausfiihren; Lehrer h#lt das
Boot.

— Schon in Bereitstellung Paddél
enger fassen.

Paddel mit der den Schaft um-
fassenden Hand schon in Bereit-
stellung nach aussen drehen und
Beibehalten dieses Ausdrehens
bis am Schluss der Bewegungs-
ausfiihrung.

— Paddel iiber den Kopf nach
hinten weiterfiihren.

— Korper nach hinten beugen
(siehe Reihenbilder 8 und 3).

— Eventuelles Wiederholen der
Vorfiihrung wie unter 1. 3. be-
schrieben.

— Zuriickgreifen auf TUebungs-
form wie unter 2. 2. beschrie-
ben.

— Schon in Bereitstellung Paddel
breiter fassen.

Turnen und Sport an einer amerikanischen Privatschule

Susanne McQuade-Batschelet, dipl. Sportlehrerin ETS

An der 83. Strasse, am Ufer des East River», in Man-
hattan, steht das zehnstéckige Gebidude der «Brearley
School.» Vom Kindergarten bis zum zwoélften Schul-
jahr besuchen rund 600 Midchen diese Schule, die im
Jahre 1912 fiir ungefdhr 400 Schiilerinnen vergrossert
wurde. Also auch hier, wie iiberall in New York,
kdmpfen wir mit Platzmangel. Trotzdem stehen uns
erfreulicherweise zwei grosse (Basketball-Court-Gros-
se) und drei kleinere Turnhallen zur Verfiigung. Die
zwei obersten Stockwerke gehoéren ausschliesslich dem
«Physical Education Department.» Wenn auch die grii-
ne Spielwiese fehlt, so stehen doch zwei mit Gittern
und zum Teil mit Gebduden eingehagte Spielplitze im
Freien zur Verfligung. Die jlingeren Kinder tummeln
sich bei schonem Wetter auf dem Dachspielplatz, wo
nebst Rutschbahn und Klettergeriist auch eine Menge
Spielblécke und Bretter zum Bauen herumliegen. Vom
Schulbeginn (8.40 Uhr) bis zur letzten Stunde (16.40
Uhr) ist es eine Seltenheit, eine der Hallen, beziehungs-
weise Spielplitze, leer zu finden.

Grundsitzlich versuchen wir, jedem Midchen tdglich
eine 40miniitige Lektion Koérperbewegung in den Stun-
denplan einzufiigen. Da jedoch am Freitag die Schule
um ein Uhr fiir das Wochenende geschlossen wird,
unterrichten wir an diesem halben Tag ausschliesslich
die Primarschule. Das bedeutet, dass alle Turnstunden
der Mittel- und Oberschule auf vier Tage (Montag
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Das Schulgeb&dude der «Brearley School» (ohne Balkone). In
der Mitte, erh6ht, der eingezdunte Spielplatz. Links im Bild
der «East River».
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Turnhalle auf dem 10. Stockwerk.

bis Donnerstag) verteilt sind. Vom fiinften bis zum
zwoOlften Schuljahr werden je zwei der totalen Wo-
chenstunden morgens, und die restlichen nachmittags
unterrichtet. Die V. und VI. Klassen, die pro Woche 6
Turnstunden haben, kommen also jeden Nachmittag zu
einer Spielstunde und die VII. und VIII. Klassen spie-
len an drei Nachmittagen. In der «High School» wer-
den drei Nachmittagsstunden offeriert, von denen je-
doch nur zwei obligatorisch besucht werden miissen.
Dieses System ermoglicht den Schiilerinnen nicht nur
die Wahl der Tage, sondern erlaubt gleichzeitig den
ganz eifrigen ein drittes Mal mitzumachen. Davon
wird erfreulicherweise hiufig Gebrauch gemacht.

Die Verteilung der Lektionen pro Woche sieht wie folgt
aus: 5

Total mit mit
Lektionen  Turnlehrerin Tanzlehrerin
pro Woche

«Lower School»

Kindergarten 8 (5 mit Klassenlehrerin) 3

Klasse | 5 3 2

Klasse Il 5 3 2

Klasse II-1lI* 6 5 1

Klasse Il b 4 1

Klasse IV 6 & 2

«Middle School»

Klasse V 6 5 1

Klasse VI 6 6 resp. 5 fiir diejenigen, 1 (Wahlfach)

die Tanz wahlen

Klasse VII

Klasse VIII 5 4 resp. 8 1 (Wahlfach)

«Upper School» (High School)

Klasse IX 4 4 resp. 3 1 (Wahlfach)

Klassen X, XI, XII 4 4 resp. 2 2 (Wahlfach)

*

Klasse II-III ist eine Klasse, in welcher Kinder vom zweiten
und dritten Schuljahr zusammen sind. Nach dem Vorbild
der «Battling Brook County Primary School» in Leicester-
shire County, England, werden seit ein paar Jahren an der
Brearley zwei solche gemischte Klassen mit Erfolg durch-
gefiihrt.

Stoffprogramm

In der «Lower School» steht es jeder Lehrerin mehr
oder weniger frei, ihr eigenes Programm zu gestalten.
Mit Riicksicht auf den speziellen Tanzunterricht liegt
das Gewicht im Turnen auf dem Spiel in kleinen und
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grosseren Gruppen, dem Bewegen an und mit Geréten,
dem Bodenturnen und anderes mehr. In den ersten und
zweiten Klassen wird noch viel Zeit fiir freies Spiel
erlaubt, besonders wenn sie auf dem Dachspielplatz
weilen, wihrend die dritten und vierten Klassen in
kleinere und grossere Mannschaftsspiele eingefiihrt
werden. Das freie Spielen scheint mir in den unteren
Jahren hier besonders wichtig, weil diese Kinder nach
der Schule nicht auf die Strasse kénnen, um mit Nach-
barkindern zu spielen, wie es etwa in den vorstadti-
schen Gegenden moglich ist. In Manhattan ist dies oft
zu gefdhrlich und meistens ist sehr wenig Platz vor-
handen. Von den vier Turnstunden mit den Drittklass-
lern, die ich zurzeit unterrichte, verbringen wir zwei
auf dem Dachspielplatz. Ich achte darauf, dass nur
dann ein Spiel von mir organisiert wird, wenn das
Bediirfnis dafiir wirklich vorhanden ist. Die Kinder
sind frei, mitzumachen oder sogar nur fiir eine Weile
organisiert zu spielen, um dann wieder in kleinere
Gruppen zu verschwinden, oder auch mal allein zu
sein. Diese beiden Stunden sind fiir Schiilerinnen wie
Lehrerinnen eine ideale Abwechslung. Freundschaften
werden geschlossen, die Kinder helfen einander und die
Leiterin kann einzelnen besondere Aufmerksamkeit
schenken, ohne die andern merklich zu vernachléssi-
gen.

Wie schon erwihnt, werden in der «Middle School» je
zwei Turnstunden morgens unterrichtet. Im Prinzip
werden in diesen Morgenstunden die Grundlagen fiir
die Spielstunden am Nachmittag geschaffen sowie alle
individuellen Uebungen eingefﬁhr‘g und geiibt. In den

Mit Gittern und zum Teil mit Gebiduden eingezdunte Spiel-
plétze.

Klassen V und VI arbeiten wir folgenden Stoff durch:
Grundschulgymnastik, Umgang mit Béillen (schlagen,
werfen, usw.), Boden- und Geriteturnen, Einfiihrung
in leichtathletische Disziplinen (Hochsprung, Weit- und
Dreisprung aus Stand, Schnellauf) und Einfiihrung
neuer Spiele. In den téglichen Nachmittagsstunden
werden neue Ballspiele mit steigerndem Schwierig-
keitsgrad und schon bekannte Spiele abwechslungswei-
se gewihlt. (Klasse V ungefihr elf, Klasse VI rund
flinf neue Spiele) Das Bestimmen von bekannten
Spielen sowie neuen Mannschaften jeden Tag, wird
meistens von zwei tdglich neu gewihlten Captains in
der Mittagspause vorbereitet, so dass wenig Zeit fiir
Organisation in Anspruch genommen wird.

In der fiinften Klasse beginnt auch die Aufteilung in
zwei grosse Schulmannschaften «Red» und «White.»
Die Hilfte der Schiilerinnen werden die Roten, die
restlichen die Weissen. Diese entsprechende Farbe
(Mannschaft) behilt jedes Madchen bis zum Verlassen



der Schule. Die stidndig bestehenden Mannschaften
fihren zehn Wettkampfe aus, die aufs ganze Schuljahr
verteilt sind. Die Gewinner jedes Spieles erhalten
Punkte, welche am Ende des Jahres mit den Punkten
vom Sporttag zusammengezihlt werden. Auf diese
Weise wird die «Schulmannschaft des Jahres» erkoren.
Klassen V und VI kénnen noch eine zusétzliche «Spiel-
Stunde» pro Woche wihlen. Die iibrigen Wahlfdcher
sind: «Carpentry» (Schreinern), «Art Workshop»
(Kunsthandwerk) und «Library» (lesen oder Aufgaben
machen in der Bibliothek). Die Wahl darf, muss aber
nicht, dreimal im Jahr gewechselt werden.

In den Klassen VII und VIII sind die Richtlinien dhn-
lich: Grundschulgymnastik, verfeinerte Technik mit
Billen mit dem Hauptziel, die Mannschaftsspiele zu
verbessern, Boden- und Geréteturnen. Klasse VII: Ein-
flihrung in die Basketball- und Volleyballtechnik, Klas-
se VIII: Einfihrung in das Basketball- und Volley-
ballspiel (Taktik), Volkstidnze. Das Nachmittagspro-
gramm im Herbst und Winter bleibt #&hnlich demjeni-
gen der Klassen V und VI. Klasse VII: Wiederholung
von bekannten Spielen und 6 bis 8 neuen Spielen, die
grossere Zusammenarbeit einer Mannschaft verlangen.
Klasse VIII: Basketball, Fussball («Soccer») und rund
acht neue, kleinere Spiele. Im Friihling werden beiden
Klassen zusammen vier Sportarten offeriert, von denen
sie eine oder zwei frei wiahlen kénnen: Volleyball,
Paddlebaseball, Softball und Hoch- Weit-, und Drei-
sprung. Sechs der Rot-Weiss-Wettkdmpfe werden im
Friihling in jedem Wahlfach (mit Klassen VII und VIII
gemischt) durchgefiihrt.

Die Vormittagsstunden in der «Upper School» bleiben
in allen Klassen mehr oder weniger dieselben. Neben
Grundschulgymnastik und allgemeiner Kondition wird
die spezielle Technik der saisonbedingten Sportar-
ten geiibt. Klasse IX spielt Fieldhockey und Speed-
ball im Herbst, Basketball, Boden- und Geriteturnen
im Winter und Volleyball, Softball, Hoch-, Weit-, und
Dreisprung im Friihling. Wahrend die Schiilerinnen
der Klasse IX erst im Friihlingstertial freie Wahl ha-
ben, diirfen die X, XI. und XII. Klassen das ganze Jahr
ihre Tatigkeit bestimmen. Das heisst, in jeder Saison
muss einer der angebotenen Kurse gewidhlt werden.
Im Herbst sind es Fieldhockey, Paddle Tennis, Volley-
ball und Tanz, im Winter Basketball, Boden- und Ge-
riteturnen, Paddle Badminton und Tanz, im Friihling
Softball, Speedball, Badminton, Hoch-, Weit- und Drei-
sprung und Tanz. Die Rot-Weiss-Spiele werden selbst-
verstdndlich in jeder jeweils laufenden Sportart
durchgefiihrt.

«Class Teams» und «School Teams»

Nebst den Rot-Weiss-Spielen werden auch Wettkdmpfe
unter den «High School»-Klassen ausgetragen, die so-
genannten «Interclass games.» Dies jedoch nur in
Basket- und Volleyball, welches auch die beiden Sport-
arten sind, in denen gegen andere Schulen gespielt
wird. (Aus Platzmangel in den Stadtschulen werden
Fieldhockey, Softball, usw. nur selten als Schulspiele
ausgetragen.) Die besten Schiilerinnen der vier Klas-
senmannschaften werden zum «School Team» zusam-
mengezogen, welches die Brearley Schule in je drei
oder vier Spielen pro Sport vertritt. Dieser Schulsport,
der an den meisten amerikanischen Schulen ausseror-
dentlich wichtig ist und oft an erster Stelle des «Physi-
cal Education»-Programms steht, wird an der Brearley
nicht gleichermassen hervorgehoben. Im Gegenteil, der
Schulsport scheint fast als Stiefkind behandelt zu wer-
den. Vor dem ersten Wettkampf der Saison kommt die
ausgelesene Mannschaft nur ein- bis zweimal zum
Training zusammen. Folglich verliert sie fast regel-
maéssig. Natiirlich ist es auf diese Art nicht begehrens-
wert, einer Schulmannschaft anzugehéren, und es ist
oft schwierig, die Madchen an den freien Freitagnach-
mittagen fiir Spiele aufzubieten. Einerseits ist die
Brearley eine besonders aufs Akademische gerichtete
Schule (nach Abschluss des zwolften Schuljahres wird
die Grosszahl der Méddchen an den besten und bekann-
testen «Colleges» zugelassen) und es wird sehr viel ge-
arbeitet. Andererseits konnte man durch Umorganisa-
tion der Nachmittagsstunden dem «Uebel» leicht abhel-
fen, denn die Freude am Wettkampf ist bestimmt vor-
handen.

Tanzunterricht: «Modern Dance»

Kinder reagieren physisch auf ihre Umwelt. Im Tanz-
unterricht wird versucht, diese Reaktion zu erhalten.
Die beiden Tanzlehrerinnen mochten den Kindern
helfen, den Korper als natiirliche Ausdrucksform der
gegenseitigen Verstindigung lebendig zu erhalten. Der
natiirliche Aufbau geht von Bewegungserforschung
und Improvisation zur Tanzkomposition. Je &dlter die
Schiilerinnen, desto mehr Technik wird von ihnen ver-
langt. In allen Stunden ist eine Klavierbegleiterin an-
wesend. Gelegentlich werden Instrumente gebraucht,
oder es wird ohne Begleitung gearbeitet.

Dachspielplitze.

Haltungsturnen

Die ersten zehn Tage am Anfang jedes Schuljahres
werden verschiedene Tests iiber den allgemeinen Ge-
sundheitszustand der Schiilerinnen durchgefiihrt. Wir
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messen das Gewicht und die Grosse, wir liberpriifen
die Sehkraft und die Korperhaltung (Kopf, Schultern,
Riicken, Becken und Fisse). Bei unbefriedigender Hal-
tung wird die betreffende Schiilerin von hinten und
von der Seite photographiert. Anhand der Bilder und
nach Konsultation des Schularztes wird ihr eine Reihe
besonderer Uebungen vorgeschrieben. Die 3 bis 5
Uebungen sollten jeden Tag zu Hause durchgearbeitet
werden und miissen einmal pro Woche, am Anfang ei-
ner Turnstunde, in einem speziellen Raum unter Auf-
sicht ausgefiihrt werden. Dieses Haltungsturnpro-
gramm dauert das ganze Jahr und hat Vertreterinnen
von der ersten bis zur zwdélften Klasse.

Die «Athletic Association»

Die «Athletic Association» (A. A.) ist ein wichtiger Teil
des Schulturnens. Diese Gruppe Midchen, bestehend
aus der Prisidentin, je einer Vertreterin der Klassen
V bis XII und den Captains aller Mannschaften, soll
dem «Physical Education Dept.» beim erfolgreichen
Ausfiihren des Jahresprogramms behilflich sein. Die
Mitglieder der A. A. sollten also in engem Kontakt mit
den Lehrerinnen stehen und auch Vorschldge oder
Beandstandungen frei vorbringen. Die Vertreterinnen,
die sich wochentlich einmal treffen, miissen ihre Klas-
sen Uuber etwelche Aenderungen auf dem laufenden
halten, die Spielresultate bekanntgeben, und anderes
mehr.

Am Ende des Jahres organisiert die A. A. eine Zusam-
menkunft aller Klassen und verteilt die begehrten
Auszeichnungen. Jede Schiilerin, die in einer Mann-
schaft mitgespielt hat, erhilt eine bestimmte Anzahl
Punkte. Fiir die erste Schulmannschaft zum Beispiel
gibt es 30 Punkte, die zweite Mannschaft 15, Reserve-
spieler 5 Punkte, usw. Fiir die Aemter in der A.A.
gewinnt man ebenfalls Punkte: Die Priasidentin er-
hilt 50 Punkte, die Klassenvertreterinnen 25 Punkte,
usw. Schliesslich werden die besten Athletinnen in je-
der Sportart mit Punkten ausgezeichnet. Jede Klasse
wahlt ungefdhr zehn Schiilerinnen aus, die nicht nur
korperlich die besten Leistungen vollbringen, sondern
auch Fairness und allgemeine Hilfsbereitschaft auf-
weisen. Mit einem Total von 250 Punkten erhilt ein
Madchen das Schulabzeichen, das auf die Jacke ge-
ndht wird, und fiir je 100 Punkte mehr einen kleinen
goldenen Stoffstreifen. Am begehrtesten sind die Aus-
zeichnungen immer in der «Middle School.»

Nebst den bereits erwédhnten Tanzlehrerinnen sind wir
fiinf Turnlehrerinnen, die alle ungefihr zwanzig Lek-
tionen pro Woche unterrichten. Jede Lehrerin ist fiir
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drei Klassen verantwortlich, ndmlich eine aus jeder
Altersstufe. So unterrichte ich zum Beispiel die Klas-
sen III («Lower School»), VI («Middle School») und IX
(«Upper School»). Der Wechsel von einer Altersstufe
zur nichsten ist eine willkommene Abwechslung im
Unterrichtstag. Es besteht dabei allerdings die Gefahr,
die jiingste oder ilteste Stufe zu vernachlissigen. Die
«Middle School» wird wohl kaum iibersehen, schon
gar nicht die Klassen V und VI. Mit ihrem Ueberschuss
an Beweglichkeit und Leistungsdrang zwingt sie jede
Lehrerin unmerklich zur Vorbereitung.

Abschliessend mochte ich noch erwidhnen, dass das
System mit den Spielstunden am Nachmittag ideal
wire, wenn wir geniigend Hallen zur Verfiigung héat-
ten. Speziell die «Middle School», deren Klassen mor-
gens in zwei Gruppen arbeiten, kann in den Spiel-
stunden nicht aufgeteilt werden. Das bedeutet fiir
Klasse VIII zum Beispiel dass 58 Schiilerinnen in einer
Halle sind. Mit dieser Anzahl sollten Spiele wie Bas-
ketball und Fussball unterrichtet werden. In der
sechsten Klasse sind es 54 Schiilerinnen und die Wahl
der Spiele, bei denen alle beteiligt sind, oder zumin-
dest nur kurze Wartezeiten notwendig sind, ist zweifel-
los beschriankt. Oft sind diese Stunden keine Erho-
lung mehr fiir die Kinder. Man stelle sich ein Vélker-
ballspiel (das beliebteste) vor mit 27 auf jeder Seite.
Der Liarm ist unvermeidlich, ja eine typische Expan-
sionserscheinung: Man schafft sich Luft — weil der
Raum beengend ist! Der Liarm muss selbstverstiandlich
immer wieder geddmpft werden, aber man muss sich
ernsthaft fragen, ob diese Art von Spiel noch irgend-
welchen péddagogischen Wert hat. Es ist eigenartig,
dass die Turnstunde das einzige Fach ist, in dem offen-
sichtlich angenommen wird, man konne mit irgendei-
ner Anzahl Kinder erfolgreich unterrichten. Alle Klas-
sen (IV bis XII) sind sonst in vier Gruppen aufgeteilt,
so dass in keinem anderen Fach mehr als 15 Schiilerin-
nen sind. Es wire eine Leichtigkeit, die Klassen zu
teilen und die Hélfte an einem und den Rest am nich-
sten Tag zu unterrichten. Mit nur zwei Spielstunden
wiren es immer noch total 4 Wochenstunden, und der
Unterricht konnte bedeutend wertvoller gestaltet wer-
den. Es liegt natiirlich hauptsichlich an unserem «Phy-
sical Education Department», das der Ueberzeugung
ist, dass man mit «Disziplin» auch 60 Schiilerinnen im
Ziigel halten konne. Auch ist es schwierig, dem Motto
«jeden Tag eine Spielstunde», das man vor 30 Jah-
ren (!) bei der Verwaltung erkidmpfte, den Riicken zu
kehren. Dass sich die Klassen seit dieser Zeit fast ver-
doppelt haben, und sich einiges getan hat in Sachen
Unterrichtsmethoden auf dem Gebiete der Leibesiibun-
gen, scheint der Leitung unseres «Departments» ent-
gangen zu sein.

Wichtiger aber sind die Schiilerinnen. Bis zur achten
Klasse sind sie fast restlos begeisterte Teilehmerin-
nen. Die Rot-Weiss-Spiele sind immer ein grosses
Vergniigen und bedeuten fiir sie enorm viel. Das Ver-
teilen der zehn Spiele iliber das ganze Jahr hinaus ist
eine ausgezeichnete Idee. Es gibt einer Mannschaft
Gelegenheit, das Zusammenspiel zu verbessern, und
schwicheren Schiilerinnen zu helfen. In der «High
School» nimmt man, altersgemaiss, die Wettkdmpfe
etwas gelassener hin. Die individuellen Sportarten
(Paddle Tennis, Badminton, Leichtathletik, usw.) wer-
den bevorzugt und wir versuchen, noch mehr «Life-
time»-Sports wie Tennis und Schwimmen zu ermogli-
chen. Wahrend sich von der «Middle School» nur we-
nige flir Tanz interessieren, ist die «Upper School» mit
einer sehr erfreulichen Gruppe vertreten. Ungefédhr
20 Madchen bleiben sogar das ganze Jahr beim Tanz.
Am Ende des letzten Jahres fiihrte diese Gruppe, vom
Schulorchester begleitet, selbst zusammengestellte Be-
wegungsfolgen vor.
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