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lll. Internationales Seminar fiir Biomechanik

150 Wissenschafter aus 28 Lindern

trafen sich in Rom vom 27. September

bis 1. Oktober 1971 zum I1I. Internatio-
nalen Seminar fiir Biomechanik.

Der Kongress war von Prof. Dr.

S. Cerquiglini prasidiert und stand

unter dem Patronat der Arbeitsgruppe

fir Biomechanik ICSPE-UNESCO, des

Nationalen Italienischen Olympischen

Komitees (CONI) und der Italienischen

Gesellschaft fiir Sportmedizin (FMSI).

Die feierliche Eréffnungssitzung auf

dem romischen Kapitol wurde von

Prof. Dr. J. Schouten (Prasident des

1. Internationalen Seminars fiir Bio-

mechanik in Eindhoven) présidiert. Bei

den offiziellen Ansprachen wurden die

Grisse der folgenden internationalen

Organisationen Uberbracht:

— Fédération Internationale d’Educa-
tion Physique (FIEP).

— Fédération Internationale de Méde-
cine Sportive (FIMS).

— International Council of Health,
Physical Education and Recreation
(ICHPER).

Die International Society of Electro-

myographic Kinesiology (ISEK) war

durch ihren Prasidenten vertreten.

Der wissenschaftliche Teil bestand

aus zwei Vortragen:

Prof. Dr. J. Wartenweiler (Prasident

der Arbeitsgruppe fiir Biomechanik

ICSPE-UNESCO) behandelte das

Thema «Biomechanik als eine eigen-

standige Wissenschaft». Er umriss in

grossen Ziigen den heutigen Stand
dieser noch jungen wissenschaftlichen

Disziplin, welche v.a. die Erforschung

der menschlichen Bewegung zum

Ziel hat.

Prof. Dr. E. Jok/ (Prasident des For-

schungskomitees ICSPE-UNESCO)

sprach unter dem Titel « Body Image»

Uber die Beziehungen zwischen Mo-

torik und Bewusstsein.

In den wissenschaftlichen Arbeits-

sitzungen wurden folgenden Themen

behandelt:

1. Sitzung:
Methoden und Technik

Der Einflihrungsvortrag von Prof. Dr.
R.E. Garett (USA) und verschiedene
weitere Beitrdge waren der Datenver-
arbeitung und der mathematischen
Modellierung von Bewegungen ge-
widmet. Diskutiert wurden auch ver-
schiedene Methoden der Bewegungs-
aufzeichnung und Bewegungsdarstel-
lung, sowie das Problem der Bewe-
gungspotimierung.

2. Sitzung:
Grundlagenforschung

Zur Grundlagenforschung der Bio-
mechanik gehort die Untersuchung der
Muskelkontraktion. Uber den neuesten
Stand auf diesem Forschungsgebiet
referierte Prof. Dr. F. Buchthal (Déne-
mark). Der Referent konnte unter

368 anderem zeigen, dass es ihm gelungen

ist, schnelle und langsame Muskelfa-
sern anhand ihrer elektrischen Aktivitat
zu identifizieren und ihren prozentua-
len Anteil in einem Muskelblindel zu
bestimmen.

In den Kurzvortragen wurde mehrmals
der Zusammenhang von Muskelkraft
und Bewegungsgeschwindigkeit be-
handelt. Zu Diskussion stand auch die
Kraftentfaltung beziehungsweise der
Kraftanstieg bei isometrischer Mus-
kelkontraktion.

Alle diese Untersuchungen tendieren
darauf hin, die physiologischen Grund-
lagen flir die Bewegungsmodelle
genauer zu erfassen. In weiteren Refe-
raten wurden verschiedene Bewe-
gungsfunktionen einzelner Korperteile
und allgemeine motorische Funktionen
behandelt.

3. Sitzung:

Elektromyographische Kinesio-
logie

Eine spezielle Technik fir Bewegungs-
studien ist die Elektromyographie, bei
welcher durch Drahtelektroden im
Muskel oder durch Ableitung von der
Hautoberflache tber dem Muskel die
Aktionsstrome der Muskeln untersucht
werden.

Die Sitzung EMG-KINESIOLOGY fand
unter dem Vorsitz von Prof. Dr.
J. Basmajian (USA), dem Prasidenten
der International Society of Electro-
myographic Kinesiology (ISEK) statt.
Im einleitenden Vortrag gab Dr.
B. Jonsson (Schweden) einen Uber-
blick tber die Verwendungsmaoglich-
keit der Elektromyographie bei Bewe-
gungsstudien und (iber neue Metho-
den selectiver Elektromyographie zum
Beispiel am m. erector spinae.

In den nachfolgenden Kurzvortragen
wurde die Aktivitdt einzelner Muskenl
in Abhéangigkeit der Kraft und bei
bestimmten Bewegungsfunktionen
behandelt, zum Beispiel beim Gehen,
Rumpfheben usw. Es wurde auch
gezeigt, wie sich die Muskelkoordina-
tion im Lernprozess der Kleinkinder
verandert.

4. Sitzung :

Angewandte Biomechanik in
Sport und Leibeserziehung

In seinem einleitenden Vortrag «Bio-
mechanik — eine junge, zukunftsvolle
Wissenschafty behandelte Prof Dr.
R. Nelson (USA) die neuesten tech-
nischen Hilfsmittel der biomechani-
schen Forschung von der Filmanalyse
bis zum Computer, der die laufende
Bewegungskontrolle und Sofortinfor-
mation Uber einzelne, ausgewahlte
Bewegungsparameter ermdglicht. In
den nachfolgenden Kurzvortragen wur-
den biomechanische Probleme aus fol-
genden Sportarten und Bewegungs-
formen behandelt: Laufen, beziehungs-
weise Hirdenlaufen (4 mal) — Start,
Standsprung, Weitsprung und Hoch-

sprung (8 mal) — Gymnastik—Schwim-
men — Radfahren — Tennis — Bewe-
gungscharakteristik und Training.

Es ist auffallend, wie intensiv Laufen
und Springen zurzeit studiert werden.

5. Sitzung:

Angewandte Biomechanik in der
menschlichen Arbeit

In seinem einleitenden Referat gab
Prof. Dr. S. Bouisset (Frankreich)
einen Uberblick liber die Bedeutung
biomechanischer Studien bei Arbeits-
bewegungen. Die Kenntnis biomecha-
nischer Gréssen wie Bewegungsum-
fang, Kraft, Tragheitsmoment, usw.,
ermoglichen es, die menschliche
Bewegung im Arbeitsprozess optimal
einzusetzen.

Ein zweiter Referent behandelte das
Problem der extremen Belastung der
Wirbelsdule bei Feuerwehr- und Le-
bensrettercorps.

6. Sitzung:

Biomechanik in der Orthopadie
und Rehabilitation

Anhand verschiedener Beispiele be-
handelte Prof. Dr. S. Boccardi (lItalien)
die Bedeutung biomechanischer Unter-
suchungen bei der Wiederherstellung
gestorter Bewegungsfunktionen.
Besonders eindriicklich war im weite-
ren Verlauf der Sitzung ein Film iber
Bewegungsuntersuchungen bei
krankhaften Gangformen und ein
Vortrag Uber eine neue Prothese fir die
obere Extremitdt mit sensorischer
Rickmeldung.

Im ganzen betrachtet brachte das Ill.
Internationale Seminar in Rom deut-
lich zum Ausdruck, welch grosse
Fortschritte sich auf dem Gebiet der
Biomechanik seit den ersten beiden
Seminarien in Zirich (1967) und
Eindhoven (1969) abgespielt haben.
Man darf mit grosser Zuversicht der
weiteren Entwicklung bis zum nach-
sten, IV. Internationalen Seminar fir
Biomechanik entgegensehen, welches
an die PENN STATE UNIVERSITY
USA vergeben wurde.

Als besonders erfreuliches Ergebnis
der Tagung darf die Griindung der
INTERNATIONALEN GESELL-
SCHAFT FUR BIOMECHANIK
betrachtet werden, in welcher die
Working Group on Biomechanics
ICSPE-UNESCO als bewahrte Orga-
nisation die Biomechanik der sportli-
chen Bewegungen vertreten wird.
Die Internationale Gesellschaft fir
Biomechanik wird nach Ausarbeitung
ihrer Statuten mit anderen Gesell-
schaften wie der Internat. Gesellschaft
fir reine und angewandte Biophysik,
der Internat. Gesellschaft fir ange-
wandte Physiologie und anderen in
Kontakt treten und vor allem enge
Verbindungen mit der international
Society of Electromyographic Kinesio-
logy pflegen. J. Wartenweiler
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