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Abonnement 1972
«Jugend und Sport»

Liebe Leser,

Ihr Abonnement auf unserer Zeitschrift ist mit der
Ausgabe Nr. 12 für das Jahr 1971 abgelaufen.
Um einen Unterbruch in der Zustellung der
Zeitschrift zu vermeiden, werden wir für die Erneuerung

1972, wie letztes Jahr den Abonnementsbetrag
von Fr. 10.— plus Porto, Mitte Dezember 1971 per
Nachnahme erheben.
Diese Massnahme hilft uns die grossen administrativen

Umtriebe auf das absolut Unentbehrliche zu
senken. Wir bitten die geschätzten Abonnenten um
Verständnis und ersuchen sie höflich, keine Einzahlungen

zu machen, sondern die Nachnahme
abzuwarten.

Mit freundlichen Grüssen
Eidg. Turn- und Sportschule, Magglingen
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale, Bern

Die Zeitschrift «Jugend und Sport» erscheint monatlich

Abonnementspreis für 1 Jahr Fr. 10.—.
Einzelnummer: 1—9 Ex. Fr. 2.—, 10—19 Ex. Fr. 1.60,
20 und mehr Ex. Fr. 1.30

Zu beziehen durch die Eidg. Turn- und
Sportschule, 2532 Magglingen

Schriftleitung :

Marcel Meier, Eidg. Turn- und Sportschule,
2532 Magglingen, Telefon (032) 2 78 71

Mitglieder der Redaktionskommission:
Hans Altorfer, Arnold Gautschi,
Karl Ringli, Gerhard Witschi

Zuschriften sind zu richten an die
Eidg. Turn- und Sportschule, 2532 Magglingen

Administration und Inkasso:
Eidg. Drucksachen- und Materialzentrale.
3000 Bern

Druck:
Buchdruckerei W. Gassmann, 2501 Biel

AnzeigenVerwaltung :

Annoncen-Agentur Biel AG,
Freiestrasse 11, 2501 Biel, Telefon 032 / 3 90 98

Forschung — Training — Wettkampf

Rückenschmerzen bei Jugendlichen
Vorschläge zur Prophylaxe
von S. P. Ulrich

1. Häufigkeit von Rückenschmerzen bei
Schülerinnen 349

2. Häufigkeit von Rückenschmerzen bei
Berufsschülern unter Berücksichtigung der Wirbelsäule

353

Geleitwort von Prof. Dr. H. Krayenbühl

3. Fremdwörterverzeichnis 362

4. Isometrisches Haltungsturnen ohne Turnhalle
und Geräte 363

Zwei Dissertationen zum Thema Haltung 367

Urs Steiner

III. Internationales Seminar für Biomechanik 368
J. Wartenweiler

Papendal, das nationale Sportzentrum der
Holländer 369

Marcel Meier

Helvetisches Mosaik 370

Sport für alle 371

Gedanken — Gespräche — Geschehnisse 372

Echo von Magglingen 373

Jugend + Sport 374

Monatslektion

Konditionstraining für Skifahren 375

Christof Kolb


	...

