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10 Aufsatze liber Bau und Unterhalt von Sportaniagen (1V)

K. Blumenau, Magglingen

Kunststoffpisten
fiir die Leichtathletik

Der grosse Vorteil synthetischer Be-
lage — nur 15—20 Prozent der ge-
wohnten Unterhaltungskosten —
kurzfristige Einsatzbereitschaft nach

Regenglissen — mechanische Un-
empfindlichkeit sogar gegen die
Schneerdumung — kommt nur voll
zur Wirkung, wenn die Wasserun-
durchlassigkeit — im Vergleich mit
Aschenbahnen — und die spezifi-

schen Eigenschaften des neuen Ma-
terials in Unterkonstruktion, Gefélle
und Randausbildung zweckmaéssig
beriicksichtigt werden, ohne fiir den

‘Sportler gebrauchsmassige Nach-

teile zu bringen. Die Eidg. Turn- und
Sportschule hat daher diesen De-

tails einige Aufmerksamkeit gewid-

met, um immer wiederkehrende Bau-
fehler zu vermeiden.

Welche Reglementsgrundlagen und
praktischen Erkenntnisse sind da-
bei wichtig?

Manuel officiel der Fédération In-
ternationale d’athlétisme neusten
Datums — erscheint jahrlich eng-
lisch, franzosisch, deutsch — im
Zweifelsfall gilt der englische Origi-
naltext. Schweizer Bezugsquelle ist
das jeweilige Sekretariat des
Schweizer  Amateur-Leichtathletik-
Verbandes.

Die wasserdichte Decke erfordert
eine einwandfreie Transversal-Ent-
wasserung, die das reglementari-
sche Quergefalle von maximal 1
Prozent voll ausnutzt. Das Langs-
gefélle in Laufrichtung ist reglemen-
tarisch ein Promille, praktisch gleich
null.

Das anfallende Niederschlagswas-
ser — zum Beispiel auf der Innen-
seite einer Rundbahn — muss auf

die ganze Lange abgenommen wer-
den. Die Abnahme an einzelnen
Punkten — wie bisher — versagt
bei undurchldssigen Decken. Dafiir
entféllt aber die Ausschwemmung
von Oberflachenmaterial.

Die Unterlage fur alle Kunststoffbe-
lage muss allen Bedingungen eines
Strassenunterbaus entsprechen. Die
Gefallstoleranzen nach IAAF sind
noch geringer. Die beste Haftung
fur Kunststoff erreicht man auf As-
phalt oder asphaltdhnlicher Unter-
lage.

Weitere Einbaubedingungen gemass
Firmenvorschrift, wo eine solche
fehlt, gelten folgende Richtwerte:

Frostsicherer Unterbau mit 15-t-
Walze verdichtet.

Feinplanie mindestens 800 kg je cm?
Eindruckswert, fiir ein Fahrzeugge-
wicht bis zu 20 t (fur die Herstel-
lung des Gusses).

Heissmischtragschicht nach Stras-
senbaunorm.

Die praktische Gestaltung der Bahn,
besonders der inneren Bordiire, hat
neben der kontinuierlichen Entwés-
serung — auf ganze Lange — noch
auf folgende Punkte Riicksicht zu
nehmen:

Laufdisziplinen: Rundbahn und ge-
rade Bahn, Startblockbefestigung.

Fussball, speziell am Corner.
Speerwurf, Bordiire demontierbar.
Steeple: besondere Einrichtungen.

Abdeckbare Absprungbalken und
Einstichkdsten durch Wechselein-
satz mit Kunststoffoberschicht.

Laufbahnmarkierung
verschiedenfarbig.

Beschilderung der Bahnmarkierung
und Sicherung der Messpunkte.

Im Unterbau Rohrdurchfiihrungen
fir Zeitmessungen und Fernsehauf-
nahmen im Mittelfeld (unter Beriick-
sichtigung der optimalen Aufnahme-
standpunkte).

Revisionsschéachte flir Entwésserung
und Drainage.

Rasenpflege.

Fiir reine Wettkampfanlagen emp-
fiehlt sich die Halbkreisflaichen zwi-
schen Tor und Bahnrunde gleichfalls

mit  Kunststoffbelag auszuriisten.
Dabei kann der Wassergraben im
Scheitelpunkt an die Aussenbahn
angeschlossen werden.

Fir Trainingsanlagen, insbesondere
ist eine maximale Elastizitdt bei ge-
ringer Rickprellung zu verlangen.

Abbildung 1

Die konsequente Weiterentwicklung
des Kunststoffgedankens misste
mindestens bei der Geraden auf
den Wegfall der 5 cm hoch stehen-
den inneren Bordire (heute meist
aus Metall) tendieren. Siehe hierzu
Regel 148 § 4b und § 7g2 des IAAF-
Reglements. Hierfiir steht die Zu-
stimmung des Internationalen Fach-
verbandes IAAF zurzeit noch aus.

Abbildung 2

System Stuttgart: Neckarstadion, op-
timal und teuer.

Abbildung 3

Schema der Spurvermessung fir
Radius 36.50 m bis 39.70 m, siehe
auch Regel 161 (IAAF).

Das Foto zeigt uns eine Kunststoff-
piste mit mangelhafter Kanalisation.
Das Regenwasser kann nur im Ein-
zugsbereich  der  Kanalisations-
schachte abfliessen. Trotz einem
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Abbildung 1
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Abbildung 2
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Abbildung 3
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Abbildung 4

Absprungbalken fiir Weit- und Dreisprung Wechselsatz fiir Kunststoff-Anlaufbahnen. ETS-Detail
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Langsgefédlle von 1 Promille und
einem Quergefédlle von 1 Prozent,
kommt es zwischen diesen Schéch-
ten auf den wasserundurchléssigen
Kunststoffpisten zur Bildung von
Wasserlachen. Das Wasser sollte
am Innenrand auf der ganzen Lénge
der Piste regelméssig wegfliessen
kénnen. (Siehe Magglinger und
Stuttgarter System, Abbildungen 2
und 5)

Tabelle zu Abbildung 4

Wechseleinsitze fiir Absprungbalken
Weit- und Dreisprung, Abbildung 4

Anstatt wie frither vier verschiedene
Elemente einzubauen, gestattet der
Einbau von zwei umkehrbaren Ele-
menten in einem Blecheinsatz vier
verschiedene Varianten.

In diesen Blecheinsatz kénnen aber
auch noch weitere Elemente (ein-
seitig benutzbar) eingebaut werden.

Element Variante Weitsprung ) Dreisprung
1 Kunststoffabdeckung
(Gebrauch als Laufbahn)
1
2 Trainingsbalken
Kehrseite (ohne Plastilin)
1 Trainingsbalken
(ohne Plastilin)
2
2 Wettkampfbalken mit auswechselbarem
Kehrseite Plastilinbalken
3 Wettkampfausfiihrung
Abstand des min. 1 m min. 11 m
Absprungbalkens 2—4 m
von der Weichgrube tblich
nach Regel 174—175 des
IAAF-Reglementes 69/70

Beim Einbau des Blecheinsatzes ist
die Aussparung geniigend gross zu
wahlen. Es gilt vor allem, auf die
horizontale Lage und eine einwand-
freie Entwédsserung zu achten.

Analog kénnen auch Einstichkésten
fur Stabhochsprung mit einem Dek-
kel mit Kunststoffiiberzug versehen
werden.
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Abbildung 5
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Fortsetzung von Seite 310
4. 4. Der Orgeltritt

Einer Form, die kiinstlich sehr schnell hergerichtet ist,
mit welcher man Anfinger begeistern kann, ist die
Orgelbahn. Fiir den Anféngerunterricht ist sie eine
sehr wertvolle Gleichgewichtsiibung, dazu wird die
Beweglichkeit der Beine im hohen Mass geschult. Sie
braucht, wenn sie kiinstlich hergerichtet wird viel
weniger Arbeitsaufwand, als wenn man sie mit Schnee
baut.

Am leicht geneigten Hang werden im Abstand von un-
gefdhr einem Meter Holzklotze so gelegt, dass sie eine
Fallinienspur abwechslungsweise einmal von links,
einmal von rechts beriihren. Die Bahn, wird sie im
Herbst gelegt, muss markiert werden, damit sie beim
ersten Schneefall getreten und ausgebessert werden
kann.

linkes Bein

Nevaynt epe? rechtes Bein

Eine andere Hilfe im Bau von Orgelbahnen sind Bret-
terabfille, an denen beidseitig kurze Pfihle befestigt
sind. Sie konnen sehr leicht in den Schnee gesteckt und
beidseitiz mit Schnee aufgefiillt werden. Eine Arbeit,
die sehr wenig Zeit in Anspruch nimmt. Sie ist des-
halb sehr zweckmadssig, kann sie doch bei Schneefall
cder Schneeschmelze immer den Verhéltnissen ange-
passt werden.

~50 cm
[ oam

-
~ 30 cm 30 cm

5. Spurenwahl in der Abfahrt

Der Skifahrer muss die Spur seinem Kénnen anpassen.
Beim guten Skifahrer sind die Bewegungen automa-
tisiert, er korrigiert Fehler sofort richtig, dndert seine
Spur nach Belieben. Ganz anders beim Anfénger, ihm
fehlt die Sicherheit, das Selbstvertrauen. Er kann sei-
ne Schwiinge nur schwer variieren, den gegebenen Si-
tuationen anpassen.

Bei wechselnden Schneeverhéltnissen, wie Harsch,
Weich- oder Hartschnee muss der Fahrer die Fahrwei-
se dndern, muss sie auch dem Geldnde, — flach —
steil — buckelig — eben — anpassen. Wichtig ist, dass
der Fahrer die Ski in jedem Moment beherrscht, unter
Kontrolle hat, das Tempo nach Wunsch steuern kann.

Dies ist nicht immer leicht, denn vielfach findet man
in den leichtesten Abfahrten unangenehme Uber-
raschungen vor, apere Stellen, Eisplatten, Steine,
plétzlich einfallender Nebel, Neuschnee usw.

Im Unterricht mit Klassen scheint mir einer der we-
sentlichsten Punkte, dass der Lehrer die Abfahrtsstrek-
ke kennt und zwar so, dass er sie auch im dichtesten
Nebel und Schneesturm noch findet.

Er muss die Wahl der Abfahrt so treffen, dass die
Schwierigkeiten dem Konnen der Schiiler angepasst
sind.

Hat er dieses Feingefiihl nicht, stellt er seine Schiiler
vor unldsbare Probleme, so verliert er das Vertrauen,
das der Schiiler ihm entgegenbringt.

Macht man mit dem Anfénger Geldndefahrten, so ist
besonders darauf zu achten, die Kurven nicht zu eng
zu fahren und keine allzulangen Schrigfahrten zu ma-
chen, sie ermiiden den Schiiler durch die starke ein-
seitige Belastung sehr. :

Die Schwiinge dem Geldnde anpassen, am Anfang er-
leichternde, dann allmihlich iibergehen zu erschwe-
renden Formen, alle Moglichkeiten ausschopfen.

Wir unterscheiden drei Lernprozesse
Lernen durch Uben (Wiederholungen)
Lernen am Erfolg

Lernen durch Einsicht

Eine variationsreiche Wahl der Spur ist gerade des-
halb sehr wichtig, weil der Schiiler in der Abfahrt
durch Einsicht lernt, das heisst, ihm die Bewegungszu-
sammenhénge verstdndlich werden.

6. Schlusswort

Die meisten in dieser Arbeit beschriebenen Geldndefor-
men sind bekannt. Sie wurden ergénzt mit neuen, teil-
weise noch unbekannten natiirlichen und kiinstlichen
Formen. Jeder Skilehrer und Skileiter findet in dieser
Arbeit Gebiete, von denen er keinen oder nur sehr
wenig Bescheid weiss. In diesem Sinne soll ihn diese
Arbeit anregen, seinen Unterricht durch die richtige
Wahl der Formen, seien sie natiirlicher oder kiinstli-
cher Art, abwechslungsreicher und intensiver zu ge-
stalten.

Auch dann, wenn nur ein Teil des behandelten Stoffes
aufgenommen wird, hat die Arbeit ihren Zweck erfiillt.
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