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Forschung—Training—Wettkampf

Was ist Sportmedizin

Prof. Dr. med. G. Schénholzer

Dic «Spezialitat» Sportmedizin ist
bei ndherem Hinsehen sehr viel-
schichtig. Sie entspricht einem Be-
dirfnis, das aus einem Aktivitats-
bereich des Menschen — dem Sport
— entsteht, wie zum Beispiel die
Sozialmedizin oder die Militdrmedi-
zin, also andere Wurzeln hat als zum
Beispiel die Ophthalmologie oder
die Gynékologie. Die ersteren mius-
sen sich quer durch alle medizi-
nischen Kenntnisse mit allen Pro-
blemen befassen, die eben zum Bei-
spiel den Sport, die Kriegsfihrer
oder das soziale Zusammenleben
betreffen, wahrend letztere sich ganz
gezielt mit bestimmten Organsyste-
men beschéftigen. Die Sportmedizin
umfasst somit im Grunde genommen
alle medizinischen Belange, die mit
dem Sport in Beziehung stehen. Das
sehr breite Spektrum weist aller-
dings einige ausgesprochene Ak-
zente auf. Sie liegen in erster Li-
nie in den Gebieten Chirurgie/
Traumatologie/Orthopéadie einerseits
und innere Medizin/Kardiologie an-
dererseits.

Gesundheitskontrolle —
Leistungsmedizin — Therapie

Dazu kommt ein weiterer Gesichts-
punkt. Der Sportler beansprucht
dauernd drei grosse Gebiete der
Medizin, einerseits die Gesundheits-
kontrolle, mit dem Ziel zur Feststel-
lung des Fehlens von Krankheiten,
zweitens die Leistungsmedizin, mit
dem Ziel der Erreichung einer opti-
malen Leistungsfahigkeit ohne Sché-
digung, und drittens die Therapie,
mit dem Ziel der Heilung von Sché-
den.

Das Ziel, diese Bedirfnisse optimal
zu befriedigen, ist wohl unbestritten;
es fragt sich nur, wie dies geschieht
bzw. geschehen sollte.

Die laufende Gesundheitskontrolle
ist ein Postulat jedes Sporttreiben-
den in jeder Altersstufe. Als Mass-
nahme in einem Volk muss sie also
sehr breit angelegt werden und da-
her die Doméne des praktizieren-
den Arztes sein, vor allem des All-
gemeinpraktikers, aber auch des In-
ternisten und anderer Spezialarzte.
Sie erfolgt nach den Grundkennt-
nissen des Arztes aufgrund der all-

gemeinen &rztlichen Ausbildung mit
den Ublichen Methoden.

Natirlich ist sie untrennbar verbun-
den mit einer gewissen sportmedi-
zinischen Betreuung im Sinne der
Schadenverhiitung, der Rehabilita-
tion, der Entwicklungsférderung
(Schulérzte!) und der Therapie fiir
die breite Allgemeinheit. Die Ein-
schaltung von Spezialisten wird, wie
in der Ubrigen praktischen Medizin,
immer wieder unerldsslich sein (zum
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Beispiel Kardiologie, Otorhinolaryn-
gologie, Gynékologie, Zahnheilkun-
de u.a.m.).

Die leistungsmedizinische Betreu-
ung ist heute — was in der Schweiz
noch wenig realisiert wird — ein
differenziertes Spezialgebiet gewor-
den, dessen Wahrnehmung spezielle
Kenntnisse und vor allem spezielle,
teilweise sehr kostspielige Ausri-
stungen benétigt. Sie kann nur durch
besonders ausgeristete Institute auf-

Leistungsmedizin: Messung des Dauerleistungsvermégens (aerobe Kapazitat) eines Athleten
im Laboratorium (Spiroergometrie).
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grund entsprechender Kenntnisse
der Physiologie, der Klinik und des
Sportes optimal durchgefihrt wer-
den. Es handelt sich im Grunde um
eine Spezialitdt, die so wenig ir-
gendwo und durch irgendwen be-
trieben werden kann wie zum Bei-
spiel Ophthalmologie, Rdntgenolo-
gie oder Zahnheilkunde. Mit dem
Forschungsinstitut der Eidgendssi-
schen Turn- und Sportschule in
Magglingen ist erstmals eine solche
Arbeitsstatte aufgebaut worden. Die
Aktivitat ist im (Ubrigen in der

Schweiz ausserordentlich gering und
auf einige wenige, mehr sporadische
Ansatze in Kliniken beschrankt.

Die therapeutische Medizin, soweit
sie den Sport betrifft, steht vorwie-
gend im Zeichen der Traumatologie,
der Orthopadie und der Chirurgie,
in allen drei Féllen mit einem sport-
bezogenen Akzent. Eigentliche
sporttraumatologische Kliniken, wie
wir sie teilweise im Ausland kennen,
existieren bei uns nur im Sinne ein-
zelner Privatbetriebe.

Leistungsmedizin: Uberwachung des Athleten auf dem Sportplatz mittels Telemetrie (draht-
lose Ubertragung von Messwerten des arbeitenden Sportlers).

Dem Zufall iiberlassen

Welches sind nun bei unserer
schweizerischen Konstellation die
Licken? Jeder Arzt sieht sich heute
mit der sehr grossen und immer
weiter wachsenden Sportbewegung
in seiner taglichen Arbeit irgend-
wie konfrontiert. Er ist andererseits
diesbeziliglich kaum, oft gar nicht,
ganz selten aber optimal vorgebil-
det. Leistungs- und Sportmedizin
fehlen vollig in unserem Studienplan
und gelangen an den Studenten
héchstens zuféllig, in gewissen De-
tails und durch einen speziell inter-
essierten Dozenten. Das Erwerben
von Kenntnissen Uber den Sport
selber, die ebenso wichtig waéren
wie die Kenntnisse der Berufsarbeit
der Patienten, ist vollkommen dem
Zufall und den Interessen des Stu-
denten Uberlassen. In seiner Aus-
bildungszeit als Assistent kommt der
junge Arzt teilweise zwangsmaéssig
zur Beschéaftigung mit der Therapie
von Sportschaden (Chirurgie, Ortho-
padie, Traumatologie, gelegentlich
innere Medizin), im allgemeinen
aber, vielleicht mit Ausnahme ge-
wisser Spezialrichtungen in der
Traumatologie, ohne systematische
Ausbildung mangels Interesses fir
die spezifisch sportbezogenen Pro-
bleme. Leidtragend bleibt dabei vor
allem die Therapie der sogenannten
«kleinen Sportschéaden», die fiir den
Sportler, besonders den Spitzen-
sportler, ausserordentlich wichtig
sind.

Zukunftsbild der Sportmedizin

Wie konnte ein vernlnftiges Zu-
kunftsbild der Sportmedizin ausse-
hen? Die Postulate sind folgende:

@ 'm normalen Studium muss die
Méglichkeit geschaffen  werden,
Kenntnisse in Sport- und Leistungs-
medizin zu erwerben, d. h. durch
Spezialvorlesungen oder Kurse und
durch Eingliederung der entspre-
chenden Komponenten in die Phy-
siologie, die Hygiene oder die Pra-
ventivmedizin. In den einzelnen Fa-
chern, speziell in der Klinik, sind
sportmedizinische  Gesichtspunkte
zu beriicksichtigen.

@ In der Ausbildung der Assisten-
ten, speziell im Bereich der Chirur-



gie, Traumatologie, Leistungsmedi-
zin zu erwerben, d. h. durch Spe-
zialvorlesungen oder Kurse und
durch Eingliederung der entspre-
chenden Komponenten in die Phy-
siologie, die Hygiene oder die Pra-
ventivmedizin. In den einzelnen F&-
chern, speziell in der Klinik, sind
sportmedizinische  Gesichtspunkte
zu beriicksichtigen.

@ In der Ausbildung der Assisten-
ten, speziell im Bereich der Chirur-
gie, Traumatologie, Orthopadie und
inneren Medizin, sind die entspre-
chenden sportmedizinisch-therapeu-
tischen Probleme geniigend zu be-
riicksichtigen.

@ Arbeitsstatten bzw. spezielle In-
stitute fir Leistungsmedizin sind no6-
tig — das Forschungsinstitut der
ETS Magglingen allein geniuigt auf
die Dauer nicht. Sie missen in die
wissenschaftliche und praktische
Medizin in der Schweiz eingeglie-
dert werden, miissen Betreuungs-
aufgaben im Sinne der Spezialitat
Leistungsmedizin Gbernehmen, aber
auch in Forschung und Ausbildung
aktiv sein.

@ Sport- und Leistungsmedizin
muss auch weiterhin in den Offi-
ziersschulen so gut wie mdglich
Ausbildungsfach bleiben, wenigstens
so lange, als die entsprechenden
Kenntnisse nicht an den Universi-
taten vermittelt werden.

@ Der junge Mediziner soll selber
Sport treiben, um dessen Vorausset-
zungen kennenzulernen. Persénlich
wiirde ich ein Obligatorium befiir-
worten.

@ Chefarzte und Klinikleiter sollten
sich dieser Probleme — die in der
Schweiz einen relativen Dornrds-
cnenschlaf schlafen — mehr und
der Grosse der Sportbewegung ent-
sprechend annehmen und nicht, wie
ich dies eben in zwei Fallen erlebte,
ihren Assistenten die Betétigung auf
diesem Sektor direkt verbieten.

Alles in allem sind wir in der
Schweiz in diesen Dingen ziemlich
stark im Rickstand. Mehr Sportler,
als wir glauben, reisen zu Betreu-
ungs- und Therapiezwecken ins
Ausland. Wir miissen das Ziel an-

Sport — Architektur — Soziologie

Dr. Jiirg Schiffer
Wissenschaftlicher Mitarbeiter am
Forschungsinstitut der ETS

Dieser Artikel will drei Themenbe-
reiche miteinander verbinden: Den
Sport, die Architektur und die So-
ziologie.

Sport

Unter Sport versteht man die ver-
schiedensten Formen korperlicher
Betatigungen, die nicht auf Erwerb
ausgerichtet sind. Das Erwerbskri-
terium unterscheidet die sportliche
von der beruflichen Betatigung. Der
Grenzbereich zwischen Sport und
Beruf liegt dort, wo die sportliche
Betatigung selbst zum Erwerbsmo-
tiv wird: beim Berufssport.

Architektur

In dieser Betrachtung werden zwei
Aspekte des Sportes in den Vorder-
grund treten: nennen wir sie die
rdaumliche und die soziale Kompo-
nente. Jede sportliche Betétigung
ist irgendwie in eine rdumliche Um-
gebung eingebettet, von ihr ab-
héngig, ja teilweise durch sie be-
dingt. So beeinflusst das Klima wie
etwa der Wechsel der Jahreszeiten
stark das sportliche Geschehen. Ski-
fahren im Winter, Spaziergdnge im
Frihling und Herbst und Schwim-

streben, dass jeder Arzt, auch jeder
Spezialarzt, Schularzt und Fabrik-
arzt, in einschlagiger Weise seine
Patienten auch sportarztlich még-
lichst optimal beraten kann und
dass andererseits fiir den leistungs-
medizinischen Anteil der Betreuung
geniigende Voraussetzungen vor-
handen sind, die dem Sportler wie
dem Arzt als spezialisierte Dienst-
leistung zur Verfiigung stehen und
auch die intensive wissenschaftli-
che Bearbeitung der entsprechen-
den Probleme sicherstellen. Auf die-
se Weise wird sich ganz von selber
auch die Zahl der Arzte vermehren,
die sich im Interesse der Sache zur
Mitarbeit in Vereinen, Verbénden,
bei Expeditionen, Dopingkontrollen
u.a.m. zur Verfligung stellen.

men im Hochsommer, mdgen Bei-
spiele dafiir sein. Nationale Sport-
eigentimlichkeiten wie Skilanglauf

. im Norden, Schwimmen in gemés-

sigten und sudlichen Regionen wei-
sen auf regionale Klimaunterschiede.
Zum Klima gesellen sich Land-
schaftstypen und Siedlungsformen,
welche ihrerseits gewisse Sportar-
ten eher begilinstigen und andere
ausschliessen.

Sportanlagen im engeren
und weiteren Sinn

Raumliche Gegebenheiten — hier in
weiterem oder engerem Sinn ver-
standen — beeinflussen das Sport-
geschehen. Unter Sportanlagen im
engeren Sinn sollen solche Anla-
gen verstanden werden, die spe-
ziell flir sportliche Betatigung ge-
schaffen werden. Turnhallen, Sport-
hallen, Stadien, Sport- und Spiel-
platze, Kinderspielplatze, Schwimm-
bader ‘usw. gehéren zu solchen
Sportanlagen im engeren Sinn. Als
Sportanlagen im weiteren Sinn, sol-
len all jene Anlagen bezeichnet wer-
den, die zur sportlichen Betatigung
benutzt werden, ohne speziell als
solche deklariert zu sein. Erholungs-
gebiete, Parkanlagen, ein von den
Kindern als Spielplatz requirierter
Hinterhof oder eine wenig befahrene
Strasse, ein sauberer See oder
Fluss, ein freier Platz fiir ein sid-
liches Bocciaspiel, all dies sind
Sportanlagen im weiteren Sinn.

Die Entwicklung der letzten Jahr-
zehnte hat eine enorme Zunahme
der Bevdlkerung gebracht. Stellt
man dieser Zunahme diejenige der
Sportanlagen im engeren Sinn ge-
geniiber, so erhalt man ein giinstiges
Bild fur die heutigen Sportmdg-
lichkeiten in der Schweiz. Es wur-
den Stadien, Turnhallen, Schwimm-
béader usw. gebaut. Doch der Schein
trigt. Eine so aufgestellte Statistik
wiirde ein verzehrtes Bild wieder-
geben. Weshalb?

Es sind vor allem die nicht als sol-
che deklarierten Sportanlagen im
weiteren Sinn, die in den letzten
Jahren dem zunehmenden Verkehr,
der Uberbauung und den Abwas-
sern geopfert wurden. Dazu gehé-
ren die meisten unserer Seen und
Flisse, die dem Verkehr geopferten
Erholungsgebiete, kleine Platze, die
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