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Der Kugelstoss

des

Ostdeutschen

Dieter Hoffmann

Europameister an den EM
in Athen 1969 mit 20,12 m.
Der Athlet wiegt 120 kg, ist
1,89 m gross und heute
29jährig.

Zwei Merkmale dieses
hervorragenden Athleten sind
festzuhalten:
— Hoffmann gleitet in der

einleitenden Gleitphase
über die Ferse.

— Beim Vorgang des
Abstosses wendet er
die Technik des
«Herausspringens» an.

Man studiere einmal, wie
der Athlet nach der
Landung des Gleitbeines in
der Kreismitte seinen
Rumpf noch tief hält, wie
die Schulterachse in der
Stossauslage quer zur
Stossrichtung liegt, wie
spät er die Brust «öffnet»
und wie er die linke Körperseite

«fixiert», damit der
Stoss der rechten Seite
links einen festen Halt hat.
Der Spezialist betrachte
zudem eingehend Bild 11 :

In der Ausgangsstellung
zum Stoss ist die rechte
Hüfte leicht vorgeschoben,
das Knie drückt leicht nach
vorn.
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