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Sport und Wald

Von Karl Borgula

Einige Bemerkungen tiber den Artikel «Bau von Sportanlagen I» in «Jugend und Sport» vom April 1971

Die Ausfiihrungen in diesem Aufsatz und die Vorwiirfe
an die Forstleute und das Eidgendssische Forstgesetz
aus dem Jahre 1902 bediirfen einiger Erginzungen,
Préazisierungen und Richtigstellungen.

«Wald ist der ideale Tummelplatz fiir alle Gelédnde-
sportarten und freien Sportarten»

Wie die Wiesen, Acker, Girten und Parks ist auch der
Wald Grundeigentum, das fiir den Resitzer durch Ver-
fassung und Gesetze grundsitzlich geschiitzt ist. Die
Gesetze verfiigen aber anderseits ganz bestimmte Ein-
schrinkungen iiber den Waldbesitz, was heute auch
fiir den Sporttreibenden einen ganz wesentlichen Nut-
zen darstellt. So garantiert der Artikel 699 des Zivil-
gesetzbuches von 1912 die freie Betretbarkeit des Wal-
des fiir jedermann. Teile eines Waldbesitzes diirfen

nur zum Schutze von Verjliingungen ausgehagt werden.
Damit stehen auch dem Sporttreibenden fast ein Viertel
der Gesamtfliche der Schweiz zur Verfiigung. Nach
und nach haben denn auch die meisten Sportarten
den ganz besonderen Wert des Trainings im Walde
erkannt. Der Marsch oder Lauf in den Waldungen
wird damit zu einem wesentlichen Faktor der sportli-
chen Ertilichtigung und der Volksgesundheit. So machte
vor einigen Jahren auch ein Bild der im Walde trai-
nierenden Skinationalmannschaft die Runde in der
Presse. Soll sich der Forster daran freuen, dass ausge-
rechnet jene Sportart den Weg zum Training im Walde
gefunden hat, die sonst im Wald nur den Feind sieht,
der die Skipisten einengt, verhindert oder eine tod-
liche Gefahr am Rande der Rennpisten darstellt. Aber
ausgerechnet jenes Bild stellte eine Riicksichtslosig-
keit gegeniiber dem Waldbesitzer dar und sollte viel
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eher als schlechtes Beispiel an den Pranger gestellt
werden, denn fiir die photogenen Freilibungen mit
den vielseitig verwendbaren Holzrugeln wurde ausge-
rechnet ein préchtiger Jungwuchs ausgewihlt, das
heisst eine Fldche mit jungen Waldpflanzen, die be-
sonders gefdhrdet sind durch Zertreten oder Verletzun-
gen an der zarten Rinde der Aste und Stidmmchen.
Rindenverletzungen sind die Eintrittspforten von holz-
zerstorenden Pilzen, die dem Waldbesitzer einen ge-
waltigen Schaden anrichten koénnen. Den grossten
Kummer bereiten den Waldbetreuern gegenwirtig die
riicksichtslosen Vertreter einer «Wohlstandssportart»,
jene Reiter, die die befestigten Wege verlassen und
wesentliche Schiden in den Bestidnden oder auf den
Erdwegen hinterlassen.

Also: Die Beniitzung des Waldes zur Sportausiibung
soll nur mit der notwendigen Riicksicht auf die Le-
bensgemeinschaft Wald geschehen! Jungwuchsfldchen
sind unbedingt zu meiden! Die Holzrugel gehdren wie-
der zuriick auf die Beige!

«Dass die Kombination Sport im Walde noch immer
durch ein Gesetz aus dem Jahre 1902 weitgehend von
der Auslegung der Ortlichen Instanz abhingig ist, ist
Anachronismus» (Zitat aus dem eingangs erwéhnten
Artikel von Blumenau).

Glicklicherweise liessen sich die forstlichen Gesetzge-
ber um die Jahrhundertwende vom «Anachronismus»
des Zukunftsdenkens leiten, als sie fiir das oben zi-
tierte «alte» Gesetz von 1902 im Artikel 31 festlegten:
«Das Waldareal der Schweiz soll nicht vermindert wer-
den.» Nur der Voraussicht, der Kompromisslosigkeit
dieser Leute ist es zu verdanken, dass sich auch die
Sportler der Stiddte und in den Ballungsridumen noch
im Walde tummeln kénnen und dass diese stadtnahen
Wilder nicht ldngst der Spekulation und dem Boden-
hunger zum Opfer gefallen sind. Hitten wir nur immer
derart vorausschauende Gesetzgeber gehabt, dann wa-
ren wir heute nicht gezwungen, jdhrlich unheimliche
Summen aufzuwenden fiir Gewéasser- und Umwelt-
schutz.

Eine Zweckentfremdung des Waldes ist nicht «von der
Auslegung der ortlichen Instanzen abhéngig», sondern
Rodungen bediirfen im Nichtschutzwald der Bewilli-
gung der Kantonsregierungen, in Schutzwaldungen
sogar des Bundesrates. Zur Vereinheitlichung und
Festlegung der Rodungspolitik hat der schweizerische
Forstverein «Rodungsrichtlinien» herausgegeben, die
fiir Rodungsbewilligungen massgebend sind. Lesen wir
dort, was iliber Sportanlagen bestimmt wird:

«Kleinere Rodungen fiir die Anlage von Kinderspiel-
plédtzen in der Ndhe von Siedlungsgebieten, am Rande
versehen mit Bénken, Tischen, Brunnen und eventuell
Schutzhiitten, scheinen im allgemeinen berechtigt.
Wenn der Wald seine Erholungsaufgabe erfiillen soll,
sind derartige Anlagen nicht zu vermeiden. Hingegen
kommen eigentliche Sportplédtze fiir Vereine und Sport-
klubs im Wald nicht in Frage. Da jede grossere Ort-
schaft in den Randpartien zwischen Siedlungsareal
und Wald offene Griinzonen ausscheiden und erhal-
ten soll, gehoren die Spiel- und Sportpldtze grund-
sétzlich dorthin. Der Wald soll nur den Hintergrund
und die Abgrenzung dazu bilden.»

«Es wire ein Widersinn, durch Waldrodungen Erho-
lungsanlagen zu schaffen und damit zugleich die man-
nigfachen, unersetzlichen Sozialwirkungen des beste-
henden Waldes zu schméilern und anderseits offenes
Land als Ersatz aufzuforsten.»

In der letzten Zeit hat sich der Begriff des Umwelt-

schutzes vom Schlagwort zur Erkenntnis der Not-
wendigkeit umgewandelt. Weil die Forstleute wissen,
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dass mit dem Wald ein eminent wichtiger Beitrag fiir
den Umweltschutz geleistet werden kann, sind sie
darauf bedacht, um jeden Quadratmeter Wald in der
Nihe der Siedlungsrdume zu kdmpfen. Die Erfahrun-
gen haben nur allzu deutlich gezeigt, dass mit dem
geringsten Abweichen von der konsequenten Linie nur
allzu bald der Boden unter den Fiissen schwindet. Des-
halb muss die Anlage von Stadien und Spielfeldern
im Walde unbedingt abgelehnt werden. Fitnessanlagen
(Vitaparcours usw.), Finnenbahnen und &hnliche An-
lagen, bei denen der Wald als Erholungswald nicht
beeintriachtigt wird, stellen keine Zweckentfremdung
dar und werden auch von den Forstleuten unterstiitzt,
wenn das Bediirfnis erwiesen ist. Es kommt deshalb
nicht von ungeféhr, dass der Initiant des Vitaparcours
Oberforster ist.

Dem Trainierenden bietet der Wald unschétzbare Vor-
teile:

— Dei‘ Waldboden ist weich und stellt die ideale Lauf-
unterlage dar.

— Die Temperatur im Walde ist ausgeglichener als im
Freiland, das heisst im Winter ist der L&ufer vor
den kalten Winden geschiitzt. und schitzt die um
einige Grade hohere Temperatur. Im Sommer wer-
den die Ultraviolettstrahlen von den Baumkronen
aufgehalten. Die Waldluft ist auch bei grosser
Hitzeeinstrahlung relativ kiihl und feucht.

— Die Luft im Walde ist durch das Laub und die Na-
deln gereinigt worden.

— Die Luft ist dank der Kohlenstoff-Assimilation
sauerstoffreicher als die Luft in den Siedlungs-
raumen.

— Die Waldluft ist feuchter und dank der A&theri-
schen Oele fiir eine intensive Atmung angenehmer.

Temperaturausgleich im Wald

Die dichte Kronenschicht und der mit Strduchern und
tiefbelasteten Waldbdumen besdumte Waldrand er-
moglicht die Wirkung des Kaffeewdrmers unserer
Grossmiitter. Die Isolationsschicht verhindert das Ein-
dringen der eisigen Winde im Winter und der sen-
genden Sonnenstrahlen im Sommer. Die Luft bleibt
deshalb im Sommer nicht nur kiihler, sondern hat
auch einen grosseren Feuchtigkeitsgehalt. Die &theri-
schen Oele, die von den Waldbdumen, besonders den
Nadelholzern ausgeatmet werden und der Grund fir
die «wiirzige Waldluft» sind, machen das strenge At-
men leichter. ’

Reinigung der Luft

Bldtter, Nadeln, Zweige und Rinde halten Staub und
Russ aus der Luft zuriick, so dass die Luft im Be-
standesinnern viel sauberer ist als im Freiland und
natiirlich in den Besiedlungsrdumen. So vermag eine
Hektare Fichtenwald (Fliche von 100 mal 100 Meter)
30 Tonnen Staub zuriickzubehalten, die gleiche Fléche
Buchenwald sogar 68 Tonnen. Durch den folgenden
Regen wird dieser Staub abgewaschen und verbindet
sich mit dem Boden. Mit diesem Prozess wird Staub
und Russ durch den Wald auf ideale Art abgebunden.
Mit diesem Staub werden auch verschiedene giftige
Gase der Luft aufgenommen. Um ein Bild iiber das
Ausmass der Luftverschmutzung zu erhalten, wird die
Zahl der Staubteile in der Luft ausgezéhlt. Eine Mes-
sung dieser Art ergab folgende Zahlen:

Industrieort: 9000 Staubteile pro Liter Luft
Freies Feld: 4000 Staubteile pro Liter Luft
Wald: 2000 Staubteile pro Liter Luft



Kohlensiure — Assimilation der Pflanzen

Die Bidume der Stadt und die Wéilder in deren Umge-
bung werden oft als «griine Lungen» bezeichnet. Diese
Bezeichnung ist nur bedingt richtig, denn der Vor-
gang in allen griinen Pflanzenteilen ist am Tag genau
umgekehrt wie der Vorgang unserer Lunge. Wiahrend
wir Sauerstoff benétigen, um durch Verbrennung in
unserem Korper Energie zu gewinnen, und Kohlen-
dioxydgas ausatmen, nimmt die Pflanze untertags die-
ses Gas, das von einer gewissen Konzentration an fiir
den Menschen lethal wirkt (Schneehoéhlen!), aus der
Luft durch Oeffnungen in den Blittern und Nadeln.
Durch die Wurzeln nimmt der Baum Wasser auf, das
durch die Leitgefdsse im Stamm zu den griinen Baum-
teilen geleitet wird. Diese anorganischen Stoffe, Koh-
lenstoff aus der Luft und Wasserstoff aus dem Boden,
werden in den Bldttern und Nadeln zu den Bausteinen
der Pflanze, den organischen Kohlenhydraten, umge-
wandelt. Diese chemische Umwandlung von anorgani-
schen in organische Stoffe, die auch heute noch die
menschliche Wissenschaft und Technik nicht fertig-
bringen kann und als Wunder der Natur anerkennen
muss, wird durch das Chlorophyll, den griinen Farb-
stoff in den Blédttern und Nadeln ermoglicht. Dieser
griine Farbstoff ist befdhigt, das Sonnenlicht als Ener-

giequelle fiir diesen Umwandlungsvorgang auszuwer-
ten. Diesem griinen Farbstoff verdanken wir unser
I.eben, denn einerseits wird bei dieser chemischen
Umwandlung, der sogenannten Kohlensdure-Assimila-
tion, Sauerstoff produziert und anderseits sind sowohl
die Menschen als auch die Tiere fiir ihre Lebensvor-
giénge auf die durch diesen Vorgang geschaffenen or-
ganischen Baustoffe angewiesen, da wir diese ja nicht
selbst produzieren kénnen.

Die Waldbdume wandeln die Produkte der Kohlen-
stoff-Assimilation in Zellulose und Lignin um, die die
wichtigsten Bestandteile des Holzes sind. Aufgrund
der Angaben iiber die jidhrliche Holzproduktion kann
geschéatzt werden, dass der Schweizer Wald allein im
Holz pro Jahr drei bis vier Millionen Tonnen Kohlen-
dioxyd fixiert und dabei gleichzeitig 2,5 Millionen Ton-
nen Sauerstoff frei wird. Ob bei dem immensen Sauer-
stoffverbrauch unserer Industrie die Sauerstoffpro-
duktion unserer griinen Pflanzenwelt auch in alle
Zukunft geniigen kann, wird die Entwicklung zeigen
und ist davon abhingig, ob wir diese Pflanzenwelt
erhalten konnen. Welch ungeheure Leistung die Natur
durch die Umwandlung von menschlichen und tieri-
schichen Abfallprodukten in Lebensbaustoffe voll-

bringt, kann erst im Vergleich mit unsern miihseligen




und kostspieligen Bemiihungen in der kiinstlichen Ab-
fallverwertung richtig gewiirdigt werden. Nur fiir die
Beseitigung der Haushaltabfélle miissen wir heute pro
Jahr mit 90 bis 120 Millionen Franken rechnen. Dazu
kommen die immer grosser werdenden Kosten fiir die
Verarbeitung der gewerblichen Abfidlle und die Ab-
wasserreinigung. Das Schwerwiegende am menschli-
chen System der Abfallverwertung ist, dass der ganze
Vorgang der Abfallverbrennung wieder riesige Men-
gen des kostbaren Sauerstoffes verschlingt.

Was hat dies alles mit dem Sport zu tun?

Dem Sportler wird es vielleicht noch viel eher be-
wusst, dass er filir seine Leistungen auf den Sauer-
stoff angewiesen ist. Er soll deshalb auch wissen, wes-
halb er sich im Walde mit Sauerstoff vollpumpen
kann und weshalb der Waldlauf eine so gilinstige
Trainingswirkung hat. Wenn wir das ganze Problem der
Sauerstoffreserve und Sauerstoffproduktion verfolgen,
miissen wir zum Schlusse kommen, dass der Forster
richtig und im Interesse der Allgemeinheit handelt,
wenn er Waldrodungen auch fiir Sportanlagen mit
Ueberzeugung bekadmpft. Unsere Nachfahren werden
ihm dankbar dafiir sein.

Zweck dieser Ausfiihrungen ist nicht unbedingt die
Verteidigung der «antiquitierten» Forstleute, sondern

sie sollen den Sportler zur Besinnung iiber die Natur
anregen und in ihm vielleicht sogar Ehrfurcht er-
wecken tliber diese Natur und ihre fein aufeinander
abgestimmten Lebensvorginge. Warum soll der Trai-
nierende im Walde nicht auch einmal fiir einen kurzen
Moment neben seine Laufspur schauen und sich be-
wusst werden, was alles er diesen griinen Blattern
und Nadeln verdankt. Diese Ehrfurcht wird ihn daran
hindern, als Schédling in diese wundervolle Lebens-
gemeinschaft Wald einzudringen, ohne dass er auf die
Vorteile des Waldtrainings verzichten muss.

Schiitzt den Wald — denn er schiitzt uns!

Adresse des Verfassers:
Karl Borgula, Stadtoberforster, Amlehnhalde 22, 6010 Kriens

Nachwort

Es ist der ETS keineswegs unbekannt, dass schweize-
rische Forstleute bei der Entwicklung des Vita-Par-
cours Pate gestanden haben und viele diese Bestre-
bungen unterstiitzen. Aber auch hier bestédtigen Aus-
nahmen die Regel, indem einzelne Félle bekannt sind,
in denen solche Anlagen behdrdlich verhindert oder
mit Pacht belegt wurden. Das schweizerische Forst-
gesetz in seiner Grundhaltung ist iiber jeden Zweifel
erhaben, was ubrigens im Heft 4/1971 erw&hnt ist.

K. Blumenau

Umweltverschmutzung: Todesurteil fiir den Sport

Von Hans Koch

Die Bilanz des Européischen Naturschutzjahres 1970:
Aufrufe gegen Waldbrénde bei Nizza, ein Naturschutz-
park im Bayerischen Wald, viel Papier, fulminante
Statistiken, endlose Festreden, Parteigezénk, Nachru-
fe, Emotionen ohne praktische Auswirkung, frustierte
Mitarbeiter — aber hinter unserem Gartenzaun steht
das Gespenst der Luftverschmutzung, des Gewaisser-
sterbens, der Vergiftung von Ackerkrume und Lebens-
mitteln und der Verwandlung der freien Natur in Ab-
fallhaufen.

Unsere Gesetze — als stammten sie aus der Zeit des
Biedermeier — konnen das nicht verhindern, aber sie
bestrafen den. Wanderer, der geschiitzte Blumen an
seinen Hut steckt.

Ob sich wohl jemand findet, der uns Wanderer und
Blumenkinder selbst noch rechtzeitig davor beschiitzt,
dass wir flir unser Leben notwendige Dinge zerstéren?
Die Industrie und ihre Produkte vergiften die Luft und
verdndern Klima und Sonnenstrahlung. Mangelhaft
gereinigte Abwaésser lassen einen Bach, einen Fluss,
einen See nach dem anderen zur Kloake werden — die
wir «aufbereitet» wieder trinken. Sogar das offene
Meer ist schon zu mehr als einem Drittel geschidigt an
Lebewesen und Lebensraum. Der Schrott- und Schutt-
girtel um die Stddte und Gemeinden frisst nicht nur
die Ballungszentren an, sie konsumiert zunehmend
auch die freie Landschaft.

Trotzdem pumpt man Chemikalien in die Gewdésser
und versenkt Giftstoffe ins Meer, nur weil dies «bil-
liger» ist, als sie chemisch zuriickzuverarbeiten;

trotzdem entwickelt die Industrie keine abgasarmen
Autos, Heizungen, Produktionsverfahren; trotzdem
schwort die Landwirtschaft weiterhin auf Insektizide;
trotzdem werden immer neue Stridnde, immer unersetz-
lichere Landschaften fiir den Bau von Appartements,
Zweit- und Drittwohnungen freigegeben;

trotzdem driicken sich Wirtschaft und Kommunen um
Abwasserbeseitigung und Miillverarbeitung ... Der Ge-
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setzgeber ladsst dies alles zu, weil die Lobby es so
will. Wollen wir dies auch?

Dann wollen wir, dass das Profitdenken erhalten
bleibt — aber wollen wir auch, dass unsere Kinder
Kriippel, Kretins, unselige Wesen werden, die in vie-
len Bereichen der Erde keinen klaren Himmel, kein
sauberes Wasser, keine griine Natur mehr kennen,
dafiir eine kranke Physis und das Bewusstsein unaus-
weichlicher Entartung ihr eigen nennen? Einen Teil
von uns, die Jiungeren, wird es wohl noch selber tref-
fen.

Wir konnten es dndern: Wenn wir z.B. fir unsere
Autos so viel mehr zahlen, dass sie kein sché&dliches
Blei mehr in die Luft abgeben, wenn wir der Industrie
den Zuschlag fiir «saubere Produktionsstidtten» nicht
verweigern, wenn wir den Gemeinden die Steuern
fiir Miillbeseitigung, flir moderne Kliranlagen und
fiir die Nichtverbauung von Erholungsflichen ent-
richteten, wenn wir natiirlich (und hygienisch) ge-
diingte Aecker und Wiesen und ohne Gift behandelte
Lebensmittel fordern und den Landwirt fiir die Er-
haltung der gesunden Lebensordnung — und nicht
wie bisher fiir ihre Verschlechterung — bezahlen...
und wenn wir eine geschlossene Offentliche Meinung
bilden, die Gesetzgeber und Regierung an ihre oft
allzu ldssig gewahrte Pflicht erinnern. Dies bedeutet
unter Umstdnden weniger Zuwachs an Lohn, Gehalt,
Unternehmergewinn, wo notig auch hohere Preise und
Steuern, also eine Minderung an «Lebensstandard» —
wenn wir nicht Gesundheit und eine lebenswerte Zu-
kunft iiber den augenblicklichen Pegel im Geldbeutel
setzen.

Es gibt keine ernstere Sache mehr in dieser Welt als
die Frage, ob die Vernunft oder die Unverantwortlich-
keit siegen. Setzen wir auf die Karte der Vernunft.
Und machen wir es den Verantwortlichen von jetzt
an nicht mehr so leicht.
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