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4. Keine seitlichen Nichtschwim-
merbuchten und Sprunganlagen
mehr. Die Ersparnisse stehen
in keinem Verhéltnis zur Scha-
densumme eines einzelnen, gra-
vierenden Schwimmunfalles.

5. Feste Startblocke sollten erst bei
einer Wassertiefe von 1,8 m auf-
gebaut werden. Schon bei 1,6 m
besteht eine Verletzungsgefahr.

6. Ein striktes Springverbot von den
seitlichen Bassinrandern, sowie
in Nichtschwimmerbecken und
Lehrschwimmbecken ohne Auf-
sicht und bei Hubboden ab 1,4 m
bzw. 1,6 m ist zu empfehlen.

7.Es sind nur bewdhrte Materia-
lien fiir den Beckenumgang zu
verwenden. Gute Reinigungs-
moglichkeiten und Gleitsicher-
heit sind die beiden diametra-
len Kriterien fir die Beurteilung
des Belages am Beckenumgang.
Man beachte die neuesten Er-
gebnisse der ETS. Figurenreiche
Boden sind trittsicherer, wenn
die Oberflaiche nicht gewdlbt
oder glasiert ist (Mosaik, aber
kein japanisches Glasmosaik).
Fir die normale Rinnenform
muss gegen den Beckenrand
genligend Gefalle vorhanden
sein; nicht unter 2 Prozent.

8.Der Umgang muss breit genug
sein, um das Kreuzen zweier
Personen bequem zu ermdégli-
chen.

9. Durchschreitebecken sollien mit
dem gleichen Material wie der
Beckenumgang ausgestattet sein.
Méglich ist auch eine Kunst-
stoffeinlage.

10. Der Sanitdtsraum muss optimale
Zugangs-, Uberwachungs- und
Abtransportverhéltnisse  haben;
moglichst direkt ins Freie. Ein
Bodenablauf ist notwendig.

12. Wassertiefen-Angaben an kriti-
schen Stellen am Bassinrand
sind notwendig. Eine Boden-
markierung mit Schockfarben
am Knickpunkt des Bassinbo-
dens ist besser als ein Trenn-
seil.

13.Die Holme von Bassinleitern
sollen ungleich hoch sein, da-
mit daran nicht wie am Barren
geschwungen werden kann.

Besser: Sonnenbad mit Dach iberm Kopf

Was sicher schon mancher selbst
beobachten konnte, wurde durch
wissenschaftlich durchgefiihrte Tests
bestatigt: Man wird auch braun un-
ter dem Sonnenschirm. Diese Art
Sonnenbad ergibt sogar das scho-
nere, haltbarere Braun, und es ist
auch gesiinder.

Bei sonnigem Wetter kdnnen Schat-
tenflaichen bis 69 Prozent der Ul-
traviolett-Strahlung besonnter Ge-
biete aufweisen. Und es sind be-
kanntlich die UV-Strahlen, die das
so begehrte Braun bewirken. Be-
sonders hoch ist die indirekte Strah-
lungsintensitdt unterm  Sonnen-
schirm am Meer und bei Nebel im
Hochgebirge. Beide Situationen
kénnen unvermutet zu geféhrlichem
Sonnenbrand fiihren, wenn man sich
nicht rechtzeitig schiitzt.

Mit hohem Schutzfaktor hilt es
ldnger

Besonders guten Sonnenschutz be-
dirfen auch all jene, die bei heis-
sem Wetter leicht ins Schwitzen ge-
raten. Unter Sonneneinfluss veran-
dert sich der Schweiss, und die
Haut wird besonders empfindlich.
Hier ist ein Sonnenschutzmittel mit
einem hohen Schutzfaktor (5 oder
6) besonders zu empfehlen. Auch
«Bleichgesichter», die erstmals so
richtig die Sonne auf sich einwir-
ken lassen mochten, sollten zu ho-
hen Schutzfaktoren Zuflucht neh-
men. Die ersehnte Braunung der
Haut wird zwar nicht so schnell ein-
treten, dafiir hélt sie langer an, und
die Haut wirkt schoéner und ge-
schmeidiger.

Je dicker die Haut, desto weniger
empfindlich reagiert sie auf Son-
neneinfluss. Aber selbst Unemp-
findlichkeit darf nicht darliber hin-
wegtduschen, dass im Prinzip jede
Haut mehr oder weniger Sonnen-
schutz bendtigt, denn wer sich lan-
ge und immer wieder ungeschitzt
der Sonne aussetzt, riskiert ernst-
zunehmende Spéatschaden.

Auf kluge Weise braun werden -

Wer sich ein schénes Braun erwer-
ben mochte, liege also unter ein
Sonnendach und greife sofort zum
Sonnenschutzmittel. Wer zuwartet,
verpasst den Anschluss zum besten

Braun. Man reibe sich geniigend
Mittel ein. Es soll nicht aufgetupft,
sondern griindlich in die Haut ein-
massiert werden. Man verlasse sich
nicht einen Tag lang auf ein Wun-
dermittel. Das gibt es nicht. Wer ein
Mittel mit einem hohen Schutzfaktor
verwendet, darf meist langer mit
dem Wiederholen der Prozedur zu-
warten: Die Schutzfaktorzahl gibt an,
wieviel ldnger man es ohne Schaden
aushalten kann als ungeschiitzt. Gu-

" te Schutzfaktoren bilden auch Ge-

webe, aus denen heute Bikinis und
ganze Strandkleider gearbeitet wer-
den und eine genau definierte Dosis
UV-Strahlen durchlassen.

Man schlafe nicht an der Sonne,
denn das stundenlange bewegungs-
lose Schmoren ist ungesund und
greift den Kreislauf an. Besser ist,
sich so richtig an der Sonne zu
tummeln: Das begehrte Braun stellt
sich ebenfalls ein, und man hat erst
noch etwas fiir seine Gesundheit
getan. G.R.

Alarmierende Prozente

Weite Kreise sind heute — und
dies zu Recht — beunruhigt ob der
Zunahme der Medikamentensucht
und der Rauschgiftgefahren. In sei-
nem Schlussbericht ber eine Er-
hebung der von der Schweiz. Sani-
tétskonferenz eingesetzten Kommis-
sion zur Behandlung des Medika-
mentenmissbrauchs musste jedoch
Prof. Dr. med. P. Kielholz, Direktor
der Psychiatrischen Universitatskli-
nik, Basel, feststellen:

«Die Zunahme des Medikamenten-
missbrauchs. darf nicht fir sich al-
leine betrachtet werden. Der anstei-
gende Alkoholismus, der sich er-
héhende Prozentsatz von Jugendli-
chen und Frauen unter den Alkohol-
kranken stellen schwerwiegende so-
zialmedizinische Probleme unseres
Landes dar.»

Zigarette und Lungenkrebs

Periode  Zigaretten- Sterbefélle an
produktion Lungenkrebs je
in Millionen 1 Million
Stiick lebende Manner

1920 ca. 450 21

1930 ca. 1200 64

1940 ca. 2500 133

1950 ca. 5000 252

1960 11 000 370

1969 24 000 480
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