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Schoénheit, wie Marianne Weiss im
Endspurt leicht dem Ziele entgegen-
flog». Aber es mussten noch einmal
15 Jahre vergehen, ehe man sich
im DLV entschloss, die seit 1954
ebenfalls geforderten 1500 m und
langeren Waldlaufstrecken flr
Frauen in das Leichtathletikpro-
gramm einzufiihren.

Erwdhnen wir das Beispiel der
Hausfrau und Mutter zweier Kinder,
Anna Pede vom O.S.C. Waldniel,
die als 15jahrige nicht selten 12 km
von ihrem Heimatort Elmpt nach
Waldniel zum Training lief, dort 10
km mit ihren Kameradinnen absol-
vierte und den Heimweg wieder zu
Fuss antrat. Sie lief 1967, nach 4-
jahriger Pause durch Geburten, auf
Anhieb die Marathonstrecke in
3:07:26 Stunden, eine Leistung, die
selbst guten 10-km-L&ufern noch
lange nicht auf Anhieb gelingt.

Die Sportgeschichte der letzten
Jahrzehnte beweist, dass eine ganze
Reihe von Weltspitzenkénnerinnen
nach der Geburt von ein bis zwei
Kindern erst zur Weltspitzenklasse
in ihrer Sportart gekommen sind,
wie z. B. Frau Fanny Blankers-Coen
(Holland). Diese Frauen waren in
ihrer Méadchenzeit durch Waldlaufe
und Mittelstreckenrennen erst zur
Leichtathletik gekommen, wie auch
unsere Olympiasiegerin von Mexi-
ko, Ingrid Becker, als 17jéhrige eine
hervorragende Mittelstrecklerin war.
Auch der frauliche 5-Kampf setzt
Ausdauer voraus, gar nicht zu reden
von Skilangléaufen der Damen.

Das Vorurteil der Sportarzte, die
wie viele Frauenarzte nur selten Ge-
legenheit haben, eine ausdauertrai-
nierte Frau zu untersuchen, spricht
noch heute von der geringeren Herz-
entwicklungsmoglichkeit der Frau,
wéhrend es durch die Spitzenlei-
stungen in Dauerlibungen der Frau
bewiesen ist, dass der Herzmuskel
der einzige Muskel ist, der bei der
Frau in der gleichen Weise zu grés-
serer Hubkraft erzogen werden
kann wie beim Manne. So hatten
die deutschen L&uferinnen, Frau
Antje Gleichfeld und die oben ge-
nannte Anni Pede, Herzvolumina
von 1040 ccm, wéhrend der Durch-
schnitt der untrainierten Frauen und
Manner Herzvolumen von 620 bzw.
730 ccm aufweisen. Die Frau wird
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Zum Problem der Haltung bei Lehrlingen

von U. Fréhlicher und K. Biener, Ziirich

Durch die deutliche Zunahme
der Haltungsstérungen und Ricken-
beschwerden bei Kindern und Ju-
gendlichen wurde das Haltungspro-
blem in den letzten Jahren wieder-
holt nachdriicklich diskutiert, bei-
spielsweise auf dem 8. Magglinger
Symposium 1967. Die jungen Leute
mit Haltungsfehlern klagen zwar sel-
ten uber Rickenschmerzen, doch
werden in den spéateren Jahren
mannigfaltige Beschwerden und
Leistungsstérungen manifest. Abniit-
zungserscheinungen der Wirbelsédule
treten friher auf, der Alterungspro-
zess beginnt frithzeitiger (1, 5, 9, 10,
12).

Wir priften bei 150 Lehrlingen einer
Maschinenfabrik in Rati ZH ver-
schiedene Korrelationen zur Haltung
und legten den Schwerpunkt vor al-
lem auf die Untersuchung der Zu-
sammenhange zwischen korperli-
cher Leistungsféhigkeit und guter
Haltung einerseits und Bewegungs-
armut und Haltungsschwéche ande-
rerseits.

In einer Haltungsuntersuchung wur-
den die Lehrlinge aufgrund der Wir-
belsdulebefunde und der Haltungs-
leistungsfahigkeit in vier verschiede-
ne Gruppen eingeteilt:

Lehrlinge
Gruppe |
(kleine Fehlform, volle Hal-
tungsleistungsfahigkeit) 117
Gruppe Il
‘(kleine Fehlform, Haltungs-
schwéche) 15

des Mannes erreichen, was biolo-
gisch auch véllig unwichtig ist, denn
die Dauerhaftigkeit des Lebens
héngt von der Ausdauermdglichkeit
des Organismus allein ab. Gerade
die Frauen und Madchen, die nach
friheren Begriffen im Sport gegen-
Uber dem Manne minderbelastungs-
fahig und schonungsbediirftig er-
schienen, sind infolge ihrer‘gerin-
geren Muskelentwicklung, ihres ge-
ringen Koérpergewichtes und ihres
meist schlanken, grazilen Koérper-
baus biologisch dauerhafter als der
Durchschnittsmann oder sogenannte
starke Manner, die vor Kraft und
Masse oft kaum noch laufen kénnen,
bzw. Dauerleistungsschwéchlinge
sind.

Gruppe Il
(Fehlform, volle Haltungs-
leistungsféahigkeit) 8
Gruppe IV
(Fehlform, Haltungsschwéche) 10

25 Lehrlinge (17 Prozent) waren
nicht haltungsleistungsféhig, und bei
18 Lehrlingen (12 Prozent) bestand
der Verdacht auf eine nicht mehr
genligend ausgleichbare, von der
Norm abweichende Wirbelsdulen-
krimmung. 21 Lehrlinge (14 Prozent)
klagten Uber Rickenbeschwerden, 6
davon waren in arztlicher Behand-
lung. Bei den Gruppen Il und IV
(Fehlformen) litten liber ein Drittel
an Rickenschmerzen. Die Haltungs-
schwachen zeigten eine vermehrte
Tendenz zu Plattflissen im Gegen-
satz zu den Haltungsleistungsféhi-
gen, ebenso fuhrten schlechtes
Schuhwerk und Ubergewicht eher
zu Plattfiissen. Bei den anthropome-
trischen  Messungen lagen die
durchschnittlichen Werte der einzel-
nen Haltungsgruppen sehr nahe bei-
einander. Etwas schlechtere Resul-
tate als die Haltungsgesunden er-
reichten die Haltungsschwachen
hinsichtlich des Brustumfangs, der
Atembreite, der Vitalkapazitdt und
Quotient aus Oberschenkelumfang
und der an derselben Stelle gemes-
senen Fettfalte. Erstaunlich ist, dass
beinahe die Halfte der Haltungs-
schwachen mit ihrer Haltung selbst
nicht zufrieden waren.

Viele Autoren schreiben der Mus-
kulatur fur die Haltung eine grosse
Bedeutung zu (2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10).
Um einen Muskel zu kréftigen, muss
er dauernd belastet werden, sonst
atrophiert er. Bewegung, korperli-
che Leistungen, Sport, bringen die
notwendigen Entwicklungsreize, die
zu einer kraftigen Muskulatur fiih-
ren. Wie steht es nun damit bei den
verschiedenen Haltungsgruppen?
Die Haltungsschwachen geben an,
in der Kindheit eine geringere
Spielfreudigkeit und weniger Bewe-
gung gehabt zu haben als die Hal-
tungsfahigen. Gegenwartig sitzen die
Haltungsschwachen (Gruppe Il und
IV) taglich im Durchschnitt eine
Stunde langer, schlafen eine Stunde
weniger und die Haltungsschwachen
mit Fehlform (Gruppe IV) bewegen
sich durchschnittlich 2 Stunden we-
niger als die Haltungsgesunden



(Gruppe 1). Uber die Halfte der
Lehrlinge sehnt sich nach mehr Be-
wegung, am meisten die Haltungs-
schwachen mit Fehlform.

Etwa die Halfte der Haltungsschwa-
chen verbringt das Wochenende
kérperlich passiv (Kino, Konzert,
Freundin, Party, Lesen usw.), kaum
einer aktiv (Sport usw.). Dennoch
geben recht viele an, Sport zu trei-
ben, aber die wenigsten betreiben
ihn wettkampfmassig, was wieder-
um stark im Gegensatz zu den Hal-
tungsleistungsfahigen steht.

Bei der Haltung gclhit es weniger um
die absoluie Kraft der Muskulatur,
sondern viclmehr um den Dauerto-
nus, den Dauereinsatz der Muskula-
tur (10, 11). Die Leistung der Musku-
latur héngt ab von ihrem Querschnitt
und ihrer Durchblutung (8). Nun ist
es aber recht schwierig, diese Fak-
toren spezifisch fur die Haltungs-
muskulatur zu messen.

Wir haben einen Leistungstest auf-
gebaut, der aus finf verschiedenen
aufeinanderfolgenden Ubungen be-
steht, die von einer bestimmten
Gruppe von Haltungsmuskeln eine
vermehrte Leistung erfordern und
bei denen Alter und Grosse der
Lehrlinge keine Rolle spielen. Bei
den ersten 4 Ubungen sind die ein-
zelnen Ubungsteile innerhalb von 30
Sekunden so oft als mdglich aus-
zufiihren. Zwischen den Ubungen
stehen weitere je 30 Sekunden zur
Verfligung um sich zu erholen.

1. Ubungsteil: Ausgangslage: der
Proband liegt ausgestreckt auf dem
dem Ricken, die Unterschenkel fi-
xiert, die Hande im Nacken ver-
schrénkt. Aufgabe: Mit den Ellb6-
gen die Knie beriihren und wieder
zuriick in die Ausgangslage. 2.
Ubungsteil: Ausgangslage: stehend
bei geschlossenen Fiissen und Bei-
nen hélt der Proband vor seiner Brust
eine 20 kg schwere Hantel. Aufga-
be: in den hohen Zehenstand gehen
und wieder in die Ausgangslage zu-
rick. Dabei sollen die Beine immer
gestreckt und geschlossen bleiben,
und die Hantel soll stets in der glei-
chen Stellung belassen werden. 3.
Ubungsteil: Ausgangslage: der Pro-
band liegt auf dem Bauch, die Han-
de hinter dem Nacken verschrénkt,
die Beine geschlossen und ge-
streckt und die Fisse fixiert. Auf-
gabe: den Oberkdrper soweit he-

ben, bis das Kinn eine Hohe er-
reicht, die der Hoéhe des unteren
Patellarrandes im Stand entspricht
und wieder zuriick in die Ausgangs-
lage. 4. Ubungsteil: Ausgangslage:
der Proband steht neben einem
auf Hohe des unteren Patellarrandes
gespannten Seiles. Aufgabe: seitlich
hin- und zuriickspringen. 5. Ubungs-
teil: Ausgangslage: der Proband sitzt
frontal vor einer Wand in der tiefen
Hocke, die Arme sind nach oben
gestreckt. Aufgabe: mit den Finger-
spitzen durch einen Sprung aus
der Hocke einen hdchstméglichen
Punkt an der Wand erreichen.

Bei den Ubungen eins bis vier zahlt
jeder vollstandig und richtig ausge-
fiihrte Ubungsteil als ein Punkt. Bei
der fiinften Ubung wird von der er-

zielten Hohe die Hohe abgezogen,
die bei geschlossenen Beinen, Fer-
sen am Boden aus dem Stand mit
den Fingerspitzen maximal erreicht
werden kann. Die Differenz in Zen-
timeter ergibt die Punktzahl. Die
durchschnittlichen Ergebnisse der
Haltungsgruppen sind in Tabelle 1
aufgefiihrt.

Die Resultate im Leistungstest wer-
den sicher etwas beeinflusst durch
die individuelle Bereitschaft, eine
gute Leistung zu vollbringen. Um
dem etwas Rechnung zu tragen,
wurden die Ergebnisse des Lei-
stungstestes durch die Pulszunah-
me wahrend des Testes dividiert.
Die daraus sich ergebenden Lei-
stungsindices sind ebenfalls in Ta-
belle 1 angegeben.

Grundschulpriifungen:

Zum Problem der Haltung bei Lehrlingen
Tabelle 1: Ergebnisse des Leistungstests, der Leistungsindices und der

Leistungstest Grundschulpriifung
Haltungsgruppen durchschnittliche Leistungsindices durchschnittliche
' Punktzahl Punktzahl
Gruppe | 144 1,49 16 (gut)
Gruppe Il 130,1 147 12,5 (genlig./gut)
Gruppe Il 150,1 1,39 14,5 (gut)
Gruppe IV 117,2 1,02 11,5 (genligend)

Leistungstest, Leistungsindex und
Grundschulpriifung fiihren zu &ahnli-
chen Resultaten: Am besten schei-
den die Haltungsgesunden ab (Grup-
pe 1), dann folgen die Haltungslei-
stungsfahigen mit Fehlform (Gruppe
I11), mit einem grésseren Abstand
kommen die Haltungsschwachen
(Gruppe II) und deutlich am
Schluss stehen die Haltungsschwa-
chen mit Fehiform (Gruppe V). Die
Herzfrequenz der Haltungsleistungs-
fahigen sank nach Beendigung des
Tests rascher in den Bereich der
Ruhefrequenz, sie haben eine
schnellere Adaptation des Kreislauf-
systems, einen besseren Trainings-
zustand.

Auf Befragen hin geben die Hal-
tungsleistungsfahigen an, kraftiger
zu sein und durch die Arbeit kor-
perlich mehr gefordert zu werden
als die Haltungsschwachen.
Psychische Erregungen, charakterli-
che Eigenschaften, Geflihle, Stim-

mungen, Spannungen, Antriebslosig-
keit, Miidigkeit, Unlust spiegeln sich
unter anderem in einer fir jeden
charakteristischen Haltung und Be-
wegung wieder (1, 2, 4, 7). Um ei-
nen Einblick in die «innere Haltung»
zu gewinnen, forderten wir die Lehr-
linge auf, von zehn positiven und
zehn negativen personlichen Eigen-
schaften mindestens flinf anzustrei-
chen, die auf sie zutreffen. Die
Haltungsschwachen haben im
Durchschnitt etwa ein Drittel weni-
ger positive Eigenschaften angestri-
chen als die Haltungsleistungsfahi-
gen, dagegen aber mehr als doppelt
soviele negative. Nur die Hélfte der
Lehrlinge ist mit der Umwelt zufrie-
den, bei den Haltungsschwachen
héchstens ein Drittel.

Die meisten Lehrlinge stammen aus
einer nicht akademischen, recht kin-

derreichen Familie mit durchschnitt- -

lich mindestens zwei Geschwistern.
82 Prozent besuchten einen Kin-
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dergarten und bei 34 Prozent der
Lehrlinge war die Mutter wéhrend
der Kindheit berufstatig.
Zusammenfassend hat diese Studie
ergeben:

— Haltungsstérungen und Riicken-
schmerzen sind auch bei Lehr-
lingen relativ héaufig, die zum
gréssten Teil einen korperlich
anspruchsvollen Beruf erlernen
und in einer mehr landlich orien-
tierten Umgebung aufgewachsen
sind.

— Es lohnt sich, eine Haltungsan-
amnese aufzunehmen, denn Hal-
tungsgestorte leiden haufig an
Riickenbeschwerden, sind selbst
mit ihrer Haltung nicht zufrieden,
treiben selten wettkampfmaéssig
Sport, klagen tber Bewegungs-
mangel, fiihlen sich oft schwach,
mide, trédge, sind emotional
leichter zu beeinflussen.

— Verschiedene Prifungen der
Muskelleistung zeigen, dass eine
Fehlform eine leichte Leistungs-
einbusse bedingt, eine Haltungs-
schwéche jedoch die kérperliche
Leistungsféhigkeit deutlich her-
absetzt.

— Im Bezug auf eine Haltungsbeur-
teilung sind Leistungstests der
Muskulatur aufschlussreicher als
antropometrische Messungen.

— Bei den anthropometrischen Mes-
sungen korreliert der Quotient
aus Oberschenkelumfang und
Fettfalte eng mit den Haltungs-
gruppen. Der Quotient ist ein
Mass fiir den Muskelquerschnitt,
das heisst ein Mass fiir die Mus-
kelkraft (4).

Es wére zu erwégen, ob die Ein-
schulungspriifungen durch einen
Leistungstest der Haltungsmuskula-
tur ergénzt werden koénnten. Da-
durch koénnte der Turnlehrer ein
Bild Giber den Zustand der Haltungs-
muskulatur seiner Schiiler und der
Schularzt bereits gewisse Anhalts-
punkte fiir die Haltungsbeurteilung
erhalten.
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einem urspringlich auf den Weg
geholfen haben, einfach ignoriert
und umdeutet.

Was damit gemeint ist, wird aus
dem folgenden klar werden.

Um objektiv zu bleiben, muss jedoch
zuerst festgestellt werden, dass der
Terminus «Biomechanik» sogar in
der Fachliteratur recht sorglos ver-
wendet wird.

Man wirde beispielsweise anneh-
men, dass die internationale Fach-
zeitschrift flir Biomechanik, das
«Journal of Biomechanics»', auch
insofern eine Autoritdt darstellt, als
es das zu behandelnde Gebiet klar
umreisst und definiert. Es heisst
dort unter «Aims and Scope»:
«...The Journal of Biomechanics
will publish original research in all
phases of biomechanics, both hu-
man and nonhumans.

Dies klingt verheissungsvoll. Doch
heisst es bald danach: «Papers pu-
blished in the journal will cover the
following range of topics: Fluids
(blood flow, urine transport), Mate-
rials, Prosthetics and Orthotics, So-
lid Mechanics, Dentistry.»

Also eine scharfe Spezialisierung,
die ganz im Gegensatz steht zu der
eingangs gemachten Behauptung,
dass «all phases of biomechanics»
behandelt werden. Gleichzeitig na-
tirlich auch eine ausdriickliche Aus-
klammerung von  Publikationen
sportlich - biomechanischer For-
schungsergebnisse.

Ins gegenteilige Extrem verfillt G.
Hochmuth. Er definiert?: «Die Bio-
mechanik untersucht die Bewegung
von Mensch und Tier vom Stand-
punkt der Gesetze der Mechanik.
Sie erforscht damit die niedrigsten,
die einfachsten Formen der Bewe-
gung in der belebten Natur und
schafft die Voraussetzungen, die ho-
heren und komplizierteren Formen
zu erklaren. Gegenstand biomecha-
nischer Untersuchungen ist infolge-
dessen die mechanische Bewegung
(die Ortsverdnderung von Masseteil-
chen) von Mensch und Tier unter

* Aus: «Leibesiibungen, Leibeserziehung»,
Wien

Journal of Biomechanics; Pergamon
Press; New York, Oxford, London, Pa-
ris.

»

Hochmuth G., Biomechanik sportlicher
Bewegungen; Berlin 1967, S. 7.
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